*Banyo sonrasi fistll bélgenizi Gtiilenmis havlu ile
hafif dokunarak kurulayiniz.Kateter pansumaniniz
Islanmis olur ise diyaliz (initesinde pansumaninizi
yenileyiniz.

*Fistil acgildiktan sonra kolunuzu yiksekte
tutunuz. Plastik bir top ya da elinizi agip
kapayarak el jimnastigi yapin. Bu fistllintzin
daha cabuk gelismesine yardimci olacaktir.
*Fistlli kolun temizligine 6nem veriniz. Diyaliz
giinid sabahi kolunuzu sabunla iyice yikayiniz.
*Fistil hemsire tarafindan kullanilirken igne
girisleri  degistirilmelidir. Bu ignenin yaptig
hasarin dizelmesi icin slire saglayacagl icin
fistilin  uzun slire  kullanilmasini  saglar.
Hemsirenize  igne  girislerinin  degismesi
konusunda destek veriniz.

*  Doktorunuz/hemsirenizin 6nerdigi sekilde
fistlllU kol ile egzersiz yapiniz.

*Asirl tansiyon diismesinden sakininiz. Bayilma,
bas donmesi veya disme sonrasi fistlllinizi
kontrol ediniz.

*Fistllli kolunuzdan tansiyon 6lgtirmeyin.
*Fistullu koldaki damarlar ilag verilmesi, serum
takilmasi ve kan alinmasi icin kullanilmamalidir.
*FistUllu kol ile ¢ok agir isler yapmayiniz, agirhk
kaldirmayiniz.

*Fistllin sikismasina neden olabilecek siki
giysiler giymeyiniz ve saat ya da bilezik gibi
kisitlayici aksesuarlar takmayiniz.

*Kolunuzun (zerine yatmayiniz.(Kolunuzu ince
bir yastigin tizerine kayarak uyuyunuz).

*Asir sicak ve soguklardan koruyunuz. Siki kollu
giysiler giymeyiniz. Fistllli kola siki bandajlar
uygulamayin.

* Kesici ve delici aletler kullanirken ¢ok dikkatli
olunuz. Kolunuzu her tirli garpma ve travmadan
koruyunuz. Kolunuza yonelik bir kesi veya
¢arpmada asiri kanamalar olusabilir. Kanama
durumunda kanama lizerine baski uygulayarak en
yakin hastaneye basvurunuz.

*Sigara igmeyiniz.

*Rahatsizlik hissi veren su belirtilerden herhangi
birini fark ederseniz litfen doktorunuz ya da
diyaliz ekibinizle hemen iletisime gecin: kizariklik,
sisme, agn, fistil bolgesinde yiksek ates.
*Doktorunuzun  o6nerdigi bobrek koruyucu
diyetinizi uygulayiniz.

Sonug olarak fistlil bazi sorunlar igerse de
hemodiyaliz hastasi igin kolay, konforlu ve tercih
edilen damar giris yoludur. Fistllinizi ve damar
yollarinizi sizin yasam kalitenizi etkileyen bir
organiniz olarak goriniz. Onu her tiirli kaza ve
olumsuz etkenlerden koruyunuz.
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Fistil Agilmasi: Bobrek yetmezliginde kanin
temizlenmesi icin diyaliz makinasina
baglanabilmek amaci ile yilzeyel damarlarda
yapilan ameliyatlara fistal ameliyat
denilmektedir. Genellikle bir atardamar ile bir
toplardamar arasinda baglanti olusturulur ve
diyalizde de bu baglantiya igne takilarak kan
diyaliz makinasina alinir. Fistll adi verilen bu
baglanti cogu kez kolda olmakla beraber, bacakta
ya da boyunda da olabilir. Diyaliz kisa sireli
gerektiginde genellikle bliylk toplardamarlardan
birisine kateter ile girilerek diyaliz saglanir. Ancak
uzun sireli diyaliz gerekiyor ise en emin yol fistiil
ameliyatinin yapilmasidir. Fistiiliin gelisme siiresi
15 giin ile 2 ay arasinda degismektedir.
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Fistiiliin Onemi: Fistlil ya da greftleriniz sizler icin
hayati énem tasimaktadir. iyi bir fistil daha
kaliteli bir diyaliz olabilmeniz icin ilk adimdir.
Ayrica fistlintz durdugunda yeni bir fistll ya da
greft yapilmasinin sizler icin hem aci verici
oldugunu hem de zaman ve maddi kayba neden
oldugunu biliyoruz.

Fistil operasyonunun yaratabilecegi sorunlar
nelerdir?
Tip biliminde her girisimin yarattigi sorunlar
vardir. Bu sorunlar nadir goriilse de hastanin
Oonceden bilgi sahibi olmasi tedaviye katki
acisindan  6nemlidir.  Asagidaki  sorunlarla
karsilasirsaniz hastaneye basvurunuz.
e Kanama: Ameliyattan sonra az miktarda bir
sizinti  olabilir. Bu durumda pansumani
degistiriniz ve steril gazla fistll Gzerine hafifce
bastiriniz.  Asirt  kanamalarda ise panige
kaptlmayiniz ve fistlil Uzerine kanamayi
durduracak derecede baski  uygulayarak
hastaneye basvurunuz.
e Tikanma: Fistlilde kanin pihtilasmasina bagl
tikanma olusabilir. Calisan fistiilin tikanmasi
durumunda ilag tedavisi veya cerrahi miidahale
ile fistlil tekrar agilabilir. Bu konuda ilk 24-48
saat icinde midahale vyapilmasi o6nemlidir.
Onemli Not: Fistiil yapilan her hasta fistiliniin
¢alisip calismadigini izlemelidir. Calisan fistiilde
titresim ( thrill ) hissedilir. Titresimin kaybi
durumunda kesinlikle doktorunuza danisiniz.
e Enfeksiyon:Fistil bolgesinde yara enfeksiyonu
gorilebilir.
e Kolda kalinlik artisi (Odem) : Damar sistemi
yapilan islem sebebiyle ylksek basinca maruz
kaldigi icin kolda bir miktar 6dem beklenir.
o Fistiil akiminin yetersiz veya asiri olmasi: Bu
durumda fistiilin tekrar acgilmasi, kapatilmasi
veya tamiri gerekebilir.

e Elde dolasim bozuklugu: Fistil ele giden kan

miktarinin azalmasina yol agar. Bu damar ag
yetersiz kisilerde elde soguma, sogukluk,
hareketlerde azalma gibi sorunlara yol acar. Bu
durumda fistilin kapatilmasi gerekebilir. Uygun
sekilde ve zamaninda midahale edilmezse
parmaklarin ve elin ¢ok nadirde olsa kaybina yol
acabilir.

e Damar Genislemesi (anevrizma): Zamanla fistl

yapilan koldaki damar vyapilari genisler. Bu
genislemeler ileri dereceye vardiginda tehlike
yaratabilecegi icin midahale gerekebilir. Sinirsel
bozukluklar damar yapilarinin sinirler (zerine
baskisi veya operasyonun sinirler (zerindeki
etkisine bagli olusabilir.

ONERILER

*Her hasta fistiilin c¢ahstigini kontrol etmelidir.

Fistlde titresim azaldiginda veya kayboldugunda
doktorunuza basvurunuz.

*Pansumaninizi diizenli 5 giin kapali pansuman

olarak vyaptiriniz sonra fistil bolgenizi agik
birakiniz. Acgik biraktiginizda giysileriniz temiz ve
atdlt olmali dikislerinize temas edebilir. 2 hafta
sonra fistil dikislerinizi aldirmak ve ilk
kontrollerinizi yaptirmak (zere poliklinigimize
basvurunuz.

*6.7. glin banyo vyapabilirsiniz banyo yaparken

kateteriniz varsa kapatiniz ve diyaliz glinline denk
getirmeye c¢alisiniz, fistll bolgenizin Gzerine
sabunla kopirttigliniz lifinizi sadece sikiniz islem
bdlgesine bastirmayiniz ve ovalamayiniz.



