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TANIMLAR

Aerosol: Siviya bir enerji uygulandidinda ve bunun disari gikmasina izin verildiginde agiga
cikan sivi damlacik bulutudur.

Ambalaj atiklari: Tum budro, mutfak, ambar, atdlye vb. kaynakli tekrar kullanilabilir, geri
kazanilabilir atiklardir.

Asfiksi: Oksijen yetersizliginden ileri gelen bogulmadir.
Asinma: bkz. Korozyon

Atik: Uretim ve kullanim faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan, insan ve cevre sagligina zarar
verebildigi i¢cin dogrudan veya dolayll bicimde ortama verilmesi sakincali olan her turld
maddedir.

Basin¢ regulatoérii: Basing altinda tip igerisinde depolanmis 6zel gazlarin emniyetli bir
sekilde istenilen basing ve debi degerinde kullaniimasini saglayan aparat.

Birincil kap: Klinik 6rnegi iceren, su gecirmez, sizdirmaz ve igerigine uygun sekilde
etiketlenmis kaplardir.

Biyoemniyet: Degerli biyolojik materyallere izinsiz erigimi, bunlarin galinmasi ve kotuye
kullanimini engellemek amaciyla alinan kurumsal ve kisisel dnlemleri tanimlayan bir terimdir.

Biyogiivenlik: Ozellikle insanlar icin potansiyel patojenik tehlike iceren materyal, enfeksiy6z
mikroorganizmalar veya onlarin genetik ya da toksik komponentleri ile yapilan calismalarin,
insan ve gevre icin guvenli sekilde yapilmasini saglamak amaciyla laboratuvar alt yapisi,
tasarim, ekipman, teknik ve uygulamalarin kombinasyonudur.

Biyoguivenlik duizeyi: Biyolojik risklerin kontroluna yonelik uygulamalari, laboratuvarin fiziksel
kosullarini ve guvenlik donanimlarini tanimlayan terim.

Biyoguivenlik duzeyi-1: Saglikli erigskinlerde hastalik olugsturmayan, calisana, gevreye ve
topluma minimal zararli, risk grup 1 icinde yer alan mikroorganizmalar (6rnegin; Bacillus
subtilis) ile galisan laboratuvarlara uygun seviyedir.

Biyogiivenlik diizeyi-2: Calisana ve gevreye zarar verme potansiyeline sahip, etkin proflaksi
ile 6nlenebilen ve tedavi edilebilen; enfeksiyonlara neden olan etkenler ile galismak i¢in uygun
olan biyoguvenlik seviyesidir.

Biyoguvenlik diizeyi-3: Calisanlar igin ciddi risk olusturan ve topluma yayilma potansiyeline
sahip olmasina karsin etkin proflaksi ile 6nlenebilen ve tedavi edilebilen; gogunlukla solunum
yoluyla (aerosoller) bulasarak dlumcul enfeksiyonlara neden olabilen M. tuberculosis, Brucella
spp., F. tularensis, E. granulosus, HIV (kultdr) gibi etkenlerin s6z konusu oldugu 6rneklerin
calisildigi biyoguvenlik seviyesidir.

Biyoguivenlik duzeyi-4: Aerosol yol ile bulasan ve g¢alisanlar i¢in ciddi risk olusturan ve
topluma yayilma riski ylksek olan, etkin proflaksi ve tedavisi olmayan élimcul enfeksiyonlara
neden olabilen ajanlarin galisildigi biyoguvenlik seviyesidir.

Biyoguvenlik kabini (BGK): Laboratuvarda calisani, Urinl ve c¢evreyi enfeksiyoz
aerosollerden korumak igin tasarlanmis hava akimi diizenlenmis cihazlardir.



Biyoteror ajani: Bir Ulke veya topluma karsi savas amaciyla kullanilan bakteri, mantar, parazit
veya virsler gibi biyolojik mikroorganizmalardir. Uretimi kolay, enfeksiyon dozu diisiik, cevre
kosullarina direncli, hava, su ve yiyeceklerle yayilabilen, insandan insana bulasabilen, etkin
bir tedavisi olmayan ajanlardir.

Bulas yolu: Enfeksiyon etkeninin yayilma yollaridir.

Ceker ocak: Calisma ortaminda olusan zararli kimyasal gaz ve buhari uzaklastirirarak temel
olarak calisan personelin korunmasini hedef alan mihendislik énlemleridir.

Coziicii: Bir katiyl, siviyl ya da gaz ¢ézlinen maddeyi ¢ozerek ¢dzelti olusturan sivi ya da gaz
maddedir.

Dekontaminasyon: Bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif vb.) maddelerden arindirilarak givenli hale getiriimesidir.

Degerli biyolojik materyal: Kotliye kullanim potansiyeli olan ve 6zellikle biyoteror
etkinliklerinde kullanilabilecek etkenler.

Dezenfeksiyon: Yuzeylere ve materyallere uygulanan ve ortamdaki canli organizmalarin
cogunu ortadan kaldiran bir islemdir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal madde ya da bilesiklere denir.

Duyarlastirici: Asindirici etkisi olmayan ancak canli dokuda geri dénusebilir (reversible)
inflamatuvar yanita neden olan maddelerdir.

Elektromanyetik spektrum: Elektromanyetik radyasyon ve farkh isinim tirevlerinin dalga
boylari veya frekanslarina goére rélatif olarak yerlerini ifade eden kavramdir.

Enfeksiyon: Mikroorganizmalarin herhangi bir yolla organizmaya girerek, yerlesmesi,
¢ogalmasi ve istenmeyen belirtiler ve/veya hastalik olusturmasidir.

Enfeksiyon zinciri: Mikroorganizmalarin enfeksiyon olugturmasi igin tamamlamak zorunda
oldugu asamalardir.

Enfeksiy6z doz: Bir patojenin enfeksiyon olusturmasi igin gerekli en dusik miktardir.

Enfektif aerosol: Uzerlerinde mikroorganizma barindiran ve duyarli bireyleri enfekte edebilen
partikillerdir.

Evsel atik: Unitelerden kaynaklanan, basta mutfak, bahge ve idari birimlerden/burolardan
kaynaklanan atiklar olmak tzere kontamine olmamis atiklardir.

Genel atik: Saglikli insanlarin bulundugu kisimlar, hasta olmayanlarin muayene edildigi
bolimler, ilk yardim alanlari, idari birimler, temizlik hizmetleri, mutfak, ambar ve atdlyelerden
gelen atiklardir.

Guvenlik bilgi formu (MSDS): Kimyasallarin 6zelliklerine iliskin detayli bilgileri ve kimyasal
maddelerin glvenle kullanilabilmesi icin alinmasi gereken guvenlik &nlemlerini igceren
belgelerdir.

GOz dusu: bkz. G6z yikama istasyonu

Goz yikama istasyonu: Laboratuvarda doékilme sagiima durumunda g6z guvenligini
desteklemek icin kullanilan ekipmandir.



Hepa filtre: 0.3 mikron ¢apindaki partikilleri en az %99.97 oraninda tutan ve digariya verilen
havayi temizleyen borosilikat fiberden uretilmis filtrelerdir.

ikincil kap: Birincil kaplar kapatmak ve korumak iizere kullanilan su gecirmez ve sizdirmaz
kaplardir.

ilk yardim: Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, tibbi yardim
saglanincaya kadar, hayatin kurtariimasi ya da durumun daha kétiiye gitmesini énleyebilmek
amacilyla, olay yerinde tibbi arag-gere¢ aranmaksizin, mevcut ara¢ ve gereclerle yapilan
ilagsiz uygulamalardir.

insineratér: Mikrobiyoloji laboratuarlarinda yiiksek 1s1 (yaklasik 800°C) saglama 6zelliginden
yararlanilarak 6ze ya da benzeri ekipmani sterilize etmek amaciyla kullanilan cihaz.

iritan: (bkz. duyarlastirici)

iyonize radyasyon: Elektromanyetik spektrumda yer alan ve dalga boyu 10 nm’den daha kisa
dalga boylu x- 1gInlarini, gama isinlarini ve ayni zamanda atom ve atom alti tiim parcgaciklari
(elektronlar, pozitronlar, alfalar, nétronlar, fisyon parcaciklari, agir iyonlar, mezonlar) temsil
eder.

Kanserojen: bkz. Karsinojen
Karsinojen: Kanser olusumuna neden olan veya kanser olusumunu hizlandiran maddelerdir.

Kaza: Plansiz, istem digI gerceklesen, bir isin yapilmasina engel olabilen ya da yaralanma,
hastalik veya hasarla sonuglanabilen olaylardir.

Kesici delici cisim: Siringa, enjektdr ve diger tium deri alti girisim igneleri, lanset, bisturi, kirik
cam, ampul, lam-lamel, kirilmis cam tlp ve petri kaplar gibi batma, delme, siyrik ve
yaralanmalara neden olabilecek cisimlerdir.

Kesici delici atik kabi: Kesici ve delici atiklarin toplanmasi ve biriktiriimesi amaciyla
kullanilan, plastik veya mukavvadan dretilmig, delinme, sizdirma ve yirtilmaya dayanikli,
acllma ve karistiriimaya karsi korumali, Uzerinde biyotehlike isareti olan biriktirme kaplaridir.

Kesici delici yaralanma: Kesici delici cisimlerle meydana gelen yaralanmalardir.

Kesici delici atik: Siringa, enjektor ve diger tim deri alti girisim igneleri, lanset, bisturi, kirik
cam, ampul, lam-lamel, kirilmigs cam tlp ve petri kaplari gibi batma, delme, siyrik ve
yaralanmalara neden olabilecek atiklardir.

Kimyasal geg¢imlilik: Kimyasallarin bir araya geldigi zaman reaksiyona girmemesini ifade
eder.

Kimyasal gegimsizlik: Bir kimyasalin farkh tehlike siniflarindan kimyasallarla bir araya
geldiginde, etkileserek stabilitesini yitirmesini ifade eder.

Kigisel koruyucu donanim (KKD): Kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak Kkisiyi
tehlikelerden koruyan ekipmanlardir.

Korozyon: Cevreyle etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikan yikim (degradasyon).
Material Safety Data Sheet (MSDS): bkz. Guvenlik bilgi formu

Medyan Letal Doz (LD50): Solunum yolu diginda bir yolla organizmaya giren kati veya sivi
kimyasallarin bir kez belirli kosullarda verildiginde bir hayvan toplulugunun %50’sini éldiren
doz.



Mikrop (mikroorganizma) yiikii: Bir materyal veya organizmadaki 6lcllebilir miktardaki
mikroorganizma.

Mutajen: Kromozomal hasara neden olan maddelere denir.

Miihendislik dnlemleri: Tehlikeyi kaynaginda sinirlandirmayi hedefleyen biyoguvenlik kabini,
ceker ocak, kesici-delici atik kaplari, guvenli enjektdrler, yanici kimyasal dolaplar gibi tehlikeyi
sinirlandiran 6nlemler yanisira, Kigileri ve gevreyi korumaya yonelik laboratuvar tasarimlaridir.

Nitrojen tanki: Sivi nitrojen kullanilarak drneklerin donduruldugu sistemdir.

Oksitleyici ajan: igerdikleri oksijen atomunu kolayca aktarabilen veya bir redoks tepkimesinde
elektron kazanabilen maddelere oksitleyici ajanlar denir.

Olay: Calisana, urline, ekipmana veya g¢evreye olumsuz etkisi olan her tlir durum.

Orta diizey dezenfektan: Bakteri sporlarina etki gdstermeyen, fakat mikobakteri, zarfsiz virus
ve diger mikroorganizmalara etkili olan dezenfeksiyon seviyesidir.

Piktogram: Kisa 6zel sembollerdir.

Perkiitan (inokiilasyon) yaralanma: Kesici delici cisimler aracihdiyla deri bitinlagindn
bozuldugu yaralanmalardir.

Radyoaktiflik/Radyoaktivite: Atom c¢ekirdeginin, tanecikler veya elektromanyetik 1simalar
yayarak kendiliginden pargalanmasi ile olusan bir eneriji taruddr.

Ramak-kala kaza: Gergeklesmis olsaydi olumsuz bir sonuca neden olabilecek, ama bir
sekilde gerceklesmeyen kazalardir.

Respirator: Partikulleri ya da gazlar mekanik olarak filtre edebilen veya kisinin dig ortamdaki
hava yerine cihazdaki temiz havayi soludugu donanimlardir.

Risk: Bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma olasiligidir.

Risk degerlendirme: Riskin gergeklesme olasiligi ve risk gergeklestigi takdirde ortaya
clkacak sonucun siddeti veya etkisi temelinde gorece ve 6znel olan laboratuvardaki risklerin
belirlenmesine yonelik sistematik bir yaklagimdir.

Risk grubu: Bir etkenin bireye ve topluma bulagsma riski, ciddi hastalik olusturma riski,
korunma 6nlemleri ve tedavi varli§i temel alinarak belirlenen grubu temsil eder.

Sikistinlmis gaz: Basing altinda silindirlerde saklanan gaz ve gaz karigimlaridir.

Sinif-1 Biyoguvenlik Kabinleri (BGK I): Calisan Kisiyi ve c¢evreyi enfeksiyon riskinden
korumaya yénelik tasarlanmis ¢alisma kabinleridir.

Sinif-1l Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-1l): Calisanlarin ve ¢evrenin korunmasi yaninda
Uriin korumaya yonelik olarak tasarlanmig ¢alisma kabinleridir.

Sinif-lll Biyoguvenlik Kabinleri (BGK Sinif-lll): BGD-3/4 laboratuvarlarda risk grup 4
mikroorganizmalarla ¢alismaya yodnelik tamamen kapali sistem kabinlerdir.

Solvent: bkz. Cozlicu

Sonikator: Ses dalgalari kullanarak bakteri hiicrelerini pargalamaya yarayan cihaz.



Sterilizasyon: Sterilizasyon, bakteri sporlari dahil yasayan tiim canli mikroorganizmalarin
ortadan kaldiriimasi iglemidir.

Sirveyans: Saglik hizmetlerinde planlama yapabilmek, muidahalede bulunabilmek bu
hizmetleri degerlendirebilmek amaciyla saglik ile ilgili verilerin suregen ve sistematik olarak
toplanmasi, analizi, yorumlanmasi ve ilgili birimlere bildiriimesi surecidir.

Tehlike: Calisanlara, diger kisilere, lab ortamina ve ¢evreye zarar verebilecek her sey.

Temas sonrasi profilaksi: Patojenlerle temas sonrasinda hastalik gelisme riskini azaltmak
amaciyla alinan tedavi

Temizlik: Ortamin kir ve organik maddelerden arindiriimasidir.

Temiz galisma kabinleri (Clean Bench): Yalnizca Griinid korumaya yonelik tasarlanmig temiz
calisma bankolaridir.

Teratojen: Fetusta malformasyona neden olan maddelere denir.

Tibbi atik: insanlara, hayvanlara, bitkilere ve gevreye zarar verebilen atiklardir. Unitelerden
kaynaklanan, enfeksiyoz, patolojik ve kesici-delici atiklari igerir.

Toksik kimyasal: Cevreye ve solunum, agiz yolu veya deriden emilerek alindiginda insan
sagligina zararli etkisi olan ajanlardir.

Transliiminatoér: Jel gorintileme sistemi
Ucgucu: bkz. Volatil

UV: Ultraviyole (UV), dalga boyu 100 ile 400 nm arasinda olan isinimdir. UV isinlari; ayni
karakteristiklere sahip olmadiklari ve canlilar Gzerindeki etkilerinin farkli olmasi sebebiyle
UV-A, UV-B ve UV-C olmak Uzere ug kategoriye ayriimigtir.

ULPA filtre: 0.12 mikron g¢apindaki partikilleri en az %99.999 oraninda tutan ve disariya
verilen havayi temizleyen filtrelerdir.

Uclii paketleme sistemi: Tasiyicilarin ve toplumun olasi enfeksiydz ajanlara maruz kalma
riskini azaltmak/ortadan kaldirmak amaciyla kullaniimasi énerilen birincil kap, ikincil kap ve
Ucuncul kaplardan olusan paketleme sistemidir.

Ugiinciil kap: ikincil kabi tagsima sirasindaki fiziksel hasardan koruyan, klinik érnek bilgi
formlarini ve yaziyi/mesaji, bilgileri ve gerekli olabilecek diger belgeleri iceren kaplardir.

Vinil: Polivinil klorGr (PVC) tirevidir.
Viriulans: Etkenlerin patojenitesi, hastalik olusturma yetenegidir.
Volatil: Buhar basinci yuksek oldugundan kolayca gaz forma gecebilen.

Yahtim: Herhangi bir yalitim malzemesi kullanilarak, ortamdan disari olan enerji akiginin
indirgenmesidir.

Yiz siperi: YUzl ve boynu sigrama ve sacilmalardan korumak icin kullanilan bir kigisel
koruyucu donanimdir.



GIRIS VE TEMEL KAVRAMLAR

Laboratuvar givenliginin temelini risk degerlendirme olusturur. Yapilan isin dogasi geregi
laboratuvarlarda biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler s6z konusudur. Bu tehlikelerin risk
olusturup olusturmadidi ise tehlikeye maruz kalma olasiligi ve maruz kalindigi takdirde bunun
sonuglarinin ne olacagi ile iligkilidir.

Tehlikeye maruz kalma olasiligi baglica 3 unsur ile iligkilidir.
o Yapllan ig/islem sirasinda tehlikeye maruz kalma olasilgi
e lsi/islemi yapan kisinin bilgisi, deneyimi ve giivenli calismasi

e Maruz kalma olasiligini azaltmaya yonelik alinan dnlemler

Aerosol olusumuna neden olan (kan kultdrinden enjektor ile kati besiyerlerine pasaj vb.) bir
islem yapilirken, bu islemin biyoglvenlik kabininde, kabin kullanmay: bilen ve aerosol yoluyla
bulas konusunda bilgili bir calisan tarafindan yapilmasi ile islemin acik banko Uzerinde ve
bilgisiz ve deneyimi az bir c¢alisan tarafindan yapilmasi arasinda tehlikeye maruz kalma
olasiligi agisindan belirgin farklilklar vardir. ilkinde olasilik diisiik iken, ikinci durumda
calisanin aerosolle bulasabilecek bir mikroorganizma ile enfekte olma olasiligi anlamli olarak
yuksektir.

Enfeksiyon Brucella spp. ya da meningokok gibi virtlan bir patojenle gergeklesirse, sonuclari
olumle sonuclanabilecek klinik tablolar ortaya cikabilir. Dolayisiyla aerosol yoluyla
bulasabilecek bir patojenin yol agabilecegdi klinik tablo yani sonug agir hatta élimcal olabilir.

Biyolojik tehlikelerin sonugclarina etkili en énemli faktérlerden birisi mikroorganizmaya iligkin
risk faktorleridir. Bunlar arasinda virllans, enfeksiydz doz, bulas yolu, patojenin stabilitesi yer
alir.
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Enfeksiyon olusumuna etkili patojene ve konaga ait faktdrlerden bazilar:

Mikroorganizmalar bu faktorler ile korunma ve tedavi 6nlemlerinin varligi, toplumda yayilim
potansiyeli ve konak cesitliligi gibi ek unsurlar gdéz 6nune alinarak Risk Gruplarina (RG)
ayrilmistir.



Tehlike/Risk kontroli

Laboratuvarlarda olasi tehlikelere gore kontrol énlemleri alinir. Risk degerlendirme, alinan bu
onlemlerin yeterli olup olmadigini, ek dnlemlere gerek olup olmadigini gésterir.

Laboratuvara yeni bir ekipman geldiginde, ¢alisma prosediri degistiginde, yeni bir calisan
ekibe katlldiginda ya da calisilan materyalin niteliginde bir dedisiklik oldugunda risk
degerlendirme mutlaka yinelenir ve ek dnlemler alindiktan sonra etkinligi denetlenir.

Tehlike ya da risk kontroli baslica 4 dizeyden olusur ve bu dizeyler bir piramit bigiminde
gosterilir.

Piramidin en tepesinde tehlikenin tehlikesiz
olanla ya da daha az tehlikeli olanla
degistirilmesi gelir. Bu en iyi kontrol yontemidir.

Tehlikeyi

ikinci diizeyde mihendislik kontrolleri gelir.
ok et

Muahendislik kontrolleri tehlikenin kaynaginda
Minendislik sniemien sinirlandirilmasini ve etrafa zarar vermesini
engellemeyi hedefler. Tehlikeli

mikroorganizmalarla bulas riski olan igslemlerin

biyogiivenlik kabininde (BGK) yapilmasi bir
muhendislik  kontroludur. Gunku BGK
_ patojenlerin etrafa yayillmasini engeller ve

Kisisel onlemler . ~
kaynaginda sinirlandirmaya katki saglar.

Tehlike/risk kontrol piramidi

Benzer bigimde, kesici-delici atik kabi da bir mihendislik kontrolUdur, ¢inkl bu kaplar kesici
cisimleri fiziksel olarak dis ortamdan ayirarak, calisanlara zarar vermesini engeller. Tehlikeli
kimyasallarla galisirken ¢ceker ocak kullaniimasi ya da yanici-parlayici kimyasallarin yangina
dayanikli 6zel dolaplarda saklanmasi da muhendislik kontroli &rnekleridir. Mikrobiyoloji
laboratuvarlarindaki tek yonli hava akimini saglayan havalandirma-iklimlendirme sistemleri de
patojenlerin daha ylksek hava basincina sahip dis ortama kagmasini engellediginden bir
muahendislik kontrolldur.

Uglincii diizeyde yonetsel kontroller yer alir. Bunlar, yénetim sorumlulugunda olan ve isleyisle
iliskin yazili kural ve uygulamalarin olusturulmasini, editimleri, risk degerlendirme
calismalarini, surveyans ve galisan saghginin izlemi gibi kontrol énlemlerini icerir.

Dorduncu duzey kisisel koruyucu donanimlarin kullaniimasini kapsar. Kisisel koruyucu
donanim (KKD) kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak kisiyi tehlikelerden koruyan
ekipmandir. Bunlar arasinda laboratuvar giysileri (6nlikler, vb.), eldivenler, maske ve
respiratorler, gozlik ve yuz siperleri sayilabilir. KKD hi¢bir zaman muhendislik énlemlerinin
yerini almamali, onlarla birlikte kullaniimahdir.

Laboratuvarlarda biyolojik ve kimyasal tehlike kontrolu

Kontrol onemleri Biyolojik tehlikeler Kilmyasal tehlikeler

Miihendislik Biyogiivenlik kabini, Aerosol kapakli santrifiijler Ceker ocak, Kesici-delici atik kabi
Insinerator, Kesici-delici atik kabi Kimyasal dolaplar, Kimyasal depo
Giivenli ighe uglari, Tek yonli havalandirma Pipet-yardimcilari(otomatik pipetérler)
Pipet-yardimcilari (otomatik pipetorler)

KKD Laboratuvar giysileri, Lateks/nitril eldiven Laboratuvar giysileri, Nitril/butil eldiven
Partikiil filtreli respirator (FFP2 veya FFP3) Kimyasal kartuslu respirator
Gozliik, Yiiz siperi Gozliik, Yiiz siperi

Ydnetsel Risk degerlendirme

Standart uygulama prosediirleri Laboratuvar

glivenligi egitimleri

Isleme yonelik egitimler (BGK, geker ocak kullanimi, vb.)
Galisan sagligi ve siirveyans programlari



STANDARTLAR

S. Kodu | Standart

S01 RiSK DEGERLENDIRME

S01.01 Laboratuvarlarda risk degerlendirme tehlike ve tehditler g6z 6nline alinarak yapilmali ve
saptanan riskleri kontrol etmeye yonelik 6nlemler alinmalidir.

S01.02 Risk degerlendirme yillik olarak ve her gerektiginde yapilmalidir.

S02 BIYOLOJIK TEHLIKELERDEN KORUNMA

S02.01 Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda islemler standart mikrobiyolojik uygulamalar gdzetilerek
yapiimalidir.

S02.02 Aerosol ile enfeksiyon riski bulunan tim iglemler biyogivenlik kabininde yapilmali ve risk
degerlendirmesine gore gereken diger ek aerosol 6nlemleri alinmaldir.

S02.03 Kesici-delici atiklar uygun kesici-delici atik kaplarina atilmal ve risk degerlendirmesine
g6re bu tlr yaralanmalari énlemeye yonelik diger ek dénlemler alinmalidir.

S02.04 Adizla pipetleme kesinlikle yapilmamali, bu tir islemlerde pipet yardimcilari
kullaniimahdir.

S03 BIYOEMNIYET

S03.01 Laboratuvarlarda degerli biyolojik materyalin (DBM) koéti kullanimi ve galinmasi
olasihigina karsi envanter olusturma, kilit altina alma, kisith erisim, sorumluluk ve
yetkilerin belirlenmesi ile bu tir materyalin bertaraf edilme proseduru dahil gerekli tim
Onlemler alinmalidir.

S04 KIMYASAL TEHLIKELERDEN KORUNMA

S04.01 Laboratuvarlarda sikistirlmis gaz guvenligine ydnelik tehlike azaltici 6nlemler
alinmalidir.

S04.02 Ugucu, toksik, buhar ve gaz Ureten kimyasallarin kullanildidi islemler g¢eker ocak
icerisinde yapilmalidir.

S04.03 Tehlikeli kimyasallar ile yapilan ¢alismalarda kimyasallara direngli nitril veya diger uygun
eldivenler kullaniimalidir.

S04.04 Laboratuvarlarda kullanilan kimyasallar guvenli ve uygun kosullarda saklanmal ve
tasinmalidir.

S04.05 Laboratuvarlarda kimyasallara ait dogru ve glncel guvenlik bilgi formlari
bulundurulmalidir.

S05 FIZIKSEL TEHLIKELERDEN KORUNMA

S05.01 Laboratuvarlarda elektrik donanimi c¢alisanlarin, cihazlarin ve binanin guvenligini
saglayacak bicimde yapilandiriimalidir.

S05.02 Laboratuvarlarda yangin, gurdlti, iyonize radyasyon tehlikelerini sinirlayan onlemler
alinmalidir.

S05.03 Tum laboratuvar alanlarinda yeterli aydinlatma saglanmalidir.

S05.04 Laboratuvar mobilyalari ergonomik olmalidir.

S06 LABORATUVAR TASARIMI

S06.01 Laboratuvarlar  afetlerden en az etkilenecek sekilde tasarlanmali ve
konumlandiriimahdir.

S06.02 Laboratuvarlar ofis ve dinlenme alanlarindan tamamen ayri olmali ve teknik alanlarin
kendiliginden kapanabilen ayri kapilari bulunmalidir.

S06.03 Laboratuvarlarda depreme karsi agir cihazlarin sabitlenmesi, gaz kesici sistemlerin
kurulmasi dahil gerekli gorilen tim énlemler alinmalidir.

S06.04 Laboratuvarlar yangina kargi korunmali olarak tasarlanmali ve yangin Onlemleri
alinmalidir.

S06.05 Laboratuvarlarin pencereleri tercinen agilmayan tipte olmali, pencereler acilir tipte ise
sineklik bulunmahdir.

S06.06 Laboratuvar teknik alanlarinda el yikama amagh lavabo ile géz ykama unitesi
bulunmaldir ve lavabo tercihen ¢ikiga yakin ayri olmalidir.

GS06.07* | Laboratuvarin alt yapi dizenlemeleri, havalandirmasi ve tasarimi biyolojik, kimyasal ve
fiziksel tehlikeler g6z éniine alinarak yapiimalidir.

GS06.08* | Laboratuvarlarda aerosol ile bulagsma riski ylksek mikroorganizmalarla calisilan

alanlarda havalandirma birey ve ¢evre givenligini saglayacak sekilde tasarlanmalidir.




S. kodu Standart

S07 BIYOGUVENLIK KABINLERI

S07.01 Biyoguvenlik kabinleri amaca uygun secilmeli ve dogru bicimde konumlandiriimaldir.

S07.02 Biyoguivenlik kabinlerinin bakimlari ve sertifikasyonlari diizenli olarak yapiimalidir.

S07.03 Kabinler iginde acik alev kullanilmamali, insineratdér veya tek kullanimhik 6ze
kullaniimahdir.

S07.04 Biyogilvenlik kabini kullanacaklara en az kabinin dogru kullanimi ve dokilme-
sacllmalarda yapilacaklari iceren egitim verilmelidir.

S08 KiSISEL KORUYUCU DONANIM

S08.01 Laboratuvara giren kigiler dnlik giymeli ve yapacaklari ise uygun diger kisisel koruyucu
donanimi kullanmalidir.

S08.02 Laboratuvarlarda uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi risk degerlendirmesine goére
belirlenmelidir.

S08.03 Kisisel koruyucu donanim laboratuvar disinda kullanilmamalidir.

S09 ATIK YONETIMi ve DEKONTAMINASYON

S09.01 Laboratuvarlarda atik ydénetim plani hazirlanmali, uygulanmali ve uygulama laboratuvar
yonetimi ya da yetkilendirilen kisi/kisiler tarafindan denetlenmelidir.

S09.02 Atiklar kaynaginda ayristiriimali ve mevzuata uygun olarak toplanmalidir.

S09.03 Mikrobiyolojik kulturler ve stoklar atilmadan énce dekontamine edilmelidir.

S09.04 Laboratuvarlarda g¢alisma ylzeylerinin ve ekipmanin dekontaminasyonu laboratuvar
¢alisanlari tarafindan her galisma bitiminde ve periyodik olarak yapilmahdir.

S09.05 Tehlikeli kimyasal atiklar dogrudan kanalizasyona verilmemelidir.

S09.06 Otoklavlar, guivenli otoklav kullanimi egitimi alan kisiler tarafindan kullaniimahdir.

S09.07 Otoklavlarin sterilizasyon etkinligi fiziksel, kimyasal ve biyolojik indikatorlerle
izlenmelidir.

S10 YONETSEL KONTROLLER

S10.01 Gerekli tim yerlerde, ekipmanda ve malzemede ilgili uyari/yasaklama, bilgi ve/veya
zorunluluk isaretleri/yazilari bulunmalidir.

S10.02 Acil durumlara yonelik yonlendirme ve tehlike isaretleri bulunmalidir.

S10.03 Laboratuvar kapisinda biyoguvenlik dizeyini gdsterir biyolojik tehlike isareti
bulunmaldir.

S10.04 Her laboratuvar igin laboratuvar guvenlik bilgi karti laboratuvar girisinde yer almaldir.

S10.05 Laboratuvar kazalarina yonelik acil eylem plani bulunmalidir. Bu planda en az ilk yardim,
acil durumlarda yardim istenecek telefon numaralari, tahliye planlari gibi bilgiler yer
almalidir.

S10.06 Laboratuvarda biyolojik dokilme sacgiima kiti bulunmali ve ¢alisanlar kullanimi
konusunda egitilmelidir.

S10.07 Laboratuvarda kimyasal doéklilme sagilma kiti bulunmali ve calisanlar kullanimi
konusunda egitilmelidir.

S10.08 Laboratuvar kazalarinin bildirimi s6zlU ve yazili olarak yapilmali, laboratuvar kazalarinin
yillik dokimu yapiimahdir.

S10.09 Laboratuvar c¢alisanlarinin periyodik muayeneleri, saglik taramalari ve asilamalari
yapiimahdir.

S10.10 Laboratuvarlarin kendi risk degerlendirme sonuclarini kullanarak hazirladidi bir

laboratuvar giivenlik el kitabi bulunmalidir.

*GS: Gelisim standardi. Bu standartlarda tanimlananlarin hemen degil belirli bir slre¢ iginde
karsilanmalari beklenmektedir.



Standart mikrobiyolojik uygulamalar

Standart mikrobiyolojik uygulamalar (SMU) mikrobiyolojik materyalle ¢alisilan laboratuvarlarda
calisanlarin ve gevrenin glivenligi agisindan gozetilmesi ve uyulmasi gerekli temel kurallari ve
uygulamalari igerir. Bu kurallarin temel mantigi mikroorganizmalarin bulagsmasini énlemektir.

Giris ¢ikis sinirlamalarina uyun!

Biyolojik Risk Duzeyi 2 ve daha yuksek olan mikroorganizmalarin gahlgildigi oda
kapilarinda "Biyolojik tehlike" uyari isareti bulunmalidir.

Laboratuvarda kiiltir ve 6rneklerle ilgili islemler yapilirken laboratuvar kapilari kapali
tutulmahdir.

Laboratuvara yetkili olmayan kisilerin girisine engel olunmali, ¢ocuklarin laboratuvar
calisma alanlarina girmesine izin verilmemelidir.

Laboratuvar hayvanlari hari¢ higbir hayvan ve bitki laboratuvara sokulmamalidir.

Kirli ve temiz alanlar birbirinden ayirin!
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda teknik islerin yapildigi alanlar Kirli olarak kabul edilir.

Kirli alanlar

Laboratuvarin ¢aligma alanlarindaki tum ylzeyler (cihazlar, banko ylzeyleri, klavyeler,
atiklar vb.) kirli kabul edilmelidir. Bu alanlarda nasil ¢aligilacagina iligskin uluslararasi
kabul gérmuUs bir standart yoktur. Ancak, laboratuvar icinde de daha az kirliden daha ¢gok
kirliye dogru giden bir yapilanma akla yatkin bir uygulama olabilir.

Kirli alanlardan temiz alana getirilen materyaller (telefon, saat, bilgisayar, kitap vb.)
dekontamine edilmelidir.

Laboratuvar sonug raporlari kirli alanda olusturulmamalidir. Elektronik raporlama tercih
edilmelidir. Bu islemin elle yapilmasi gerekiyorsa, laboratuvar sonuglarinin "kagitlarin
enfektif materyalle kesinlikle temas etmeyecedi (calisanlarin eldivenleri dahil) bir
dizenlemeyle" doldurulmasi saglanmalidir.

Temiz alanlar

Temiz ve kirli alanlarda farkl renklerde onlikler giyilmeli (6nlikler temiz alanlarin
girigsinde asilmis olmalidir) veya temiz alanlarda 6nluk giyilmemelidir.

Kirli alanlardan temiz alana getirilen materyaller (telefon, saat, bilgisayar, kitap, vb.)
dekontamine edilmelidir.

Temiz alanda kullanilan kitap ve kirtasiye malzemeleri vb. renkli etiketlerle isaretlenerek
temiz alana ait olduklari agikga belirtiimelidir.

Kirli ve temiz zeminlerin gegis hatti renkli (sari, turuncu veya sari-siyah ¢izgili) bir bantla
isaretlenmelidir.

Ofisler

Dogrudan laboratuvar ¢alisma alanina agilan ofisler "hibrit" (ne temiz ne kirli) alanlar
olarak kabul edilmelidir.

Ofis giriglerinde ve laboratuvarlarda el dezenfektanlari bulundurulmali ve sik sik
kullaniimalidir.

Ofis alanlarina kultar vb. enfektif materyaller getiriimemelidir.

Ofis alanlarina girmeden énce tim KKD ¢ikariimali ve eller yikanmalidir.

Kigisel egyalar (canta vb.) icin temiz bir alan ayrilmalidir.

Telefon, bilgisayar klavyesi ve ylzeyler sik sik dezenfekte edilmelidir.

Bu alanda yiyecek saklanmamali, herhangi bir sey yenip icilmemeli ve makyaj
yapilmamalidir.

Ofis alaninin temizligini zorlastiracak kutu, kirtasiye vb. malzeme bu alanda
tutulmamahdir.
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Genel olarak tum laboratuvar alanlarini ve galigma yuzeylerini gereksiz
seylerden arindirin. Kalabaliktan uzak, basit ve diuizenli bir ortam saglayin!

Laboratuvar alani ile malzeme ve insan yogunlugu arasindaki denge gdzetilmeli, ortamin
kalabalik olmasi engellenmelidir. Kalabalik ortamlar kaza riskini arttirir.

El yikama ve kigisel hijyene 6nem verin!
o Enfektif materyalle ¢alistiktan sonra ve laboratuvar alanlarini terk etmeden énce eller
yikanmalidir.

¢ Laboratuvarda kesinlikle hi¢bir sey yenmemeli, icilmemeli ve makyaj yapilmamalidir.
¢ Laboratuvarda kontak lens takilip ¢ikartiimamalidir.

e Kontak lens kullananlar ¢alisma sirasinda koruyucu gozlik kullanmalidir.

o Elde yara/kesi varsa su gecirmez bant ile kapatiimaldir.

e Calisma sirasinda saclar toplanmali, elde ylzuk vb. taki olmamali ve tirnaklar kisa
kesilmelidir.

El yikama
m_" !3 L
N

N

h.L_

1. Ellerinizi islatin 2. Ellerinizi sabunlayin 3. Avug igini sabunla ovun

a0

4. Ellerinizin sirtini ovun 5. Parmak aralarini ovun 6. El ayalarini ovun

el
)
N

7. Ellerinizi durulayin 8. Ellerinizi kurulayin 9. Cesmeyi kapatin*

* Laboratuvarlarda muslugu otomatik ya da ayakla kontrol edilen lavabolar olmasi 6nerilir.
Miimkiin olmadigi durumlarda gesmeyi elinizi kurulamak igin kullandiginiz kagit haviuyu
kullanarak kapatiniz!
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Gerekli asilant olun ve saglik durumunuz hakkinda laboratuvar
sorumlusuna bilgi verin!

Herhangi bir kontrendikasyon olmadik¢a asagidaki asilar énerilir:

¢ Hepatit B asisi; Uciincli (son) dozdan 1-2 ay sonra anti-HBs titresine baktirin.

e influenza asisi; Her yil yapilmasi onerilir.

¢ MMR (Kizamik-Kizamik¢ik-Kabakulak); Eder onceden yapilmamis ise veya aktif
gecirilmis enfeksiyona bagli bagdisikliginiz yoksa 4 hafta arayla 2 doz MMR yaptirin.

e Sugcicegi; Onceden sucicedi gecirilmemis veya asilanimamigsa ya da sugigegine
badisik olunduguna iligkin serolojik kanit yoksa 4 hafta arayla 2 doz sugicegi asisi
yaptirin.

o Tdap (Tetanoz, azaltilmis difteri, bogmaca asisi); Eriskin donemde bogmaca asisi
yapilmamis ise bu asi yapilabilir. Onceden Td (tetanoz-azaltilmis difteri toksoidi) asilari
yapilmig ise Tdap yapilabilir. On yilda bir Td rapeli yapilmalidir.

o Meningokok; Rutin olarak meningokok ¢alisilan laboratuvarlardaki personele énerilir.

o Diger; Arastirma ya da endustriyel laboratuvarlarda kuduz, polio, sarlhumma, japon
ensefaliti ve tifo etkenleri ile galisan kisilere bu etkenlerin agilari uygulanabilir.

Laboratuvar ¢alisanlari saglik durumlari hakkinda laboratuvar sorumlusuna bilgi vermelidir. Bu
durumlar arasinda:

o Gebelik (TORCH etkenlerine yonelik g¢alisma ydritilen laboratuvarlarda gebelerin
calistinimasi risk analizi yapildiktan sonra degerlendiriimelidir).

e Immunosipresif durumlar ve tedavi (drnegin, kortikosteroid kullananlarin

mikobakteriyoloji laboratuvarlarinda veya enterik patojenlerin ¢alisildigi laboratuvarlarda
caligmalari riskli olabilir) yer alir.

12



Kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanin!

Laboratuvarda yapilan ise uygun onluk ya da diger koruyucu giysiler giyilmelidir.
Onliikler laboratuvarda tutulmali, giinliik giysilerle bir arada bulundurulmamalidr.

Onliikler laboratuvar digi alanlarda (6érnegin kantin, kafeterya, biiro, kiitiiphane, personel
odasi ve tuvaletlerde) giyilmemelidir.

Onliikler yikanmak igin eve géturilmemeli, kurumda yikanmasi saglanmalidir.

Yapilan ise uygun eldiven kullanilmali ve biyolojik materyaller ile caligirken daima eldiven
giyilmelidir.

Sigrama riski olan tim islemlerde gozIlk, yuz siperi ve gerekli diger koruyucu donanim
kullaniimahdir.

Risk degerlendirmesine goére gerekli durumlarda maske ve diger KKD kullaniimalidir.

Laboratuvarda 6nu acgik ayakkabi ya da terlik giyilmemelidir.

Aerosol ve sigramalara kargi onlem alin!

Enfektif aerosol riski olan islemler BiyogUvenlik Kabinlerinde (BGK) yapilmalidir.

Ozelerin sterilizasyonu agik alevde yakilarak yapiimamalidir. Bunun yerine insinerator
veya tek kullanimlik 6zeler kullaniimalidir.

Oze halkasinin capi, tasinan sivinin damlamamasi icin, 2-3 mm olmali ve halka
tamamen kapali olmalidir. Oze telinin vibrasyonunu en aza indirgemek igin uzunlugu
6 cm'den fazla olmamalidir.

Enfektif aerosol riski olan santrifijleme islemlerinde glivenlik kapagi olan santriflj kaplari
veya rotorlari kullaniimalidir.

Aerosollerle bulas riski tagsimayan érneklerle ¢aligirken (6r. idrar) saciima ve sigramalara
karsi guvenlik siperleri ve/veya KKD kullanilabilir.

Tum teknik proseduirler, aerosol ve damlacik olusumunu en aza indirecek sekilde
tasarlanmali ve uygulanmalidir.

Kultar plaklari kesinlikle koklanmamalidir.

Biyolojik dokulme-saciimalara mudahale ederken Onluk ve eldiven vyanisira
aerosolizasyon ve sigrama risklerine karsgi partikul filtreli maske, goézlik, vb. KKD
kullaniimalidir.

Kesici-delici yaralanmalara karsi onlem alin!

Kesici delici malzemenin kullaniimasi miumkin oldugunca sinirlandiriimali, cam
malzeme yerine plastik malzeme tercih edilmelidir.

Kesici-delici aletler kullanilmak zorunda ise gerekli dnlemler alinmalidir. Enjektor uglari
elle gikariimamali, buktdlmemeli ve kapagi tekrar kapatiimamalidir.

Kesici-delici aletler delinmeye ve sizdirmaya dayanikli kesici-delici atik kaplarina
atilmahdr.
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Guvenli pipetleme yapin!

o Agizla pipetleme yapilmamalidir. Daima pipetleme yardimcilari kullaniimahdir.

Enjektorler pipetleme amaciyla kullaniimamalidir.

Pipetleme sirasinda aerosolizasyonu ve sigramalari énlemek i¢in énlemler alinmalidir.

Pipetleme sirasinda aerosolizasyonu 6nlemek icin TD (To Deliver) tipi serolojik pipet
tercih edilmelidir. Bu tar pipetler istenilen hacimdeki siviyr fazladan basing
uygulamaya gerek kalmaksizin aktarir.

T 10mLin 1710
=l 18 5% G TO fipi pipet
ot doas

Serolojik pipetlerin kenarindaki TD (To Deliver) ve TC (To Contain) yazilarina dikkat edin.

TDolan pipetler istenilen hacmi aktarir.

TC pipetlerde ise istenen hacim i¢in ya fazladan ¢ekilmeli veya ugta kalan sivi ek basing
uygulayarak atilmalidir. Bu eylem aerosollere neden olabilir.

Serolojik pipetlerde pamuk tikagh olanlar tercih edilmelidir.
Mikro pipetorlerde aerosol filtreli pipet uclari tercih edilmelidir.

Enfektif materyali pipetle alip vererek karistirmak aerosollere neden olur. Materyali
kapakh tuplere koyarak vortekslemek daha uygun bir ¢ézimdir. Mutlaka pipetle
karistirmak gerekiyorsa pipet ucu sivi yuzeyinin altinda tutulmali ve pipetin icindeki
sivinin tamami geri verilimemelidir.

Pipet ucu tuplun i¢ kenarlarina temas ettirilerek sivi yavasca tup duvarindan
kaydiriimalidir.

Mikropipet uclari atilirken sigrama ve aerosolizasyon riski vardir. Atma islemi pipet
uglar icin kullanilan atik kabinin iginde gergeklestiriimelidir. Enfektif aerosol ve
sicrama riski olan islemler biyoglvenlik kabininde ve/veya koruyucu bir siper
arkasinda yapilmahdir.

Pipetlere bagl kesici-delici yaralanma tehlikesine kargi onlemler alinmalidir.

Plastik pipetler tercih edilmelidir (camin kirilma riskine karsi).

Enfektif materyalle temas eden serolojik pipetler kullanim sonrasinda dezenfektan
iceren bir kaba yatay olarak konmalidir (sivri ucun batma riskine karsi).
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Aygitlar1 guvenli bigimde kullanin!
Biyolojik ve fiziksel tehlikelere karsi énlemler alinmalidir.

Laboratuvarlarda bulunan aygitlarin kullanimi sirasinda galisanlar gesitli tehlikelere maruz
kalabilir. Bu tehlikeler baglica aerosol ve sigrama yoluyla veya temas yoluyla biyolojik
materyale maruz kalma ve elektrik sokudur.

Santrifijler

Santrifljler bakimlari zamaninda yapiimadiginda, dogru kullaniimadiginda ve
temizlenmediginde ciddi tehlikeler olusturabilir.

Modern santriflijlerde olasi kazalara ve tehlikelere karsi ¢esitli glivenlik édnlemleri vardir. Bunlar
arasinda; calisma sirasinda kapagin otomatik kilitlenmesi ve santrifijin tam durmadan
aclimasini o6nleyen duzenek, dengesizligi algilayan sensorler, rotorun asirt hizlanmasini
engelleyen duzenek ve bir kaza aninda rotoru iceride tutacak saglamlikta bir kasanin varligi
sayllabilir. Bu duzeneklerin olmadi§i eski santrifijlerle calisirken son derece dikkatli
olunmalidir.

o Santrifujler daima uretici talimatlarina uygun sekilde kullaniimali ve bir kullanim kilavuzu
olmalidir.

o Yiksek hizli santrifijler sabit, rezonans yapmayan bir ylizeyde (zemin, banko Ustl, masa
Ustl vb.) konuslandiriimali ve kenarlardan en az 15 arkadan ise en az 10 cm agiklik
olmahdir.

o Santriftj kullanimi esnasinda enfektif aerosollerin ortaya ¢ikabilecegi unutulmamaldir.
Bu nedenle, BGD-2 ve Ustlndeki laboratuvarlarda calisilacak santrifijlerin guvenlik
kapakli rotorlari olmali ve kefelerin (kaplarin) kapaklarinda conta bulunmalidir.

o Kefeler, Ozellikle viroloji ve mikobakteriyoloji laboratuvarlarinda, biyoguvenlik kabini
icinde yuklenmeli, kapatilmali ve agiimalidir.

o Santriflj haznesinin i¢ kismi kan ve diger vicut sivilari gibi biyolojik materyal ile kirlenmig
ise dekontamine edilmeden santrifij ¢alistirilmamalidir.

o Kefeler, rotorlar ve santrifij haznesi gin sonunda ve dokulme-sagilma durumlarinda
Ureticinin dnerileri dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

¢ Santrifljleme sirasinda tlp kirilmasi ciddi miktarda aerosol olusumuna neden olur. Bu
tur kazalari 6nlemek igin:

- Rotora uygun tiip segilmelidir.

- Santrifljj tapleri tercihen plastikten yapilmis olmali ve kullanimdan énce hasarl
olup olmadigi kontrol edilmelidir.

- Tuapler her zaman kapagdi siki ve duzgun kapatiimig (mumkinse vidali kapakli)
olmalidir.

- Kefeler agirliga goére eslenmeli ve iyi dengelenmelidir.

- Sivi seviyesi ile santrif(j tliplnin agzi arasinda birakilmasi gereken bosluk Uretici
firmanin 6nerilerini agsmamahdir. Yine bir kural olarak tipler %’den fazla
doldurulmamaldir.
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Vorteks

Mikroorganizmalviris ¢ozeltilerini karistirmak igin pipetle alip-vermek yerine vorteksleme
yeglenmelidir. Ancak, uygun yapilmayan vortekslemenin daha yiksek aerosolizasyon riski
tasidigr unutulmamalidir.

o Vorteksleme islemi BGK’'da yapilmalidir.
o Vortekslenecek tupler kirllmaz (plastik) ve contali kapakli olmaldir.

e islem sonrasi tiipler hemen acgiimamali, kapak 10 dakika beklendikten sonra
dezenfektan emdirilmis bir gazli bezle tutularak kabin i¢inde agilmalidir.

Homojenizatorler-ultrasonik pargalayicilar
Bu tir ekipmanlarla calisilirken de aerosol ve sigrama riski vardir.

e Sizinti yapma ya da aerosol olusturma ihtimali oldugu icin evsel (mutfak tipi)
homojenizatorler kullaniilmamali, laboratuvar tipi cihazlar kullaniimalidir.

e Kapaklar, kaplar veya siseler saglam olmali; kapaklar tam oturur ve contalar iyi durumda
olmahdir.

o Homojenizator ile ¢alisirken sizma olmasi durumunda islem durdurulmalidir.
¢ [slem sonrasinda kaplar BGK’da aciimalidir.

Otoanalizorler

Yeni analizorlerde calisanlari korumaya yonelik dizenekler bulunmasina karsin, bunlarin
timayle risksiz olmadiklari akilda tutulmahdir.

Bu baglamda:

o Ornek problari hareket ederken sicrama ve aerosol riski s6z konusu olabilir.

e Analizérin guvenlik siperlerinin calisma sirasinda kullanimda oldugundan emin
olunmalidir.

e Ornek tepsileri yerlestirilir ve cikariirken sigramalara karsi dikkatli olunmali, 6nlik,
eldiven, gézlik ve yiz siperi kullaniimalidir.

¢ Ureticinin dnerileri dogrultusunda temizlenmeli ve dekontamine edilmelidir.
e Otoanalizor atiklari ilgili mevzuat dogrultusunda bertaraf edilmelidir.

ELISA yikayicilar

o ELISA yikayicilar yikama iglemi sirasinda hem aerosol olusumuna hem de sigramalara
neden olabilirler.

o Sicrayan sivilar yakindaki ylzeyleri kontamine edebilir. Bu nedenle hem yikayici hem de
yakinindaki alan gun sonunda dekontamine edilmelidir.

e Yikayiclya daima eldivenle temas edilmeli ve sigrama riskine karsi koruyucu gozluk
kullaniimalidir.

¢ Olasi ise aerosol 6nleyici kapak kullaniimalidir.

Bakteri tanimlama, kan kiiltiirii ve PCR cihazlari
Bu cihazlar Ureticinin énerileri dogrultusunda dizenli olarak temizlenmeli ya da dezenfekte
edilmelidir.
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Su banyolari ve CO2 inkiibatorlerin su ceketleri

Su banyolarina dezenfektan eklense dahi dizenli olarak igindeki su bosaltilarak
temizlenmelidir.

Suyun i¢ine fenolli dezenfektanlar eklenebilir.
Haftada bir 30 dakika streyle suyun sicakligi 90 °C’a ¢ikarilarak dekontamine edilmelidir.
Su banyosu iginde bir dokilme-saciima olursa hemen dekontamine edilmelidir.

inkiibatérlerin su ceketleri mikroorganizma Uremesini ve biyofilm olusumunu énlemek
icin dizenli olarak bosaltiimali ve temizlenmelidir.

Buzdolaplari ve dondurucular

Buzdolaplari ve dondurucularda, atik materyaller bulundurulmamalidir.

Buzdolaplari ve derin dondurucularin temizligi;
- Periyodik olarak (en az 6 ayda bir, laboratuvarin is yikine ve ekipmanin kullanim
oranina bagh olarak daha sik) bosaltiimall,
- Buzu ¢bézllmeli ve temizlenmeli
- Depolama sirasinda kirilmis olan ampuller, tGpler vb. kaldiriimall
- Temizlik sirasinda yuz korumasi ve agir iglere uygun kauguk eldivenler giyilmeli
- Temizlikten sonra i¢ ylzeyler dezenfekte edilmelidir.

Buzdolaplarinda vb. saklanan tum kaplar, icerigin bilimsel adi, depolama tarihi ve
saklayan bireyin adi ile agik sekilde etiketlenmelidir. Etiketlenmemis ve son kullanim
tarihi gecmis malzemeler otoklavlanip atiimaldir.

Dondurucunun igerigi ile ilgili bir envanter tutulmalidir.

Yanici-parlayici maddeler asla standart laboratuvar buzdolaplarinda saklanmamalidir.
Standart buzdolaplari kivilcim korumali olmadigindan, calismasi sirasinda Kkivilcim
¢ikabilir ve sivilarin parlamasina neden olabilir. Bu konuda buzdolabi kapilarina uyarilar
yerlestirilmeli, bu tir materyal kivilcim-korumali buzdolaplarinda saklanmalidir.

Gulvenli ekipman etiketi, bakim ya da onarim yapilacak ekipmanin dekontamine edildigini ve
glUvenli oldugunu ilgili kisilere bildirmek i¢in kullanilmalidir.

GUVENLI EKIPMAN ETIKETI
Bu etiket, bakim ve onarim dncesi ekipmanin dekontamine edildigini bildirmek i¢in kullanilir.

istenen hizmet o Bakim o Onarim o Terkin o Diger
istemi yapan
kiginin adi- soyadi Tel:
Olas! tehlikeler o Biyolojik o Kimyasal o Fiziksel
Dekontamine eden Dekontaminasyon tarihi
kisinin adi soyadi
Onay tarihi

Onaylayan kisinin adi
soyadi
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Tehlikelerekarsigorsel,isitseluyarilarkullaninvesirekliiletisimigindeolun!

Gerekli tim yerlerde tehlike ve uyari isaretleri kullaniimalidir. Tim ¢alisanlar, bu uyari ve
igsaretlerin anlami ve almalari gereken onlemleri bilmelidir. Bunlar arasinda enfektif
materyallerin saklandigi buzdolaplari, etlvler, vb. Uzerine yapistirilan biyolojik tehlike
isareti, sicak ve soguk tehlikesine karsi uyarilar, elektrik tehlikesi, vb. her tir uyari ve
isaretler yeralir.

Calisanlara ve bakim yapacak kisilere aygitlarin dekontamine edildigini gdsteren bir
etiketleme yapilmalidir.

Kimyasallari glivenli bicimde saklayin, tasiyin, kullanin ve bertaraf edin!

Kimyasallar tehlike siniflarina ve gecimliliklerine gére saklanmali ve tagsinmalidir.

Kimyasallar laboratuvar icinde kii¢ik miktarlarda bulundurulmali ve asindiricilar (kuvvetli
asit ve bazlar) goz hizasinin altinda saklanmalidir.

Tehlikeli kimyasallar ¢eker ocak iginde ¢alisiimalidir.

Yanici-parlayici maddelerle caligirken 1s1 kaynaklarindan uzak durulmali ve yangin
onlemleri alinmaldir.

Gerekli tum durumlarda goézluk, eldiven vb. KKD kullaniimalidir.
Tehlikeli kimyasallar ilgili yonetmelik uyarinca bertaraf edilmelidir.

Fiziksel tehlikelere karsi onlem alin!

Laboratuvarda elektrik, yangin, disme ve kayma, gurulti gibi fiziksel tehlikelere kargi dnlemler
alinmahdir.

Haserelere izin vermeyin!

Yuzeyleri, aygitlari ve atiklari dekontamine edin!

Calisma yuzeyleri, potansiyel olarak tehlikeli materyallerin dékilmesinden sonra, her
calisma sonrasi ve her is gunudnun sonunda dekontamine edilmelidir.

Kontamine olmus tim materyaller, klinik 6érnekler ve kiltirler bertaraf edilmeden ya da
yeniden kullanim i¢in temizlenmeden énce dekontamine edilmelidir. Atiklar gegerli ulusal
ve/veya uluslararasi yénetmelikler dogrultusunda bertaraf edilmelidir.

Kultar ve diger atiklar atilmadan dnce dekontamine edilmeli ve Tibbi Atik Yonetmeligi'ne
uygun sekilde atilmalidir.

Aygitlar belirli araliklarla ve dokulme-sacgilma durumlarinda Uretici firmanin 6nerileri
dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

Telefonlar enfektif ajanlari yize ve mukozalara tagimak igin potansiyel bir aracidir. Bu
nedenle:
- Telefona kesinlikle eldiven ¢ikarilarak dokunulmalidir.

- Telefon dizenli ve sik olarak dekontamine edilmelidir.

Orneklerin giivenli bigimde tagsinmasi ve saklanmasina 6zen gosterin!

Enfektif materyaller kirlmaz ve sizdirmaz kaplara alinmali, alindigi noktadan
laboratuvara uygun tasima araglari kullanilarak tasinmalidir.

Dis laboratuvarlara gonderilen ornekler ydnetmeliklere uygun olarak Ugli tasima
kaplarinda génderilmelidir.
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Giivenli Ornek Yonetimi

Orneklerin kabul edilmesi ve islenmesi

o Ornekler laboratuvara uygun kaplarda ve uygun kosullarda iletiimelidir.

- Ornek kaplari kirlmaya dayanikli, tercihen plastik olmal ve
kapaklari/tipalari dogru kapatildiginda sizinti olmamaldir.

- Kabin diginda bulas olmamalidir. ¢

- Ornek laboratuvara bir torba icinde génderilmeli, istek formu . \
torbanin ayri bir gdziinde olmalidir. istek formu ve 6érnek birbiri £ :
ile temas etmemelidir. Her torba tek bir hasta igin
kullaniimalidir.

- Ornek kabinin (stiinde hasta bilgilerini igeren bir etiket
olmaldir.  Etiket Uzerinde 6rnegin  diger Orneklerle =~ Ornek torbasi icinde
karismamasini sadlayacak en az iki tanimlayici olmalidir ek bir hasta drnegi
(hastanin adi-soyadi ile protokol numarasi vb).

N~

o Ornekler tercihen bir biyogiivenlik kabininde (BGK) islenmelidir. Her kabinde ayni anda
yalnizca bir kiginin galismasi tercih edilmelidir. Eger bir BGK yoksa, ¢alisan Kisi 6nluk,
eldiven ve gozlik kullanmali ve sigramayi 6nlemek Uzere bir koruyucu siper arkasinda
calismalidir.

¢ Ornek kabul biriminde calisanlar en az énliik ve eldiven giymelidir. Calisanlar sicrama
riskine karsi cerrahi maske takabilirler. Mikobakteriyoloji ve viroloji laboratuvarlarinda ise
risk degerlendirme sonucuna gére N95 veya Ustl partikdl filtreli bir maske yeglenmelidir.
islemler sirasinda uygun dezenfektanlar ¢alisma alaninda bulundurulmalidir.

e Ornek kabi kirlimissa ya da igerigi dokilmusse, igerik kontamine olabileceginden 6rnek
ret edilmelidir. BOS gibi degerli 6érnekler calisilarak raporda icerigin kontamine olma
olasiligi belirtiimelidir.

e Ornek kabinda sizinti/bulag var ise istemi yapan hekimle gorisilip yeni bir drnek
gbndermenin mumkudn olup olmadigi sorulmalidir. Yeni dérnek gelene kadar, eski drnek
uygun kosullarda saklanmalidir. Eger yeni 6rnek gonderilmesi mumkuin degil ise:

- Balgam Ornekleri: Kabin dis kismi 1/10 gamasir suyu ile dekontamine edilir.
Ardindan eldiven g¢ikarilir ve atilir. Olay bildirim formu (veya uygunsuzluk)
doldurulur.

- Kan kultdr siseleri: Her 6rnek HBV, HCV, HIV pozitif olarak kabul edilmeli ve buna
gore 6nlem alinmalidir. Sisenin dig kismi 1/10 gamasir suyu ile dekontamine edilir.
Ardindan eldiven c¢ikarilir ve atilir. Olay bildirim formu (veya uygunsuzluk)
doldurulur.

- Diski 6rnekleri: Yukaridaki gibi iglenir.

- Viral érnekler: Yukaridaki gibi islenir.

e Ornek kaplari, 6zellikle tipler islemler sirasinda dokdlebilir, yuvarlanip yere dusebilir ve
kazalara neden olabilir. Bunu dnlemek igin:

- Kapakli ve suporlu ikincil kaplar (tagima kutulari) kullanilmahdir. Bu kaplar metal
ya da plastik olabilir, ancak otoklavlanabilir olmali ya da kimyasal dezenfektanlara
karsi1 dayanikh olmali ve tercihen contali kapaga sahip olmalidir.

- Ikincil tagima kaplari diizenli olarak dekontamine edilmelidir.

e Ornekler laboratuvar iginde temiz alandan kirliye dogru tek yonli hareket etmelidir.

e Ornek kaplarinin kapaklari bir giivenlik siperinin ardinda agilmalidir.

Tasima Kutusu
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Orneklerin dis laboratuvarlara gdénderilmesi

Laboratuvarlarin zaman zaman klinik/epidemiyolojik ornekleri veya enfektif materyalleri dis
laboratuvarlara géndermeleri gerekebilir. Bununla ilgili ulusal mevzuat: Enfeksiydz Madde ile
Enfeksiydz Tani ve Klinik Ornegi Tasima Ydénetmeligi, Resmi Gazete Tarihi: 25.09.2010 Resmi
Gazete Sayisi: 27710

Gerek ulusal gerekse uluslararasi mevzuat enfeksiyoz maddelerin tasinmasinda ucli
paketleme sisteminin (UPS) kullaniimasini zorunlu kilmaktadir.

UPS, tastyicilarin  ve toplumun olas i Aol 3
enfeksiydz ajanlara maruz kalma riskini of
azaltmak/ortadan kaldirmak amaciyla

- . . 2. kap €— z
onerilmektedir. - /

Uclii  paketleme sistemi 3 katmandan
olusmaktadir: birincil kap, ikincil kap ve
Ucuncul kap. e

Uglii tagima sistemi

Klinik érnegi igeren birincil kap su gecgirmez, sizdirmaz ve icerigine uygun sekilde etiketlenmis
olmalidir. Birincil kap, kirilma ya da sizinti durumunda tim siviyl emebilecek yeterlilikte emici
malzemeyle sariimis olmalidir.

Birincil kaplari kapatmak ve korumak Uzere su gegirmez ve sizdirmaz ikincil kap kullanilir.
Birden fazla saril birincil kap tek bir ikincil kap (ikincil ambalaj) icine yerlestirilebilir.

Uglinciil kap (dis kap, dis ambalaj) ikincil kabi tagsima sirasindaki fiziksel hasardan korur. En
son duzenlemelere uygun klinik drnek bilgi formlarini ve klinik 6érnegi, gdndereni ve aliciyi
aciklayan tirde laboratuvara iletilecek yaziyi/mesaji, bilgileri ve gerekli olabilecek diger
belgeleri icermelidir.

Cogu klinik érnek 4 ile 8 °C arasi sicakliklarda tasinmayi gerektirir. Buna goére utgincul
paketleme kabinin termal yalitim saglamasi ve birka¢ buz akiisinu alacak kadar buyuk olmasi
Onerilir. Tasima kutusunda ikincil kabin etrafina minimum 4, yer varsa daha fazla buz akisu
yerlestiriimelidir.

Pnomotik tup sistemleri (PTS)

Bu sistemlerde tagsima kaplarinda sizinti veya kiriimalar olasidir.
e PTS ile génderilen tum &rnekler kilitli plastik torbalara (zip-lock) yerlestiriimelidir. Her
torbaya tek bir hastaya ait materyal konmalidir.

e Tasima tdpleri Uretici firmanin Onerileri dogrultusunda veya 1/10 (goérlnir
kontaminasyon) - 1/100 (sadece temizlik) araligindaki camasir suyu ile dekontamine
edilmelidir.

e Laboratuvardan hasta bakimi yapilan birimlere (servis, poliklinik, acil vb.) génderilen
tuplerin dis kisimlari goénderi 6ncesi dekontamine edilmelidir. Tap icinde bir
kontaminasyon varsa, gonderi oncesi mutlaka dekontamine edilmelidir.

o Laboratuvara gelen tipler standart 6nlemler alinarak iglenmelidir.

e Tasima tlpleri iginde olabilecek kiriima ve benzeri durumlarin tim tasima sistemini
kontamine edebilecegi unutulmamalidir.

Pnomotik tip sistemi
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Boyama ve boyalar

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan boyalar hem kimyasal hem de biyolojik tehlike
icerebilirler.

Gram boyasi

Kristal viyole, potasyum iyodur ve etanol tahrig
edicidir. Etanol yanici-parlayici ve hepatotoksiktir. /
Kristal viyole kanserojen ve kismen toksiktir.

Gram boyama sirasinda canli organizmalarla
temas ve aerosollere maruz kalma riskleri vardir.

-_"‘-..
See— ‘s
Aerosolizasyon  o6zellikle yaymanin  alevde L
sabitlenmesi sirasinda olur. Bu nedenle, sabitleme \/
islemi icin lam siticilarinin kullaniimasi &nerilir.
Isiticilarin kapakh olanlari tercih edilmelidir.

Lam isitici

Asidorezistan boyama (EZN ve Kinyoun)

Karbol fuksin igindeki fenol toksik (yutuldugu veya solundugu takdirde ve deri temasi ile)
ve iritan olup genetik hasara neden olma olasiligi vardir.

Bazik fuksin ise alerjik deri ve solunum yolu reaksiyonlarina neden olabilir ve potansiyel
bir kanserojendir.

Metanol ve etanol yanicidir ve 6zellikle metanolun toksik etkileri s6z konusudur.

ARB sirasinda canli organizmalarla temas ve aerosollere maruz kalma riskleri vardir. Bu
nedenle, ARB yaymalarinin BGK iginde kurutulmasi énerilir.

Tiim boyama islemlerinde g6z koruyucu (gozliik) ve eldiven kullanilmahidir.
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RiSK DEGERLENDIRME

Risk, bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma olasiligidir. Laboratuvarlardaki tehlikeler
arasinda Biyolojik, Kimyasal ve Fiziksel tehlikeler yer alir. Laboratuvarda yapilan iglemlere
bagdli olarak bu tehlikelerin neden olabilecegi riskler s6z konusudur.

e Kan kultari yapilan bir laboratuvarda Brucella spp., Francisella spp., vb. kanda
bulunabilen ve aerosol yoluyla da bulasabilen mikroorganizmalarla karsilagsma ve gerekli
onlemler alinmadigi takdirde bunlarla enfekte olma riski s6z konusudur (biyolojik risk).

e Sulfurik asit (H.SO4) veya sodyum hidroksit (NaOH) gibi gugli koroziv (asindiric)
kimyasallarin sik kullanildigi laboratuvarlarda, bunlara maruz kalindigi takdirde ortaya
cikabilecek kimyasal yaniklar, gdéze sicrama durumunda keratit olusumu vb. riskler s6z
konusudur (kimyasal risk).

e Yeterli aydinlatiimamis ve/veya zeminde kablolarin sabitlenmedigi laboratuvarlarda
calisanlar bunlara takilabilir ve dugebilirler (fiziksel risk).

Calisanlarin deneyimi, kurallara uymasi, egitimleri ve laboratuvarin altyapisi gibi faktorler de
risk duzeyini etkiler.

Calisan Kontrol
Enfeksiyoz materyaller Egitim / deneyim  sniemieri

1= O8p ) Gy

Olasilik
TEHLIKE RISK
Etki
; Enfeksiyonlar
zehirlenme (mizivms.

Allerjik
reaksiyonlar

Laboratuvarlarda risk diizeyini etkileyen faktorler

Risk asagidaki durumlarda artar:

e isleme alinan mikroorganizma miktari arttikga (kiltir >>> 6rnek), bulag riski artar! Bu
yuzden kultdr igslemlerken daha yuksek guvenlik dnlemleri alinmalidir.

e Mikroorganizma suspansiyonlarinin hacmi ne kadar fazlaysa, bir kaza durumunda
(6rnegin, kultarun yere dusup kirilmasi) bulas riski o kadar artar.

e islemler sirasinda aerosol ve damlaciklar oluguyorsa (drnegin, santrifiijleme,
vorteksleme vb.) risk artar.

e Islemler sirasinda kesici-delici cisimler kullaniliyorsa risk artar.

Klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinda incelenen érneklerde hangi etkenin var oldugu 6énceden
bilinemeyeceginden, etkene (tehlikeye) bagh risk degerlendirme yapmak her zaman mumkun
olmayabilir. Bu nedenle, 6ncelikle islem sirasinda karsi karsiya kalinabilecek olasi tehlikeler
(aerosol yoluyla bulas, sigrama yoluyla mukozalardan bulas, vb.) belirlenir. Daha sonra her
olasi tehlike igin hangi etkenlerin s6z konusu olabilecedi ve bunlarin risk gruplari tanimlanir.
Ardindan, var olan kontrol onlemleri kayda gegirilir. Her olasi tehlike igin etken olabilecek
mikroorganizmalar da g6z 6nune alinarak var olan (laboratuvarin o andaki biyoguvenlik
dizeyi) ile olmasi gereken (islemlerin guvenli bicimde yapilmasi igin gerekli biyogtvenlik
dizeyi) belirlenir.
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BiYOLOJIK TEHLIKELER

insan sagligini tehdit eden biyolojik etkenler parazitler, mantarlar, bakteriler, virisler, prionlar
ve mikroorganizmalarin toksinleri olarak siniflandirilabilir. Deney hayvanlarindan kaynaklanan
tehlikeler de laboratuvar kaynakl biyolojik tehlikeler arasinda yer alir.

Laboratuvardan kaynaklanan biyolojik tehlikelere farkli yollarla maruz kalinabilir.
e Solunum yoluyla (aerosoller)
e Deri-mukoza yoluyla
- Perkitan yaralanma
- Temas (deri veya g6z, agiz, burun mukozasi)
e Agiz yoluyla (yutma)

Enfeksiyon etkenleri aerosolize olarak solunum vyoluyla, sigrayarak mukozalar yoluyla,
kesici-delici alet yaralanmalari ve dogrudan temas ile deri yoluyla veya yutarak agiz yoluyla
bulasabilir. Bir enfeksiyon etkeninin toplumdaki bulas yolu ile laboratuvardaki bulas yolu farkli
olabilir.

Azrosoler DS HEn amas ot

walanmalsr

Bulas yollari

Bir enfeksiyon etkeninin toplumdaki bulas yolu ile laboratuvardaki bulas yolu farkli olabilir.
Bunun en iyi érneklerinden biri Brusella tirleri ile olusan enfeksiyonlardir. Brusella toplumda
kontamine sit ve st Urldnlerinin oral yoldan alinmasi ile bulasirken, laboratuvarda
cogunlukla aerosol araciligi ile bulasir. Aerosoller, laboratuvar kaynakli enfeksiyonlarin
cogunda bulastan sorumludur.

TOPLUMDA LABORATUVARDA
w0

- .-+ aerosol

Laboratuvar ve toplumda farkli bulas yollari. Brusella 6rnegi.

l“l:n
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Maruz kalma yollari

Solunum yolu (aerosoller) ile bulag

Havada asili kalan sivi veya kati parcaciklar aerosol olarak adlandirilir. 5 mikrometreden
blylk pargaciklar 1 metreden daha kisa bir uzaklikta yer ¢ekimi etkisi ile ¢Okerler. Bu
parcaciklara bagli bulasma daha ¢ok ylizeylere temas yoluyla (ellerle), kaynaga yakin kisilerde
ek olarak solunum yolu ile de gergeklesebilir. Ote yandan 5 mikrometreden kiigiik pargaciklar
havada daha uzun sire asili kalabilir ve 1,5-60 metreye kadar hava akimlari ile taginabilir.

Enfektif aerosoller, lizerlerinde mikroorganizmalviris barindiran ve duyarh bireyleri enfekte
edebilen partikullerdir. 5 mikrometreden kuguk parcaciklar solunum yolunun dogal savunma
engellerini asarak dogrudan alveollere ulasabilirler. Dolayisiyla, hem ortamda uzun sire
kalmalari hem de alveollere dogrudan ulasabilmeleri nedeniyle enfektif aerosoller ciddi
enfeksiyon riski olustururlar. Ozellikle dig ortam kosullarinda stabilitesini uzun siire koruyabilen
(kuruluga direncli) Mycobacterium tuberculosis gibi mikroplar ile enfeksiyon riski daha da artar.

Laboratuvarda aerosollerle sik bulasan mikroorganizmalar arasinda Brucella spp,
Mycobacterium tuberculosis, Francisella tularensis, Coxiella burnetti ve Chlamydia psittaci yer
alir.

Aerosol olusturan islemler sirasinda veya kaza durumlarinda, gerekli 6nlemler alinmadigi
takdirde, aerosoller ¢cok uzaklara tasinabilmekte ve ¢ok sayida kKisiyi enfekte edebilmektedir.

Hastalik Kaynak Kaynaktan uzaklik Enfekte olan kisi

Bruselloz Santrifijleme Ugtincii kata kadar sagy‘:rsu

Q atesi Santrifiijleme Uglincii kata kadar 47

Tularemi 20 petri kutusunun yere 2l m 5
diismesi

Kaynak: Wedum AG. Laboratory safety in research with infectious aerosols. Public Health Rep. 1964; 79: 619-33

Aerosoller ve bulag mesafeleri

Aerosol Riski Olan Islemler;
e Igne, siringa ve diger kesici aletleri kullanirken
- Kan kiiltiiri siselerinden pasaj ve yayma hazirlama
- Igneyi enjektsrden ayirma
- Viicit sivilarini aspire etme ve aktarma
- Dokular: pargalama

e Oze ve pipet kullanirken
- Oze yakma
- Ozeyi besiyerinde sogutma
- Besiyerine pasaj ve ekim
- Pipetleme
e Ornekleri ve kiiltiirii islerken
- Santrifiigasyon
- Vorteksleme
- Bakteri siispansiyonu hazirlama
- Katalaz testi
- Agliitinasyon testleri
- Alevde preparat tespiti

o Dokiilme ve sagiimalara miidahale ederken
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Deri ve mukoza yolu ile bulas

Deri ve mukozalardan bulas perkutan yaralanmalarla ve temas yoluyla olabilir. Her iki yol da
laboratuvarlarda sik gérilen bulas yollaridir.

Perkiitan yaralanmalar
Deri yoluyla olan bulaslar i¢erisinde en riskli olani perkitan yaralanmalardir.

Kesici-delici cisimlerle olan bu yaralanmalarda enfeksiydz ajanlarin derinin koruyucu
mekanizmalarini atlayip dogrudan dolasima ulagsmasi ve yaralanan kisiyi enfekte etme riski
yuksektir.

Perkltan yaralanmalar siklikla igne batmasi ile gergeklesir. Yanisira, cam kiriklari ve bisturi ile
yaralanmalar da olasidir. Hastanelerde igne batmalari genellikle igne uglarinin kesici-delici atik
kabina degil de atik torbalarina atilmasina bagh olarak torbalarin taginmasi sirasinda olusur.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda enjektoérler, kan kultirt pasaji gibi biyolojik sivilarin bir yerden
diger bir yere aktarilmasinda kullanilabilmektedir. Kan kiiltirlerinde treyebilen Brucella spp.
gibi bakteriler nedeniyle bu islem sirasinda hem aerosollerle hem de kesici-delici
yaralanmalarla enfeksiyon olasidir.

Bazi viacut sivilar laboratuvara enjektdr icinde (genellikle ignesi kivrilmis bicimde)
gonderilebilmekte ve bu tlr 6rneklerin islenmesi sirasinda kazalar olabilmektedir.

Perkutan yaralanmalarda en sik HBV, HCV, HDV ve HIV gibi kan-kdkenli viral patojenlere bagli
enfeksiyonlar s6z konusudur. Ancak, bu etkenlerin yanisira yaklasik 20 kadar farkli etkene de
maruz kalinabilmektedir. Bu etkenler arasinda Neisseria gonorrheae, Mycobacterium
tuberculosis, Treponema pallidum, Streptococcus pyogenes, Leptospira  spp.,
Corynebacterium diphteriae, Cryptococcus neoformans, Plasmodium spp. ve Leishmania spp.
yer almaktadir.

Sigrama ve temas

Calismalar sirasinda enfeksiydz materyal sigrayabilir ve énlem alinmadidi takdirde deri ve
mukozalara temas edebilir.

Sigrayan enfektif materyal, dolayli olarak eller araciligiyla da mukozalara bulastirilabilir.
Ornegin, sigrama olmus ve dekontamine edilmemis bir yizeye dokunduktan sonra, elin goze,
agiza goéturilmesi ile bulagsma olabilir.

Kontamine ylzeye elle yapilan tek bir temas sonrasinda bazi bakterilerin %100’e varan oranda
ele bulagtiklari gorulmektedir. Virislerde bu oranlar daha az olsa da ciddi duzeylerdedir.

Mikroorganizmal/Viriis Ele bulagsma (%)
Escherichia coli 100

Salmonella spp 100
Staphylococcus aureus 100

Candida albicans 90

Rhinovirus 61

Hepatit A virls 22-33

Rotavirus 16

Kaynak: Kramer A, Schwebke I, Kampf G. How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces? A systematic review. BMC
Infect Dis 2006, 6: 130-138.

Mikroorganizmalarin ve viriislerin tek temas sonrasi ele bulasma oranlari
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Mikroorganizmalardan Gram pozitif bakterilerin cogu, mikobakteriler, sporlu bakteriler, enterik
patojenlerin cogu ve bazi maya mantarlarinin cansiz ylzeylerde aylarca canl kalabildikleri

bilinmektedir.

Mikroorganizmal/Viriis

Staphylococcus aureus (MRSA dahil)
Streptococcus pyogenes
Enterococcus spp. (VRE dahil)
Bordetella pertussis
Escherichia coli

Salmonella spp.

Shigella spp.

Campylobacter jejuni
Clostridium difficile (sporlar)
Mycobacterium tuberculosis
Candida albicans

Rhinovirus

Hepatit A virtsi

Rotaviris

Hepatit B virlisU

HIV

Canli kalma siiresi

7 gun -7 ay

3 gln-6.5 ay
5gin-4ay
5-5giln

1.5 saat- 16 ay
1gln-4.2vyil
2gin-5ay

6 glne kadar
5ay
1gin-4ay
1-120 glin

2 saat-7 gun
2 saat - 60 glin
6 gun - 60 gun
>7 gln

>7 gln

Kaynak: Kramer A, Schwebke I, Kampf G. How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces? A systematic review. BMC

Infect Dis 2006, 6: 130-138

Bazi mikroorganizmalarin yiizeylerde canli kalma siireleri

Cep telefonlari ile bulasg (?)

Son yillarda yapilan birgok ¢alhigsma saglik c¢alisanlarinin kullandigi cep telefonlarinin
nozokomiyal patojenler ile kontamine oldugunu, kontaminasyon oranlarinin akilli telefonlarda
diger cep telefonlarindan daha yiksek goéstermektedir.

Agiz yolu ile bulag

Agiz yoluyla bulagin en énemli nedeni agizla pipetlemedir. Bunun disinda enfekte materyalin
agiza sigramasi, kontamine materyalin ya da elin agiza goturulmesiyle ya da laboratuvarda
yiyecek ve iceceklerin tiketiimesiyle de bulas olasidir.
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Risk gruplari
Laboratuvardaki biyolojik riskler temel olarak iki faktérden etkilenir.

ilki, calisilan mikroorganizmadan kaynaklanan risklerdir. Bu riskler, mikroorganizmalarin
virtlans faktorleri, enfeksiydz dozlari, bulas yolu ve dis ortamda stabilitesi gibi unsurlarla
iliskilidir.

Biyolojik riskleri etkileyen ikinci faktor ise yapilan isleme bagh risklerdir. Ornegin, islem
sirasinda aerosol olugturan basamaklarin varhgi (santrifigasyon, vorteksleme, pipetleme vb.)

ya da kesici-delici cisim  kullaniimasi  (enjektor kullanilarak pasaj yapilmasi vb.)
mikroorganizmalara/virlslere temas riskini attirir.
Risk grubu Ornek

RG-1 (kisisel ve toplumsal risk diigiik/yok) Bacillus subtilis

Insanda ya da hayvanda hastalik yapma olasiligi gok
diisiik olan mikroorganizmalar

Escherichia coli K12

RG-2 (kigisel risk orta diizeyde, toplumsal risk
diisiik) Insanda ya da hayvanda hastalik yapabilir ancak
bu lab galisanlari, foplum, besi hayvanlari ya da gevre
igin ciddi bir tehlike olusturma olasiligi diigiiktiir.

Escherichia coli (liropatojenik)
Streptococcus pyogenes
Candida albicans

Herpes simplex virus tip 1

RG-3 (kisisel risk yiksek, toplumsal risk disiik)
Insan ya da hayvanda ciddi hastalik olugturabilir ancak
enfekte bireylerden diger bireylere bulas riski
digiktir. Etkin tedavi ve korunma énlemleri vardir.

Shiga-toksin Escherichia coli (STEC, VTEC)
Mycobacterium tuberculosis

Shigella dysenteria tip 1 (toksijenik)
Echinoccus granulosus

Lenfositik koryomenenjit viriisii (Armstrong
kokeni digindaki tiim kokenler)

RG-4 (kigisel ve toplumsal risk yiiksek)

Insan ya da hayvanda ciddi hastalik olugturabilir ve
enfekte bireylerden diger bireylere dogrudan ya da
dolayli olarak kolaylikla bulagabilir. Etkin tedavi ve
korunma onlemleri genellikle yoktur.

Kirim-Kongo kanamali ates viriisii
Ebola virisii

Mikrobiyolojik iglemlere bagl riskler

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan islemlerde 6nlem alinmadidi takdirde enfeksiyon riski
vardir. Bazi islemlerde risk digerlerinden daha fazladir. Bu risk 6zellikle aerosol olusturan
islemlerde belirgin olarak artar.

Riskler
s Perkiitan Deri Mukoza Aerosol Bulagabilecek
yaralanma temasi temas! patojenler
Kan alma Yiiksek Yiiksek Diisiik Diisiik HBV, HCV, HDV, HIV
Primer 6rnekten Gram boyal Diisiik Orta Diisiik Diisiik Ornegin yerine bagh
Yayma
Ozellikle aerosol
Pozitif kan kiiltiiriinden Gram boyali  Diisiik Orta Yiiksek Yiiksek yoluyla bulagabilecek
yayma Brucella spp. gibi
bakterilere dikkat
Konsantre edilmis ornekten ARB Diisiik Orta Orta Orta M. tuberculosis
yaymasi hazirlama ve ekim
Pozitif ARB kiiltiirinden yayma ve M. tuberculosis (bir
pasaj Diisiik Orta Yiiksek Yiiksek oncekine gore risk

daha yiiksek)

Mikrobiyolojik islemler sirasindaki risklere ornekler
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Biyogtivenlik duzeyleri

Biyoguvenlik diizeyi, biyolojik risklerin kontrolline yénelik;
o Uygulamalari
o Laboratuvarin fiziksel kosullarini ve
e Guvenlik donanimlarini tanimlayan kapsayici bir terimdir.

Yiksek riskli
etkenler

Dusuk riskli
etkenler

Genel olarak risk gruplari ile biyoguvenlik dizeyleri (BGD)arasinda bir iliski vardir.

o Calisilan mikroorganizmalarin risk dizeyi arttikga, bunlarin c¢alisiimasi gereken
biyoguvenlik diizeyi de artar. Ancak, yapilan ig, etkenin aerosollerle bulasma 6zelligi,
islenen materyalin dogasi (sivi ya da kati ortam), hacmi ve 6rnekteki mikroorganizma
yuku (primer 6rnek veya kultir vb.) gerek duyulan biyoguvenlik duzeyini degistirebilir.

Biyogiivenlik diizeyleri

Etken Biyogiivenlik diizeyi
Ornek isleme Kiiltir igleme
Bacillus antracis 2 3
Brucella spp. 2 3
Mycobacterium tuberculosis 2 3
Francisella tularensis 2 3
HIV 2 3
(seroloji-NAT) (kiiltir)

Isleme gére gerek duyulabilecek biyogiivenlik diizeyleri

¢ Bir etkenin hangi biyoglvenlik dizeyinde ¢aligilacagini belirleyen énemli faktoérlerden biri
mikroorganizmalarin aerosollerle bulasip bulasmadigidir.

Biyoguvenlik diizeyi-1 (BGD-1)
En temel laboratuvar duizeyidir. Risk grubu (RG) 1 mikroorganizmalar ile galismaya uygundur.

Uygulamalar Giivenlik donanimi Fiziksel kosullar

Standart mikrobiyolojik  Kesici-delici atik kabi Ayri kapisi olan

uygulamalar kisisel koruyucu donanim kolay temizlenen

Islemler agik banko (gerektigi durumlarda kullanilir)  dayanikli galisma yiizeyleri olan
lizerinde yapilir. el ytkama igin ayri bir lavabonun

oldugu laboratuvar

| N (‘--‘ y
O]

j;\

BGD-1 laboratuvarlarin temel ozellikleri
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Biyogiivenlik diizeyi-2 (BGD-2)

Tibbi laboratuvarlarin en az BGD-2 dizeyinde olmasi gerekir. RG 2 mikroorganizmalar ve 6zel
onlemler alinarak bazi RG 3 ajanlar ile ¢alismaya uygundur. BGD-2 laboratuvarlarda hem
calisanlara hem de cevreye zarar verme olasili§gi olan etkenlerle c¢alisildigindan, bu
laboratuvarlarda calisacaklarin guvenli mikrobiyoloji uygulamalarini bilen ve laboratuvar
guvenligi egitimi almis kisiler olmasi gerekir.

. Kendiliginden kapanan kapi

. Cikisa yakin el ylkama lavabosu

. Laboratuvar givenligi egitimi almig calisan
. Biyolojik Guvenlik Kabini

. Kapall tutulan pencere (agiliyorsa sineklik)
. Goz ve (beden) dusu

. Otoklav

NO U WN =

BGD-2 Laboratuvar

Uygulamalar Giivenlik donanimi Fiziksel kosullar
BGD-1'e ek olarak

Standart mikrobiyolojik Miihendislik 6nlemleri Kendiliginden
uygulamalar * Biyogiivenlik Kabini kapanan kapi

Giris kisitlamasi » Diger giivenlik donanimlari 66z dusu

S o e
\*/ Otoklav (laboratuvar disinda = [
Biyogiivenlik Diizeyi 2 olabilir') l - -

SADECE CALISANLAR GIREBILIR ﬁ 'I

S ﬂ et

v
~

Kigisel koruyucu donanim

BGD-2 laboratuvarlarin temel 6zellikleri

Biyogiivenlik duzeyi-2+ (BGD 2+)

Aerosolle bulasabilen ve RG-3 olan mikroorganizmalarla calismalarin BGD-3 fiziksel
kosullarindaki laboratuvarlarda yapilmasi 6nerilir. Ancak, bu tur fiziksel kosullara sahip
olmayan BGD-2 fiziksel kosullarindaki bir laboratuvarda BGD-3 duzeyi uygulamalara ¢ok siki
bicimde uyulmasi ve laboratuvarin yapacagi risk degerlendirme sonugclarina gére gerekirse ek
Onlemler de alinmasi kosuluyla bu tir patojenlere ait islemler yirttilebilir.
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Biyogiivenlik diizeyi-3 (BGD-3)

Calisanlar igin ciddi risk olusturan ve topluma yayilma potansiyeline sahip ancak etkin proflaksi
ile dnlenebilen ve/veya tedavi edilebilen ajanlarin ¢alisildigi laboratuvarlardir. Bu ajanlarin
cogu solunum vyoluyla (aerosoller) bulasarak ciddi enfeksiyonlara neden olabilen
M. tuberculosis, Brucella spp. ve F. tularensis gibi RG-3 ajanlardir.

6

. 1ki asamali, hava Kkilitli giris

. Ozel egitimli galisan

. Otoklav (laboratuvar iginde)

. Biyolojik Guvenlik Kabini

. Kapal tutulan ve sizdirmaz pencere
. Tek yonltu hava akimi

. Atiklar dekontamine edilir

BGD-3 Laboratuvar

Biyogivenlik diizeyi-4 (BGD-4)

Calisanlar icin ciddi risk olusturan ve topluma yayilma riski yuksek, etkin proflaksi ve tedavisi
olmayan; perkitan ve solunum yoluyla (aerosoller) bulasarak élimcul enfeksiyonlara neden
olabilen Kirim Kongo Kanamali Atesi, Cicek virisi, Ebola virist gibi etkenlerin caligildigi
laboratuvarlardir.

. ki asamali, hava kilitli giris

. Otoklav (laboratuvar icinde)

. Biyolojik Guivenlik Kabini (disar bacali sinif II veya sinif III)
. Pozitif basingl koruyucu elbise

. Atik dekontaminasyonu (tim kati ve sivi atiklar)

. Ayr bir bina veya ayri bir girisi olan 6zel konum

ODUNHWN =

40



1w3)sIs Ynie |9zQ e
S{15 niSng o
S1Ib 11113 eAeH o

jelejo )9 9,£-an4d
AB[Y030 2puldl JeAnjeloqge e
nSnp uspaq we] e

(213114 Yd3H) Suiseq
Jiebau/iwine eAey NjUQA ol e
SI5-S1116 1jewesSe T e
ISeWeIS SLID e

yeuaejo )3 24A,z-ao9

nsnp zoo

Jdejidey ueuedey auipuay 1pua)
13a1es1 11ya3 MifojoAig

S116 njjol3uoy

Jjelejo )2 9,T-as9g
MIPduIS apJa|aladuad
Isidey JeAnjeloqge]
ogeAen
139|A9znA uaua|ziwa] Ae|o)y
TIETH]
epji5e apuliazn esew ‘ojueg e

ulIese} Jeanjeldoqe]

Jepjies pepuisese Ldjhaznp yijuaanboAig

1SAI6 NnonANnJoy|
1920 1j5uiseq Ji}1zod e
ADG/III JIUIS o

ese|o 2 3,£-aod

ISAI6 NoNANIoY [92Q

yeae|o )d aA,z-aog

"qA ‘dQjeuaulsul
‘luige>| yijuaAnboAig e
(d44/S6N) a¥sew
NoNANJO> wWNuN|OS e
U151 DS |osoaRY
Jjelejo )9 3,1T-av9

wiueuop
NoNANIOY |9SISIY o

iuewdn}a )yi1juaann

Jejuesied
wiibs [9zQ
Jdejewe|nbAn

MifojoAiqoaiw

Hepuels

Jejuesies
wibs 19zQ
Jejewe|nbAn

ifojoAiqoaiw

Hepuels

Jejewe|nbAn
ifojoAiqoayiw
Hepuels

Jdejewe|nbAn
ifojoAiqoayiw
Hepuels

1uejewe|nbAn
deanjesoqe]

11eAnjeloqe|

ewsie5 ualojed

11911y33 05

1leAnjeloge|
ewunsely
1leAnjeloqe]
uey |9zQ

1leAnjesoqe|
ewunsely

(1uelueAnjeaoqe)

ns 19)
ldelieanjeusoqe|
1S1p M1l
JdelleAnjeloqe|
19q1L

1lejleAnjeloqge]
wib3

1di} seanjesoqe

NSNJIA Bj0g3 o

NSNUIA Y3515 e

1591y I|leweue) obuoy wuy e
110 "49|udID

UBJO UDPaU BIR|UOAISHJUD
|NDwWN|o eiaese|nqg ejAn|o0A
winun|os ep A ueinjdad "InNPoA
ISIABP3) BA Isye|ijoad U3
AIPRSHNA Pfsi

ew|iAeA ewn|do] “4niniénjo
MSuU 1IppId uld) Jejuesie’s
(ANIM) AIH - @

sisuaieiny 4 e

‘dds gjjeonug e
sIsojno1aqgny " e

11Q "11|1g3]1p3 IABPa) dA
JiigauajuQ 3yt 1sxe|iyosd uig
JijpgejiAeA ewnjdol -anuniénjo
s 1ppI uldl Jejuesije’s
(1fojo1as) ATH/ADH/AGH
lipuob |

sueaigje D

aejuownaud 'S

snaine's

//0d '3

4Q "1]193]1p3 IABP3] DA
A1j1gaua|uQ 31 Isxejyoad uppg
anPNsSnp s uidt wnjdo
*anan3sn|o sit uldl aejuesiie’

singns snjjioeg e
lejueAew|o uafojed

NETTE R E |

v-asg

€-asg

¢-asg

T-as4g

1Aaznp
MjusanboAig

41



Risk Gruplari (RG)

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

insanlar igin
RiISK GRUBU

Taksonomi/not

BAKTERILER

Arcobacter butzleri (6nceden Campylobacter butzleri)

Actinobacillus actinomycetemcomittanss

Actinomadura madurae

Actinomadura pelletieri

Actinomyces gerencseriae

Actinomyces israelii

Actinomyces pyogenes

Bkz. Arcanobacterium pyogenes

Actinomyces spp.

Alcaligenes spp.

Arcanobacterium haemolyticum (Corynebacterium haemolyticum)

Arcanobacterium pyogenes (6nceden Actinomyces pyogenes)

Bacillus anthracis

Bacillus cereus

Bacteroides fragilis

Bacteroides spp.

Bartonella bacilliformis

Bartonella quintana (Rochalimaea quintana)

Bartonella spp. (Rochalimaea spp.)

Bordetella bronchiseptica

Bordetella parapertussis

Bordetella pertussis

Asisi var

Bordetella spp.

Borrelia burgdorferi

Borrelia duttonii

Borrelia recurrentis

Borrelia spp.

Brachispira spp. (6nceden Serpulina spp.)

Brucella abortus

Brucella canis

Brucella melitensis

Brucella suis

Burkholderia cepacia

Burkholderia mallei (6nceden Pseudomonas mallei)

Burkholderia pseudomallei (6nceden Pseudomonas pseudomallei)

Campylobacter fetiis

Campylobacter jejuni

Campylobacter spp.

Cardiobacterium hominis

Chlamydophila pneumoniae

Chlamydophila psittaci (avian kdkenler)

Chlamydophila psittaci (non-avian kdkenler)

Chlamydophila trachomatis

Clostridium botulinum

Toksijenik

Clostridium perfringens

Clostridium spp.

Clostridium tetani

Toksijenik

Corynebacterium diphtheriae

Toksijenik

Corynebacterium haemolyticum

Bkz. Arcanobacterium haemolyticum

Corynebacterium minutissimum

Corynebacterium pseudotuberculosis

Corynebacterium pyogenes

Bkz. Arcanobacterium pyogenes

Corynebacterium spp.

Corynebacterium ulcerans

Coxiella burnetti

Edwardsiella tarda

Ehrlichia sennetsu (Rickettsia sennetsu)

Ehrlichia spp.

Eikenella corrodens

Elizabethkingia meningoseptica (Flavobacterium meningosepticum)

NININ[WINIWINININININININININININININ(WINININININIWWINWWWWININININININININININIINININ(NINIWININININININININININN
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RiSK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

Insanlar igin
RISK GRUBU

Taksonomi/not

BAKTERILER

Enterobacter aerogenes/cloacae

Enterobacter spp.

Enterococcus spp.

Erysipelothrix rhusiopathiae

Escherichia coli (patojen olmayan kékenler digindaki)

Escherichia coli, verositotoksijenik kbkenler (Or: 0157:H7, 0103)

*

Toksijenik

Flavobacterium meningosepticum

Bkz. Elizabethkingia meningoseptica

Fluoribacter bozemanae (6nceden Legionella)

Francisella tularensis (Tip A)

Francisella tularensis (Tip B)

Fusobacterium necrophorum

Fusobacterium spp.

Gardnerella vaginalis

Haemophilus ducreyi

Haemophilus influenzae

Haemophilus spp.

Helicobacter pylori

Klebsiella oxytoca

Klebsiella pneumoniae

Klebsiella spp.

Legionella pneumophila

Legionella spp.

Ayrica bkz. Fluoribacter bozemanae

Leptospira interrogans (tim serovarlar)

Listeria ivanovii

Listeria monocytogenes

Moraxella catarrhalis

Morganella morganii

Mycobacterium africanum

Asisi var

Mycobacterium avium/intracellulare

Mycobacterium bovis

Aslisi var

Mycobacterium bovis (BCG kodkeni)

Mycobacterium chelonae

Mycobacterium fortuitum

Mycobacterium kansasii

Mycobacterium leprae

Aslisi var

Mycobacterium malmoense

Mycobacterium marinum

NW[WINN[NIN[WIN[WINININININNININININININININ|ININ|N(N|WIN N [WININ[(N(NN

Mycobacterium microti

w
*

Mycobacterium paratuberculosis

Mycobacterium scrofulaceum

Mycobacterium simiae

Mycobacterium szulgai

Mycobacterium tuberculosis

WIWIN[IN[IN

Asisi var

Mycobacterium ulcerans

w
*

Mycobacterium xenopi

Mycoplasma caviae

Mycoplasma hominis

Mycoplasma pneumoniae

Neisseria gonorrhoeae

Neisseria meningitidis

Asisi var

Nocardia asteroids

Nocardia braziliensis

Nocardia farcinica

Nocardia nova

Nocardia otitidiscaviarum

Pasteurella multocida

Pasteurella spp.

Peptostreptococcus anaerobius

Peptostreptococcus spp.

Plesiomonas shigelloides

NININININININIINININININININININ

43




RiSK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

Insanlar igin
RISK GRUBU

Taksonomi/not

BAKTERILER

Porphyromonas spp.

Prevotella spp.

Proteus mirabilis

Proteus penneri ve Proteus vulgaris

Providencia alcalifaciens

Providencia rettgeri

Providencia spp.

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas mallei

Bkz. Burkholderia mallei

Pseudomonas pseudomallei

Bkz. Burkholderia pseudomallei

Rhodococcus equi

Rickettsia akari

*

Rickettsia canada

*

Rickettsia conorii

Rickettsia montana

*

Rickettsia mooseri

Bkz. Rickettsia typhi

Rickettsia prowazekii

Rickettsia rickettsii

Rickettsia sennetsu

Bkz. Ehrlichia sennetsu

Rickettsia spp.

Rickettsia tsutsugamushi

Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri)

Rochalimaea quintana

Bkz. Bartonella quintana

Rochalimaea spp.

Salmonella arizonae

Salmonella enterica serovar enteritidis

Salmonella enterica serovar typhimurium 2

NININININ|WWWW W WWWWWIWIN[WIWININNININININN

Salmonella paratyphi A 3*

Salmonella paratyphi B/java 3*

Salmonella paratyphi C/Choleraesuis 3*

Salmonella spp. (arizonae, enterica serovar enteritidis, enterica 2

serovar typhimurium 2, paratyphi A, B, C, Typhi disindaki serovarlar)

Salmonella typhi 3* Aslisi var
Serpulina spp. 2 Bkz. Brachispira spp
Shigella boydii 2

Shigella dysenteriae (Tip 1 disindakiler) 2

Shigella dysenteriae (Tip 1) 3* Toksijenik
Shigella flexneri

Shigella sonnei

Staphylococcus aureus Toksijenik

Streptobacillus moniliformis

Streptococcus agalactiae

Streptococcus dysgalactiae equisimilis

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pyogenes

Streptococcus spp.

Streptococcus suis

Treponema carateum

Treponema pallidum

Treponema pertenue

Treponema spp.

Ureaplasma parvum

Ureaplasma urealyticum

Vibrio cholerae (El Tor dahil)

Toksijenik, Asisi var

Vibrio parahaemolyticus

Vibrio spp.

Yersinia enterocolitica

Yersinia pestis

Yersinia pseudotuberculosis

Yersinia spp.

N (NWININININININININININININININININININ(N|N
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RiISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken Ir]sanlar igin Taksonomi/not
RISK GRUBU

MANTARLAR

Absidia corymbifera 2 Bkz. Lichtheimia corymbifera
Ajellomyces dermatitidis 3 Bkz. Blastomyces dermatitidis
Aspergillus fumigatus 2 Alerjen
Aspergillus spp. 2

Blastomyces dermatitidis (Ajellomyces dermatitidis) 3

Candida albicans 2 Alerjen

Candida spp. 2

Candida tropicalis 2

Cladosporium bantianum (6nceden Xylohypha bantiana) 3 Bkz. Cladophialophora bantiana
Coccidioides immitis 3 Alerjen
Coccidioides posadasii 3 Alerjen
Cryptococcus neoformans var gattii (Filobasidiella bacillispora) 2 Alerjen
prtogqccus neoformans var neoformans ’ Alerjen
(Filobasidiella neoformans var neoformans)

Emmonsia crescens 2

Emmonsia parva 2

Epidermophyton floccosum 2 Alerjen
Exophiala spp. 2

Filobasidiella bacillispora 2 Bkz. Cryptococeus

neoformans var gattii
Filobasidiella neoformans var neoformans 2 Cryptococeus neoforn.1ans vgr
neoformans’in eseyli evresi

Fonsecaea compacta 2

Fonsecaea pedrosoi 2

Fusarium spp. 2

Geotrichum spp. 2

Histoplasma capsulatum var capsulatum (Ajellomyces
capsulatus)

Histoplasma capsulatum var duboisii

Histoplasma capsulatum var Farcinimosum

Lichtheimia corymbifera

Madurella grisea

Madurella mycetomatis

Malassezia spp.

Microsporum spp. Alerjen
Neotestudina rosatii

Paracoccidioides brasiliensis

Penicillium marneffei Alerjen

Pseudallescheria boydii

Bkz. Scedosporium apiospermum

Rhinocladiella mackenziei (6nceden Ramichloridium)

Rhizomucor pusillus

Rhizopus microsporus

Saksenaea vasiformis

Scedosporium apiospermum (Pseudallescheria boydii)

Scedosporium proliferans (inflatum)

Scopulariopsis brevicaulis

Sporothrix schenckii

Trichophyton rubrum

Trichophyton spp.

Trichosporon spp.

Xylohypha bantiana

WININININININININININIWIN|WIWINININDNINDNINDNIN|IW|[W| W

Bkz. Cladophialophora bantiana
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RiISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

Insanlar igin
RISK GRUBU

Taksonomi/not

HELMINTLER

Ancylostoma duodenale

Angiostrongylus cantonensis

Angiostrongylus costaricensis

Anisakis simplex

Ascaris lumbricoides

Alerjen

Ascaris suum

Alerjen

Brugia malayi

Brugia pahangi

Brugia timori

Capillaria philippinensis

Capillaria spp.

Clonorchis

Bkz. Opisthorchis

Contracaecum osculatum

Dicrocoelium dendriticum

Dipetalonema

Bkz. Mansonella

Diphyllobothrium latum

Dracunculus medinensis

NININIININININININININININININININ

Echinococcus granulosus

Echinococcus multilocularis

Echinococcus vogeli

Enterobius vermicularis

Fasciola gigantica

Fasciola hepatica

Fasciolopsis buski

Heterophyes spp.

Hymenolepis diminuta ve Hymenolepis nana

Loa loa

Mansonella ozzardi

Mansonella perstans

Mansonella streptocerca

Metagonimus spp.

Necator americanus

Onchocerca volvulus

Opisthorchis felineus

Opisthorchis sinensis (Clonorchis sinensis)

Opisthorchis spp.

Opisthorchis viverrini (Clonorchis viverrini)

Paragonimus spp.

Paragonimus westermani

Pseudoterranova decipiens

Schistosoma haematobium

Schistosoma intercalatum

Schistosoma japonicum

Schistosoma mansoni

Schistosoma mekongi

Schistosoma spp.

Strongyloides spp.

Strongyloides stercoralis

Taenia saginata

NININININININIINININININININININININININININININININININ

Taenia solium

w
*

Toxocara canis

Toxocara cati

Trichinella nativa

Trichinella nelsoni

Trichinella pseudospiralis

Trichinella spiralis

Trichostrongylus orientalis

Trichostrongylus spp.

Trichuris trichiura

Wouchereria bancrofti

NINININININININININ
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RiSK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

insanlar igin
RiISK GRUBU

Taksonomi/not

PROTOZOA

Acanthamoeba castellanii

Acanthamoeba spp.

Babesia divergens

Babesia microti

Babesia spp.

Balantidium coli

Blastocystis hominis

Cryptosporidium hominis

Cryptosporidium parvum

Cryptosporidium spp.

Cyclospora cayetanensis

Cyclospora spp.

Dientamoeba fragilis

Encephalitozoon cuniculi

Encephalitozoon hellem

Encephalitozoon intestinalis

Entamoeba histolytica

Enterocytozoon bieneusi

Giardia lamblia (Giardia intestinalis)

Isopora belli

Leishmania aethiopica

NN N (NN IN (NN N (NN IN (NN N (NN IDN [N INDN

Leishmania brasiliensis

Leishmania donovani

Leishmania majér

Leishmania mexicana

Leishmania peruviana

Leishmania spp.

Leishmania tropica

Naegleria fowleri

Plasmodium falciparum

Plasmodium spp. (insan ve simian)

Sarcocystis suihominis

Toxoplasma gondii

Trichomonas vaginalis

Trypanosoma brucei brucei

Trypanosoma brucei gambiense

Trypanosoma brucei rhodesiense

Trypanosoma cruzi
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RiSK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken ILT;;"';SJQB"L Taksonomi/not
PRIONLAR (bulasici spongiyoform ensefalopatilerle (BSE) iligkili ajanlar)
insan BSE’leri
Sporadic formlar
Sporadik Creutzfeldt-Jakob hastaligi ajani 3*
Sporadic fatal insomnia etkeni 3*
Degisken proteaz-direngli prionopati ajani 3*
insan BSE’lerinin genetic formlari
Ailesel Creutzfeldt-Jakob hastaligi ajani 3*
Fatal familyal insomnia ajani 3*
Gerstmann-Straussler-Scheinker Sendromu ajani 3*
insan BSE’lerinin edinsel formlar
Variant Creutzfeldt-Jakob hastaligi ajani 3*
lyatrojenik Creutzfeldt-Jakob hastaligi ajani 3*
Kuru ajani 3*
Hayvan BSE’leri
Si1gir spongiform ensefalopati (SSE) ajani ve dider iliskili hayvan

*
BSE’leri ’
SSE ile ilgili veya ondan kéken almis kdkenler (kedi
spongiyorform ensefalopati ajani ve ekzotik tek toynaklilarin 3*
spongiyorform ensefalopati ajant)
H-tipi SSE ajani 3*
L-tipi SSE ajani 3*
Scrapie ve scrapie-ilintili ajanlar 2
Atipik scrapie ajani 2
Kronik Wasting Disease ajani 2
BSE’lerin laboratuvar kékenleri
Primatlarda g¢ogaltilan kdkenler, PrP geni eksprese eden
fareler ya da PrP’de insan famiilyal mutasyonlari tagiyan 3*
fareler
Herhangi bir tiirde gogaltilan insan prionlari 3*
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RiISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

insanlar igin
RISK GRUBU

Taksonomi/not

VIRUSLER

Takim Herpesvirales

Aile Herpesviridae

Alt aile Alpha-herpesvirinae

Cins Simplexvirus:

B virls

Bkz. Macacine herpesviris 1

Herpesvirus simiae

Bkz. Macacine herpesviris 1

insan herpes simpleks viriisleri 1 ve 2

Macacine herpesvirus 1

AN~ D

Sinonim:Herpes virussimiae;B Virus

Cins Varicellovirus:

Human herpesviris 3

Sinonim: Varicella-zoster virls

Varicella-zoster virlis

NN

Bkz. Human herpesvirls 3

Alt aile Beta-herpesvirinae

Cins Cytomegalo viriisii:

Human herpesvirls 5

Sinonim: Insan sitomegaloviriis

insan sitomegaloviriis

Bkz. Human herpesviriis 5

Cins Roseolavirus:

Human herpesviris type 6 - HHV6

Human herpesvirus type 7 - HHV7

Alt aile Gamma-herpesvirinae

Cins Lymphocryptoviriis:

Human herpesviris 4

Sinonim: Epstein-Barr virus

Epstein-Barr viris

Bkz. Human herpesvirls 4

Cins Rhadinoviriis:

Human herpesvirus type 8 - HHV8
(Kaposi’'s sarcoma-associated herpesvirus)

Takim Mononegavirales

Aile Bornaviridae

Cins Bornaviriis:

Borna disease virils

Aile Filoviridae

Cins Ebolaviriis:

Bundibugyo ebolaviriis

Reston ebolaviris

Siena kokeni dahil

Sudan ebolaviris

Tai Forest ebolaviris

Onceden Ebola Cote d’Ivoire viriis

Zaire ebolavirlis

RN R

Cins Marburgviriis:

Marburg marburg virlis

Aile Paramyxoviridae

Alt aile Paramyxovirinae

Cins Avulaviriis:

Newcastle disease virlis

Cins Henipaviriis:

Hendra viris (6nceden equine morbilliviriis)

Nipah virls

Cins Morbilliviriis:

Kizamik virtst

Asisi var

Cins Respiroviriis:

Humanparainfluenza viris (Tip1ve 3)

Cins Rubulaviriis:

Kabakulak virst

Asisi var

Human parainfluenza virls (Tip 2 ve 4)
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RiISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

insanlar igin
RiISK GRUBU

Taksonomi/not

VIRUSLER

Alt aile Pneumovirinae

Cins Metapneumoviriis:

Human metapneumo virls

Cins Pneumoviriis:

insan respiratory syncytial viriis

Aile Rhabdoviridae

Cins Lyssavirliis:

Avusturalya yarasa lyssavirus

Kuduz asis1 koruma sagliyor

Duvenhage virts

Kuduz asisi koruma sagliyor

Avrupa yarasa lyssavirtsleri 1 ve 2

Kuduz asis1 koruma sagliyor

Lagos yarasa virusu

Mokola virls

Kuduz virls

Asisi var

Yukarida listelenmeyen diger Lyssaviris

Cins Vesiculoviriis:

Piry virls

Vesicular stomatitis virlis

Takim Nidovirales

Aile Coronaviridae

Alt aile Coronavirinae

Cins Alphacoronaviriis:

Human coronavirtis 229E

OC43 virls

Cins Betacoronaviriis:

SARS-iligkili-coronavirts

Alt aile Torovirinae

Cins Toroviriis:

Sigir torovirls subspecies Breda viriis

Equine torovirls subspecies Berne virls

Human toroviris

Porcine torovirls

Diger Coronaviridae

NIN[INININ

Takim Picornavirales

Aile Picornaviridae

Cins Enteroviriis:

Akut haemorajk konjunktivit virist (AHK)

Sinonimler: Coxsackievirlis CA24 (A24);
Enterovirls 70

Coxsackievirls (A ve B)

Bkz. insan enteroviriis A ve B

Echovirtsleri

insan enteroviriis B alt tiirii

insan enteroviriis A ve B

Sinonim: Coxsackieviriis A ve B

insan enteroviriis C

Sinonim: Poliovirlis Asisi var

insan rhinovirisleri

Poliovirtsler

NINININININI N

Bkz. Human enteroviriis C

Cins Hepatoviriis:

Hepatit A virls (insan enteroviris tip 72)

Asisi var

Cins Parechoviriis:

Parechovirtisler

Aile Adenoviridae

Adenovirls

Aile Anelloviridae

Cins Alphatorqueviriis:

Torque teno virls (TTV)

Onceden Transfusion Transmitted viriis

Transfusion transmitted virls

Bkz. Torque teno virlis (TTV)
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RiISK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

insanlar igin
RISK GRUBU

Taksonomi/not

VIRUSLER

Aile Arenaviridae

Cins Arenaviriis:

Amapari viris

Chapare virlis

Flexal virts

Guanarito virlis

Ippy virus

Junin viris

Lassa fever virls

Latino viris

Lujo virlis

Lymphocytic choriomeningitis viris
LCMV (Armstrong kokeni digindaki tiim kokenler)

Lymphocytic choriomeningitis viris LCMV (Armstrong kékeni)

Machupo viris

Mobala viris

Mopeia virlis

Parana virls

Pichinde virls

Sabia virlis

Tamiami virts

Whitewater Arroyo viriis

Diger LCM-Lassa kompleksi virusleri

NN ENTNIT NN TV EN N A N N N N P TS ST

Kodoko, Morogoro, Merino Walk
virGisleri dahil

Diger Yeni Dunya Arenavirlsleri

N

Allpahuayo, Bear Canyon, Cupixi,
Oliveros, Pirital, Tacaribe dahil

Aile Astroviridae

N

Aile Bunyaviridae

Cins Hantaviriis:

Andes virls

Belgrade (Dobrava) viriis

Hantaan viriis (Korean haemorrhagic fever)

Prospect Hill viris

Puumala virls

Seoul virlis

Sin Nombre virls (6nceden Muerto Canyon)

WIWININ|W|W|w

Cins Nairovirliis:

Kirim/Kongo kanamali ates virisu

Dugbe virls

Ganjam virls

Nairobi SheepDisease viris varyanti

Hazara virls

Kirnm/Kongo
kanamal ates virlisi alt tirQ

Nairobi Sheep Disease virlis (Nairobi koyun hastaligi virlisii)

N[ N INN(D>

Dugbe viris alt turt

Cins Orthobunyaviriis:

Akabane virls

Bunyamwera virls

Bunyaviriis germiston

Sinonim: Germiston virls
Bunyamwera virUs alt turi

California encephalitis viriis

Germiston virlis

See Bunyavirlis germiston

La Crosse virls

California encephalitis virus alt tird

Ngari viris

Bunyamwera virus alt turi

Oropouche viris

Snowshoe hare virlis

WWWWIWIN|f W |[IN|IN

California encephalitis viriis alt tiri

Genus Phleboviriis:

Punta Toro virlis

Rift Valley fever viriis

Sandfly fever Naples virilis (kum sinegi atesi Napoli virls)

Toscana virus

NIN[WIN

Sandfly fever Naples virls alt tur
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RiSK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken é?;;ng;b%% Taksonomi/not
VIRUSLER
Siniflandiriimamis Phleboviriis:
Bhanja virus 3
Severe fever with thrombocytopoenia syndrome virlis (SFTS) 3
(tromositopeni ile giden yliksek ates sendromu viruisii)
Yukarida listelenmeyen diger Bunyaviridae 2
Aile Caliciviridae
Cins Noroviriis:
- Sinonimler: Norwalk caliciviriis, human
Norovirisler 2 S -
caliciviris, human caliciviris NLV
Genus Sapoviriis:
Sapporo viriisler 2 Sinonim: Human calicivirlis NLV
Diger Caliciviridae 2
Aile Flaviviridae
Cins Flaviviriis:
- Orta Avrupa kene-koékenli ensefalit
Absettarov viriis 3 virlsu kokeni (Uzak Dogu subgrubu)
Alkhurmahaemorrhagicfevervirlis (Alkhurma kanamali ateg viriisi) 3 Kyasanur Forest disease virls alt tlri
Asisi var
Central European tick-borne encephalitis virlis 3 Kene-kokenli ensefalit viriislarinin
(Orta Avrupa kene- kokenli ensefalit virtist) Avrupa subtipi (ayrica Sibirya kene-
kokenli ensefalit virisliini de kapsar)
Dengue viruslari tip 1-4 3
Far Eastern tick-borne encephalitis Virlis 4 AS'S.' var
(Uzak Dogu kene-kokenli ensefalit virlisu) Bkz. Rusya |.Ikb'a.ha"r- yaz
ensefalit virisu
Asisi var
Hanzalova virls 3 Orta Avrupa kene-kokenli
ensefalit virisu kokeni
Asisi var
Hypr viris 3 Sinonim:Kene-kokenli
ensefalit virlisi Hypr kokeni
Israil hin di menejit menngoensefalit viriisi 3
Japon ensefalit virlisi 3 Asisi var
. - Kene-kbkenli ensefalit virls
Kumlinge virls 3 .
grubunda tur
Kyasanur Forest disease virls 4
Louping ill viris 3*
Murray Valley encephalitis virls 3
Negishi viris 3 Kene-kdkenli ensefalit viriis
grubunda tur
Omsk haemorrhagic fever viriis 4
Powassan virus 3
R Sivrisinek kokenli viruslerin llheus
Rocio virls 3 P .
kokeninin alt tara
. . L Sinonim: Uzak Dogu kene-kokenli
Russian spring—summer encephalitis virls 4 falitvirisi- Kene- kékenli
(Rusya ilkbahar-yaz ensefalit virtsi) ensetafitvirusu; hene- kokent
ensefalit virlisiinlin alt turd
Sal Vieja virls 3
San Perlita virus 3
S . e Asisi var
Slpgrlan tlck-kiorne. encep.hallltllls "VII‘US 3 Bkz. Orta Av§rupa kene-kdkenli
(Sibirya kene-kokenli ensefalit virlisi) L
ensefalit virisu
Spondweni virls 3 Zika virUs alt tir(
St Louis encephalitis virlis 3
Tick-borne encephalitis virlis (kene- kékenli ensefalit viriisii) 3
Wesselsbron virls 3*
West Nile fever virlis (Bati Nil atesi virlisti) 3
Yellow fever virls (Sarl humma viriisu) 3 Asisi var
Zika virlis 3 Bkz. Spondweni virlis
Genus Hepaciviriis:
Hepatitis C virls 3*
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RiSK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

insanlar igin
RiISK GRUBU

Taksonomi/not

VIRUSLER

Siniflanmamis Flaviviridae

Cins Pegiviriis:

Human pegivirts

3*

Onceden GB viriis C; ya da
Hepatitis G virlis

Patojenik oldugu bilinen diger Flaviviridae

Aile Hepadnaviridae

Cins Orthohepadnaviriis:

Hepatit B virlsu

3*

Aslisi var

Hepatit D virls (delta)

3*

Asisi var
Sinonim: Deltaviris

Aile Hepeviridae

Cins Hepeviriis:

Hepatit E virls

3*

Aile Orthomyxoviridae

Cins Influenzaviriis A

Cins Influenzaviriis B

Cins Influenzaviriis C

Influenza tip A, B ve C

Asisi var
Potansiyel olarak pandemik
kokenleri igerir.

Genus Thogotoviriis:

Dhori virlis

N

Thogoto virls

Aile Papillomaviridae

Human papillomaviruses (Insan papilloma virisleri)

Aile Parvoviridae

Alt aile Parvovirinae

Cins Bocaviriis:

Human bocavirls (Insan bocaviriis)

Cins Erythroviriis:

Human parvoviris B19 (insan parvoviris B19)

Cins Parvoviriis

Siniflandiriilmamis Parvoviriis:

Human parvoviruses 4 ve 5 (insan paroviriisleri 4 ve 5)

Sinonimler: insan partetraviriis
(Parv4/Parv5)

Aile Polyomaviridae

Cins Polyomaviriis:

BK polyomavirts

Aile Retroviridae

Alt aile Orthoretrovirinae

Cins Deltaretroviriis:

Primate T-cell lymphotropic virus tip 1 ve 2
(Primat T-lenfotropik virUsleri tip 1 ve 2)

3*

Sinonimler:
Human T-cell lymphotropic viris(HTLV)
(insan T-lenfotropik virisleri) tip 1 ve 2

Cins Gammaretroviriis:

Xenotropic murine leukaemia virUs- related virus

Cins Lentiviriis:

Human immunodeficiency viris (HIV)
(insan bagisiklik yetmezligi viriisleri)

3*

Simian immunodeficiency viris (SIV)

3*

Aile Togaviridae

Cins Alphaviriis:

Bebaru virlis

Chikungunya viris

Eastern equine encephalomyelitis encephalitis virts
(Dogu at ensefalomyelit ensefalit virlisii)

Everglades virls

Getah virls

Mayaro virus

Middelburg virls

Mucambo virls

Ndumu virls
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RiSK GRUPLARI LISTESI (insanlar igin)

Biyolojik etken

insanlar igin
RiISK GRUBU

Taksonomi/not

VIRUSLER

QO’nyong-nyong virlis

Ross River virls

Sagiyama viriis

Ross River viris alt turi

Semliki Forest virlis

Sindbis virlis

NINWININ

Tonate virls

w
*

Venezuelan equine encephalitis virlis (Venezuela at ensefalit viriisi)

Western equine encephalitis viriis (Bati at ensefalit virlisi)

Diger bilinen alphavirisler

N|W (W

Cins Rubiviriis:

Rubella viris

N

Asisi var

Poxviridae

Buffalopox virlis

Cowpox virls

Elephantpox virls

Milkers node virls

Molluscum contagiosum virls

Monkeypox virus

Asisi var

Orf virls

Rabbitpox virts

Vaccinia virls

Variola (major, mindr)

Asisi var

Whitepox virus (Variola viriis)

Asisi var

Yatapox virus (Tana ve Yaba)

N[BIBINININWINININININ

Reoviridae

Coltivirs

Human Rota virUsleri

Orbivirusler

NIN[INN

Reo virusler

Aciklamalar
(*) isaretli etkenler RG-3 olmalarina karsin BGD-2 laboratuvar kosullarinda calisilabilirler.
Ancak, bu etkenler arastirma ya da endustriyel amaglarla yogun miktarlarda islenecek olursa
(6r, klltirde Uretmek gibi) BGD-3 kosullarinda galigiimalidir.

Bakteriler

Escherichia coli, vero-sitotoksijenik
kokenler (6r, 0157:H7 veya O103)
Mycobacterium microti
Mycobacterium ulcerans

Rickettsia akari

Rickettsia canada

Rickettsia montana

Salmonella typhi

Salmonella paratyphi A, B, C
Shigella dysenteriae (Tip 1)

BSE ile iliskili ajanlar
Sigir spongiyoform ensefalopati etkeni ve diger ilintili hayvan BSE'leri
Creutzfeldt-dJakob hastaligi etkenleri
Variant Creutzfeldt-Jakob hastaligi etkenleri

Viriisler

Chikungunya virts
Evergladesviris

Hepatitis Bvirus

Hepatitis C virls

Hepatitis D virlis

Hepatitis E virls

Human pegivirts (Hepatitis G)
Human immunodeficiency virts
Primate T-cell lymphotropic viris
Louping illvirtis

Mucambo virus

Rabies (kuduz) viris

Simian immunodeficiency virls
Tonate virls

Wesselsbron virlis

Parazitler

e Echinococcus granulosus
e Echinococcus multilocularis
e Echinococcus vogeli

e Leishmania braziliensis

e Leishmania donovani

¢ Plasmodium falciparum

e Taenia solium

[ )

Trypanosoma brucei rhodesiens
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BiYOEMNIYET

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kétlye kullanildiginda toplum igin buyuk riskler olusturabilecek
¢ok sayida tehlikeli mikroorganizma ve toksin bulunmaktadir.

Biyoemniyet, degerli biyolojik materyallere izinsiz erigsimi, bunlarin c¢alinmasi ve kotuye
kullanimini engellemek amaciyla alinan kurumsal ve kisisel énlemleri tanimlayan bir terimdir.

Degerli biyolojik materyaller (DBM)

e Patojenler ve toksinler: Epidemi ve pandemilere yol agma olasiligi olan dogal ya da
sentetik mikroorganizmalar ve toksinler

e Asilar ve farmasotik uriinler: Ticari potansiyeli olan Urlnler, klonlanmis genler bu
kapsamda degerlendiriimektedir

e Stoklar ve referans kokenler: Ozellikle halk saghg: tehditi olugturabilecek
mikroorganizma stoklari ve referans kdkenler bu kapsamdadir.

DBM'ler koétiye kullanilabilir. Bu nedenle, kotiye kullanim potansiyeli olan ve 6Ozellikle
biyoterér etkinliklerde kullanilabilecek olanlar “siniflandiriimis etkenler” adi ile listelenmektedir.
Ornegin CDC’nin biyoterdr ajanlari listesinde A kategorisinde insandan insana bulagi kolay ve
mortalitesi ylksek c¢igek, sarbon, botulizm, veba, tularemi ve viral kanamali ates etkenleri
(Kirrm Kongo Kanamali Atesi, vb.) yer almaktadir. Yayilimi kolay ancak mortalitesi daha
dusik olan B kategorisindeki etkenler arasinda Brucella spp. ve su-gida kaynakli enfeksiyon
etkenleri (Salmonella spp., verositotoksijenik E. coli vb.) bulunmaktadir.

DBM tanimi i¢inde yer alan mikroorganizmalar (Risk Grubu 3 ve 4 organizmalar) ve toksinler,
bunlarin kultur ve stoklarndir.

DBM’lerin kilit altinda olmasi ve kisith erisim saglanmasi kritiktir.

DBM envanteri olusturulmaldir. Envanter kapsaminda eldeki materyalin neler oldugu,
miktarlari ve nerede saklandiklari tanimlanmalhdir. Envanterdeki materyalin hareketi izlenmeli
ve kayit altina alinmahdir. DBM’lerin bertaraf islemleri (kim, nerede, ne zaman, hangi yéntemle
bertaraf etti sorularinin yanitlari) kayit altina ahinmalidir.

DBM’lere iligkin bilgilerin gizliligi saglanmalidir. Veri tabanlarina erisim, yetkilendirilmis kisiler

tarafindan ve ancak sifre girilerek olmalidir. Basili materyallerin glvenligi saglanmali ve Kkilit
altinda tutulmaldir.
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KIMYASAL TEHLIKELER

Tibbi laboratuvarlarda boyalar, ayiraglar (reaktifler), tampon sivilar, besiyerleri, ylzey
temizleyiciler, dezenfektanlar, sikistiriimis gazlar gibi pek c¢ok farkli kimyasal madde
kullaniimaktadir.

Kimyasallar kisilere, ortama ve ¢evreye tehlikeli olabilirler.

Ortama

Kisilere

— Qevreye

! I !

* Asindirici (oroziv) « Yanicl « Zehirli
d Tahri§ edici (iritan) . Pat|ay|c|

« Zehirli (toksik) %
+ Duyarlastirici (alesi) &
+ Kanserojen

+ Mutajen A
+ Teratojen

Kimyasallarin zararl etkileri

Laboratuvar c¢alisanlarinin kimyasal maddelere maruz kalmalari durumunda ya kimyasal
madde temasi olan viicut boélgelerinde (gdz, deri, solunum yolu, vb.) lokal etkiler ya da temas
bdlgesinden emilerek sistemik dolagima katilmasi sonucu yaygin etkiler gozlenebilir.

Lokal ve sistemik etkiler bir arada gortlebilecedi gibi, kimyasallarin etkileri bulas yolu, doz ve
temas suresine bagli olarak akut veya kronik olarak ortaya ¢ikabilir. Bu etkiler iritasyondan
kansere ve ani 6lumlere kadar gidebilen bir spektrumda gergeklesebilir.

Kimyasallar yanginlara, korozyona (asinmaya), patlamalara neden olarak galisanlarin yani
sira laboratuvar ortamina ve aygitlara da zarar verebilir.

Bazi kimyasallar, atiklarinin su ve topraga karismasi ile dogaya (cevreye) ciddi zararlar
verebilir. Bu etkiler 6zellikle su canlilarinda ortaya ¢gikmaktadir.

Kimyasallarin zarar verici etkilerinin, tehlikeli dozlarinin, maruz kalma (bulas) yollarinin
caliganlar tarafindan bilinmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekir.

Kimyasallara ait potansiyel tehlikeleri ve glvenlik énlemlerini iceren guvenlik bilgi formlari

(GBF) (Material Safety Data Sheet) laboratuvarlarda bulunmali ve kullanim éncesinde mutlaka
okunmalidir.
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Maruz kalma yollari

“Tim kimyasal maddeler toksiktir. Toksik olmayan hi¢cbir madde yoktur. O maddenin toksik
ozelliklerini dozu belirler” Paracelsus, 16. ylizyil

Zararl etkinin ortaya ¢ikmasi igin kimyasal maddeye Kisinin maruz kalmasi gerekir.

Laboratuvar calisanlari kimyasallara solunum yolu, deri/mukoza yolu, agiz yolu ile maruz
kalabilirler.

Solunum yolu

Kimyasal gazlara, kimyasal gaz buharlarina, ugucu kimyasallara solunum yolu ile maruz
kalinabilir.

Akcigerlerde lokal etkinin yani sira sistemik etki olusturabilirler.

Metanol, aseton, hidrojen klorit gibi suda ¢6zinen gazlar burun ve trakeada ¢ozunur bu
nedenle bu bdlgeden emilirler.

Ozon, nitrojen dioksit gibi suda ¢ozunurligu disuk olan kimyasallar akcigerlere ulasirlar ve
buradan emilirler.

Suda ¢dzlinmeyip yagda ¢dzlnenler uzun sire akcigerlerde kalirlar.

Solunum yolu ile asiri temas sonucu bas agrisi, mukus sekresyonunda artis, géz, burun ve
bodazda iritasyon gelisebilir. Konflizyon, bas ddénmesi veya halsizlik gibi narkotik etkiler de
olusabilir.

Nitrojen ve karbon dioksit gibi gazlara yodun bicimde maruz kalindiginda asfiksi ortaya
cikabilir.

Deri ve mukoza yolu

Kimyasallara olasilikla en fazla maruz kalinan yoldur.

Deri yolu ile maruz kalma genellikle derideki ¢atlak, kesi, dékintl ile veya ciltten emilim ile
gerceklesir. Deride hasar olmasi kimyasallarin penetrasyonunu artirir. Fenol gibi bazi
kimyasallar saglam deriden de gegebilirler.

Deriden emilim kimyasalin konsantrasyonuna, reaktivitesine, su ve yagda ¢dzinUrliglne,
temas suresine ve temas bdlgesine gore degisir.

Kimyasallara mukozalara sigrama (g6z, agiz, burun) yoluyla maruz kalinabilir. Kimyasallarin
cogu gozde agr ve iritasyona, diger kimyasallar ise nemli 6lguide yanik ve gorme kaybina
neden olurlar. Alkali kimyasallar, fenoller ve asitler gibi agindiricilar kalici gérme kaybina
neden olabilirler.

Agiz yolu

Genellikle kontamine cisimlerin agiza goéturilmesi veya agizla pipetleme sonucu bulag
gerceklesir.

Kimyasala maruz kalma yolunun yani sira kimyasala maruz kalma suresi ve dozu, kimyasal
maddenin zararl etkisi (toksik, karsinojenik, vb.) ve bu zararl etkiye neden olan miktari da
(Medyan letal doz: LD50, vb.) énemlidir.
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Tehlike siniflar

Kimyasallar farkli tehlike siniflarina ayrilirlar. Tehlike sinifi kimyasallarin glvenli bir sekilde
saklanmasi, tasinmasi, gerekli ekipman ve prosedurlere karar verilmesi, koruyucu énlemlerin
alinmasi acisindan énemlidir.

Her kimyasalin etiketinde tehlike sinifi yer almaktadir. Etiketin disinda kimyasallara ait glvenlik
bilgi formlari, kimyasala ait tehlike sinifina iliskin detayli bilgiyi icermektedir.

Kimyasallar olugturduklari etkilerine gore; asgindirici (koroziv), oksitleyici, zehirli (toksik),
cevreye zararll, kanserojen, tahris edici (iritan), yanici-parlayici, reaktif kimyasallar,
sikistirilmis gazlar ve patlayicilar seklinde siniflandirilir.

A &® A

ASINDIRICILAR KANSEROJENLER  SIKISTIRILMIS GAZLAR
OKSITLEYICILER IRITANLAR PATLAYICILAR

ZEHIRLL YANICI-PARLAYICILAR

©

CEVREYE ZARARLI

®

REAKTIFLER

Kimyasallar igin tehlike siniflari

Asindirici (koroziv) kimyasallar

Asinma (korozyon) materyallerin ¢evreyle etkilesimleri sonucu ortaya c¢ikan yikim
(degradasyon) olarak tanimlanmaktadir. Bu durum en ¢ok metallerde gorulirse de baska
materyallerde de (érnegin, polimerler vb.) asinma olasidir. iginde gigli asitler, alkaliler,
oksitleyici ve dehidrate edici ajanlarin bulundugu bir takim kimyasallarin asindirici etkileri
vardir. Dolayisiyla, bu kimyasallar agindiricilar (korozivler) olarak da adlandirilir.

e Giiglu asitler: Sulfirik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit

e Giiglii Alkaliler: Sodyum hidroklorit, potasyum hidroklorit, amonyum hidroksit %

e Dehidrate edici ajanlar: Sulfirik asit, sodyum hidroksit, kalsiyum oksit

e Oksitleyici ajanlar: Hidrojen peroksit, klor, brom
Asindiricilar canli dokulara da ciddi zarar verirler. Zararin ciddiyeti kimyasalin tipi,
konsantrasyonu, temas edilen vicut bdlgesi ve temas suresine baglidir. Géze temas s6z
konusu olursa, korlige kadar gidebilen kalici hasara neden olurlar. Deriye temas durumunda
agri, kizarikhk, inflamasyon, kimyasal yanik ve Ulserlere yol agarlar. Bazi kimyasallarin
buharlari (6rnegin, asitler) solundugunda burun ve bogaz iritasyonuna, solunum yolunda
yanma, oksuruk ve solunum sikintisina neden olur. Kazara yutulurlarsa, gastrointestinal
sistemde ciddi ve kalici hasara neden olabilirler.

Asindiricilarla galisirken;

« Deri (asindiricilara uygun eldiven), goz (gozliik ve yiiz siperi) ve solunum yolunu (maske)
korumak igin kisisel koruyucu donanim ( KKD) kullaniimahidir.

« Asindiricilara dayanikh onliik ve/veya kauguk apron giyilmelidir.

+ Diger kimyasallardan ayri saklanmalidir.

« Daima g6z hizasinin altinda (zemine yakin) ve ikincil kaplar iginde saklanmalidir.

o Daima 6zel tastyicilar kullanilarak tasinmahdir.

« Amonyum hidroksit (NH40OH) veya hidroklorik asit (HCI) gibi ugucu (volatil) asindiricilarla
cahisirken geker ocak kullaniimahdir.
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Oksitleyici kimyasallar

icerdikleri oksijen atomunu kolayca aktarabilen kimyasal bilesiklere veya bir redoks
tepkimesinde elektron kazanabilen maddelere oksitleyici ajanlar adi verilir. Kromik asit,
kromatlar, nitrik asit ve nitratlar, perklorik asit ve perkloratlar, permanganatlar, peroksitler
(6rnegin, hidrojen peroksit= H>O>) ve hipokloritler (6rnedin camasir suyunun aktif maddesi
olan sodyum hipoklorit=NaOCI) oksitleyici ajanlara 6rneklerdir.

Oksitleyiciler:
¢ Yanici maddelere oksijen saglayarak yanmayi kolaylastirir ve baslayan

bir yanginin siddetini arttirir,
¢ Normalde yanici olmayan maddelerin kolayca tutusmasina neden olur,
e Yanici veya patlayicilar ile birlikte herhangi bir 1s1 kaynagina gerek olmadan yangina
neden olabilirler.
o Diger kimyasallarla reaksiyona girerek ayrica zehirli gazlar olusturabilirler.
Oksitleyici ajanlar hidritler, bisulfitler gibi indirgeyici ajanlarla (genellikle hidrojen icerir)
tiyosulfatlar ve yanici-parlayici kimyasallarla gegimsizdirler.

Oksitleyicilerle galisirken;
o Oksitleyiciler yanici, parlayici, indirgeyici kimyasallardan en az 6 metre uzakta veayri
saklanmalidir.
e Agik alev veya yiiksek 1si kaynaklarindan uzak tutulmalidir.
¢ Kullanirken onliik, eldiven, gozliik, yiiz siperi kullanilmahdir.

Zehirli (toksik) kimyasallar
Toksik kimyasallar solunum, yutma veya deriden emilerek alindiginda insan sagligina ve

cevreye zararl etkisi olan ajanlardir. Bu ajanlar 3 grupta incelenebilir:
e Koma ve 6lim dahil hizli ve ciddi toksik etkileri olanlar
e Uzun zamanda etki gOsterenler. Bunlar kanserojen,
teratojen, mutajen ve iritan olabilirler.
o Biyolojik toksinler. Botulinum toksini, mantar toksinleri gibi biyolojik kékenli maddeler bu
grupta incelenirler.
Kiginin duyarlihgina bagli olarak lokal veya sistemik etkiler olusturabilirler.
e Lokal etkiler: Kimyasal ile temas eden bdlgede etkisini gosterir (deri ve gdzde lokal
iritasyon, doku harabiyeti)
o Sistemik etkiler: Kan dolasimi ile doku ve organlari etkileyebilir.
- Hepatotoksik kimyasallar, karaciger hasarina neden olurlar. Nitrozamin,
karbontetraklorit bu grupta yer alir.
- Nefrotoksinler, bébreklerde hasar olustururlar. Halojenli hidrokarbonlar érnek olarak
verilebilir.
- Norotoksinler, sinir sistemi Uzerinde toksik etki olustururlar. Akrilamit ve civa 6rnek
olarak verilebilir.
- Hematopoietik sistem Uzerinde etkili olanlar. Karbonmonoksit ve siyanitler 6érnek
olarak verilebilir.
- Akcigerler Uzerinde hasar olusturanlar. Asbest en dnemli orneklerdendir.

Toksik maddelerle galisirken;
o Ayribdlmelerde ve kilit altinda tutulmalidir. Bu maddelere erisim izni olanlar belirlenmeli
ve stok envanteri yakindan izlenmelidir.
¢ Ugucu ya da buhar olusturanlar geker ocak iginde galisiimalidir.
e Deri, g6z ve solunum yolu ile bulagi engellemek igin uygun KKD kullaniimalidir.
e Toksik kimyasallar lavaboya dokiilmemelidir. Bunlarin su ekosistemine ¢ok ciddi zarar
verdigi unutulmamalidir.
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Kanserojen kimyasallar
Kanser olusumuna neden olabilen maddelere kanserojen denir. Kanser
olusumunda kiginin genetigi, kanserojen maddenin dozu ve maruz kalinan sure
ve diger cevresel faktorlere maruz kalmak gibi cok sayida faktér s6z konusudur.
Bu nedenle, kanserojen ajana maruz kalan bir kiside her zaman kanser
gelismeyebilir. Kanserojen ajanlara genellikle kronik olarak maruz kalinir.
Tekrarlayan ve uzun sureli temaslardan sonra hasar olustururlar. Kuvvetli inorganik asitlerin
buharlari, formaldehit, etilen oksit, kadmiyum bilesikleri gibi kimyasallar bu grupta yer alir. Bazi
kanserojenler hicre DNA’sinI etkileyerek bazilari da hicre boélinmesini uyarmak suretiyle
mutasyon olasiligini arttirarak kanser gelisiminde rol oynar.

Uremeye etkili kimyasallar
"0 e Uremeye etkili olan kimyasallar icinde kromozomal hasara neden olanlar
= (mutajen), fetusta malformasyonlara neden olanlar (teratojen) ile erkek ve
\ ﬁ H kadinda lireme sistemine etkiyerek Uretkenligin bozulmasina neden olan
Uremeye etkili ajanlar ajanlar yer alir.

Hamilelik doneminde uUremeye etkili kimyasallara maruziyet, embriyo ve fetlisin 6limine,
malformasyonlara (teratojenik etki) ve postnatal fonksiyon bozukluklarina neden olabilirler.

iritan/Duyarlastirici (alerjen) kimyasallar
iritan (tahris edici) ajanlar asindirici etkisi olmayan ancak canli dokuda geri
donusebilir (reversible) inflamatuvar yanita neden olan kimyasallardir. Birgok
organik ve inorganik kimyasal bu grupta yer alir. Bunlarin deride kizariklik,
solunum yolunda tahris gibi etkileri olabilir. Formaldehit ve iyot 6rnek olarak
verilebilir. Bu ajanlarla ¢aligirken g6z (g6zluk) ve deri temasina (6nluk ve eldiven)
karsi koruyucu onlemler alinmalidir.

Duyarlastirici (alerjen) kimyasallar tekrarlayan temaslar sonrasinda normal dokularda alerjik

reaksiyonlara neden olabilirler. Krom, nikel gibi metaller, aldehit tirevleri (formaldehit) ve fenol

trevleri duyarlastirici kimyasallara drnek olarak verilebilir. Bu ajanlarla ¢alisirken g6z (gozluk)

ve deri temasina (6nlik ve eldiven) kargi koruyucu énlemler alinmalidir.

Yanici-parlayici kimyasallar
Yanici katilar, yanici sivilar, yanici gazlar, yanici aerosoller, reaktif yanicilar, parlayici sivilar

bu grupta yer alir.
Yanici ve parlayici sivilar parlama noktalarina gore ayrilirlar. fﬁ

¢ Yanicilar: parlama noktasi <37,8 °C
e Parlayicilar: parlama noktasi >37,8 °C ile <93,3 °C arasindadir.

Kimyasal NFPA kategori Kimyasal NFPA kategori
Aseton 3 Metanol 3
Etil eter 4 Izopropil alkol 3
Etanol 3 Ksilen 3
Dimetilformamit 2 Dimetil sulfoksit 1

Bazi yanici-parlayici kimyasallarin NFPA yangin tehlike kategorileri
ABD Ulusal Yangindan Korunma Kurumu (NFPA: National Fire Protection Agency/www.nfpa.org)
Yanici-parlayici kimyasallarla galisirken:
e Yangina dayanikli 6zel gelik dolaplarda saklayin.
o Isi kaynaklarindan uzak tutun.
e Oksitleyicilerden en az 6 m uzakta saklayin.
¢ Depolama alaninda yangin sondiiriiciiler bulundurun.
e Calisma ortaminda kiigiik hacimlerde bulundurun.
¢ Biiyiik hacimlerle (>500 mL) ¢alismak zorunda iseniz geker ocak kullanin.

60



Sikigtinlmig gazlar ve kriyojenik kimyasallar

Bu sinifta sikistinimig gazlar (oksijen, nitrojen, vb.), c6zinmuisg gazlar (asetilen,
A vb.) veya metal silindirler icerisinde dondurma veya sikisma sonucunda sivi hale

getirilmis gazlar (propan, karbondioksit, vb.) ile kriyojenik sivilar (sivi nitrojen, sivi
helyum, sivi argon, ve kati karbondioksit [kuru buz]) yer alir.

Sivi nitrojen gibi kriyojenik sivilar deride soguk yaniklarina neden olur. Géze sigramamasina
0zen gosterilmelidir. Sivi nitrojen tanklari, vb. soguk is1 kaynaklari ile ¢alisilirken sigrama
tehlikesine karsi mutlaka gozlik ve yuz siperi kullaniimalidir. Korneanin disuk isilara ¢ok
duyarli oldugu ve kérliik riski bulundugu unutulmamalhdir.

Hidrojen, propan ve sivi hale getirilmis dogal gaz gibi bazi kriyojenik sivilar yanici 6zellige
sahiptirler. Ciddi sogjuk yaniklarina ve donmaya neden olabilirler. Bu kimyasallarla ¢alisirken
soguk tehlikesine karsi ve ayrica kimyasal tehlikelere karsi koruyucu énlemler alinmali 6nlUk,
kriyojenik eldiven, gozluk ve yUz siperi kullaniimalidir.
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Kriyojenik sivilarla ¢alisirken kullanilmasi gereken KKD

Reaktif kimyasallar
. Bu grupta yer alan kimyasallar;
\ e Sok, basing veya isi artigina duyarli olup patlayabilirler
ﬁ e Hizli bir sekilde polimerize olabilir, dagilabilir veya gaz hale gecebilirler
e Su ile tepkimeye girerek yanici gazlarin (hidrojen, vb.) ya da toksik gazlarin
(fosgen, vb.) ortaya cikmasina ya da spontan olarak yanma-patlamaya
neden olurlar.
Su ile reaktif kimyasallar arasinda alkali metaller (sodyum ve lityum), anhidritler,
karbitler, halitler, oksit ve peroksitler bulunur. NFPA etiketinde su ile reaktif 0
kimyasallar W simgesi ile gosterilir. Su ile reaktif kimyasallarin suyla temas etmeleri @
Reaktif kimyasallarin bir bélimu hava ile ya da oksijen ve oksijen igeren bilesiklerle temas
ettiklerinde siddetli tepkimeye girer. Bunlara piroforik maddeler de denir ve alev almalari igin
bir tutusturucuya gerek yoktur. Bunlarin bazilarinin alevleri renksizdir ve gozle

onlenmelidir.
gorulmeyebilirler.

Hava ile reaktif kimyasallara érnek olarak alkali metaller (potasyum, sesyum), metal tozlari
(nikel, ¢inko, titanyum), hidritler (baryum hidrit, diboran, vb.) verilebilir.

Peroksit olusturan bilesikler de bu grupta yer alir. Bazi peroksitler soka duyarlidir ve
patlayabilirler. Bu kimyasallarin cogu stabil degildir. Bazilari ambalajlari acildiktan 3 ay sonra
(izopropil eter vb.) cogu 6 ay sonra (asetaldehit, benzil alkol, 2-butanol, 2-propanol, dietileter,
vb.) imha edilmelidir. Yine birgogu, ambalaj acilmamig olsa bile 1 yil icinde imha edilmelidir.
Bu maddelerin imhasi Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi hukumlerine gore yapilmalidir. Bu
bilesikler 1s1 kaynaklarindan uzak tutulmali, ayriimis alanlarda saklanmalidirlar.

Patlayici kimyasallar
Blylk miktarlarda termal ya da fiziksel enerji salabilen maddelerdir.
Patladiklarinda supersonik hizlarda ilerleyen gok dalgalarina neden olurlar. Bunlar
arasinda azo bilesikleri, klorat ve perkloratlar, nitro bilesikleri, pikratlar, peroksitler
ve azitler yer alir. Sodyum azit (NaNs) biyolojik materyallerde (serum, reaktifler,
vb.) prezervatif olarak kullanilir. NaNs ¢ozeltileri lavaboya dokillrse, borulardaki
kursunla tepkimeye girerek patlamaya neden olabilir.
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Kimyasallarin saklanmasi ve taginmasi

Kimyasallar tehlike siniflarina ve gecimlilik durumlarina gére saklanmali ve tasinmalidir. Bu
gozetilmedigi takdirde yangin, patlama gibi tehlikeler yani sira ¢aliganlarin toksik maddelere
maruz kalmasi s6z konusu olabilir.

Kimyasallarin uygun kosullarda saklanmasi sirasinda dikkate alinmasi gereken onemli
Ozellikler sunlardir:

¢ Kimyasallarin tehlike sinifi
o Diger kimyasal maddelerle olan etkilesimleri (kimyasal gecimlilik)

o Fiziksel ozellikleri
- Parlama noktasi
- Tutusma derecesi

o Saklama kosullari
- Havalandirma gereksinimi

e Miktari

o Ambalaj 6zelligi (plastik, metal, cam vb.)

Kimyasallarin saklanmasi sirasinda sistematik bir gruplandiriima yapilmasi gerekir. Ancak,
kimyasallar alfabetik sirayla saklamaktan kesinlikle kacinilmahdir. Cunkd bazi kimyasallar
farkh maddelerle etkilesime girerek tehlike olusturabilirler. Kimyasallar, dogru bicimde
saklanmadiklarinda, farkl nedenlerle birbirleriyle etkilesebilir ve kazalara neden olabilir.

Bu durumlar arasinda;

e Kazayla kirilma

e Dogru etiketlememe nedeniyle gecimsiz kimyasallarin birbiriyle karistiriimasi
e lyi kapatiimamis kaplardan sizan gazlarin karismasi

e Kabin sizdirmasi

e Yangin ve depremler yer alir.

Gecimsizlik, bir kimyasalin farkli kimyasallarla bir araya geldiginde, etkileserek stabilitesini
yitirmesidir. Bazi durumlarda bu parlama, yangin, patlama ya da toksik buhar olusmasi gibi
ciddi tehlikelere neden olabilir.

o Genel bir kural olarak yanici-parlayicilar, oksitleyiciler ve agindiricilar birbirlerinden ayri
saklanmalidir.

e Yanici-parlayicilar mutlaka digerlerinden ayri ve yanmaya-patlamaya dayanikli &zel
dolaplarda saklanmalidir.

o Oksitleyiciler (bir yangin durumunda) kararsiz hale gelip yanginin buyimesine neden
olacagindan yanici-parlayicilardan uzak tutulmalidir.

o Korozivler (agindiricilar) glclu asit ve bazlardir. Bunlari digerlerinden ayri tutmak gerekir.
Ayrica asitler ve bazlar ayri tutulmahdir.

e inorganik asitler organik asitlerle gegimsiz olduklarindan ayri depolanmalidir. Toksik
maddeler kendi baslarina ayri depolanabilir veya diger tehlike 6zelliklerine gore ilgili
gruptakiler ile bir arada depolanabilir.
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Kimyasallarin takibi ve kayit altina alinmasi (envanter)

Laboratuvarda mevcut tim kimyasallar kayit altina alinmahdir. Kimyasal envanteri
kimyasallara ait bir liste olup temel olarak yeni ve énceden var olan kimyasallari ayirt etmek
icin kullantlir.

Bunun diginda envanter listesi;
o Malzemelerin son kullanma tarihinin takip edilmesi
Kullanim hizinin belirlenmesi
Kritik stok miktarinin belirlenmesi
Saklama kosullarinin ve stoklama icgin alan gereksiniminin belirlenmesi
Kimyasallarin 6zelliklerine gore olasi risklerin ve korunma yontemlerinin belirlenmesini
saglamaktadir.
Envanter listesi asagidaki bilgileri icermelidir;
¢ Kimyasalin adi (sise veya kutu tzerinde yazili olan haliyle)
o Molekiler formula
e Kimyasalin uluslararasi tanimlayici numarasi (Chemical Abstract Service-CAS-
numarasi)
Uretici ad\
Lot numarasi
Kimyasalin turd
Hacmi
Tehlike sinifi
Saklama kosullari
Saklama yeri (lokalizasyonu)

Kimyasallarin etiketlenmesi

Kimyasallar orijinal siselerinden bagka bir kaba aktarildiginda veya laboratuvarda
hazirlandiginda uygun bicimde etiketlenmelidir. Etiketsiz, icerigi bilinmeyen ikincil kaplar
kesinlikle kullanimamali ve tanimlanmis uygun yéntemle atiimahdir. ikincil kaplar herkes
tarafindan anlasilir ve okunabilir sekilde etiketlenmelidir. Kullanilacak etiket islanmaya,
glnese, neme, sicakliya ve kimyasallara karsi1 dayanikli olmalidir.

Etiket Uzerinde Bulunmasi Gerekenler
e Kimyasalin adi ve/veya igerigi
e Tehlike isareti
¢ Hazirlayan kisi
¢ Hazirlama tarihi

Kimyasallarin taginmasi

Kimyasallar, kimyasal kullanan ve bu konuda egitim almis kisiler tarafindan tasinir, egitim
almamis kisilere asla tasitiimaz.

Organik, inorganik, oksitleyici, indirgeyici, asit, baz ve parlayicilarin her biri ayri taginmalidir.

Kimyasallarin taginmasi sirasinda, olasi kazalari 6nlemek igin, agagida yer alan tagiyici kaplar
veya tasima araclari kullaniimalidir.
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Kimyasallarin saklanmasi

Laboratuvarlarda kimyasal madde miktari mimkin oldugu kadar sinirlandiriimalidir.
Gereginden fazla kimyasalin bulunmasi riskin blyimesine neden olur. Laboratuvarlar
gereksinimlerini daha 6nceden belirleyerek gerektigi kadar kimyasali bulundurmaya
0zen gostermelidir.

Laboratuvar igcinde bulunan tum kimyasallarin Gzerinde

- Uluslararasi Teorik ve Uygulamali Kimya Birligi (IUPAC) tarafindan 6nerilen isim
- Uretici firma adi

- Kimyasal tehlike simgesi ve/veya etiketi

Kimyasalin laboratuvara kabul edildigi tarih

Kullanilmaya baslandigi tarih bulunmahdir.

Gelen kimyasallar olusturulmus stok kitigine kayit edilmelidir. Stok katigune
kimyasalin adi, Uretim tarihi, gelis tarihi, lot numarasi, miktari ve Uretici firma adina ait
bilgiler kayit edilmelidir.

Depolama IGIC (ilk gelen ilk ¢ikar) kuralina uygun olarak gerceklestiriimelidir. Béylece
son kullanma tarihi daha yakin olan kimyasallarin daha oncelikli olarak tuketilmesi
saglanmalidir.

Peroksitler gibi stabil olmayan nitelikteki kimyasallari saklarken Uretim tarihine gore bir
yil icerisinde veya ilk kullanima basladiktan sonra 6 ay icerisinde tiketilecek miktarda
bulundurulmasina dikkat edilmelidir.

Butunlugu bozulmus sizdiran tim kaplar ya uygun kaplara aktariimali veya uygun sekilde
imha edilmelidir.

Depo alanlari duzenli olarak belirli araliklarla olasi tehlikeleri belirlemek agisindan kontrol
edilmelidir.

Depolanacak alanin kapisina diger ¢alisanlari uyarmak ve tehlikenin farkinda olunmasi
acisindan "Kimyasal Depolama Alani" veya "Kimyasal Malzeme Deposu" uyari isareti
asiimaldir.

Kimyasallarin genel nitelikleri dikkate alinarak depo alanlarinin fiziksel kosullari gézden
gecirilmeli ve gerekli kosullar saglanmalidir. Yanici ve parlayici nitelikteki kimyasallarin
saklandig! alanlar i1s1 kaynaklarindan soyutlanmalidir. Depo alani igerisinde elektrikli
Isiticl, alev kaynagi, surtinmeye bagl kivilcim olusturabilecek déseme veya mobilyalar
bulundurulmamaili, toprak korumali prizler kullaniimahdir.

Kimyasallar yerde veya geker ocak icerisinde saklanmamalidir. Ceker ocak icinde
gereginden fazla kimyasalin bulundurulmasi havalandirmanin gliicinu bozabilir. Ugucu
nitelikteki malzemelerin saklanmasi gerekiyorsa 6zel havalandirmali kimyasal kabinleri
tercih edilmelidir.

Laboratuvarlar icerisinde 3 Litre/3 kg'i asan hacim/agirliktaki kimyasallar laboratuvar
icinde tutulmamali kimyasal depolama alanlarinda saklanmaldir.

Depo alani icerisindeki kimyasallar gegimlilik kriterleri gz dnine alinarak siniflandirarak
saklanmalidir.

Kimyasallarin kaplarinin saglam oldugundan emin olunmalidir. Bitinlidu bozulmus

sizdiran tim kaplar ya uygun kaplara transfer edilmeli veya kimyasal atik merkezine
uygun sekilde taginmalidir.

64



Depo alanlari dizenli olarak belirli araliklarla olasi tehlikeleribelirlemek agisindan kontrol
edilmelidir.

Dolaplarin timiu deprem gibi sismik hareketlerde olasi dismelere karsi duvar veya
zemine sabitlenmelidir.

Kimyasal madde depolari, asindiricic madde buharlarinin veya alev alici gazlarin
birikimine engel olacak sekilde, iyi havalandiriimalidir. Depolarda ylksek ve algak
seviyelerdeki acik pencerelerden saglanan "dogal hava sirkilasyonu" guvenle
kullanilabilir.

Depo ortami, tercihen "karanlik, nemsiz ve serin" olmalidir. Depolarda kis aylarinda
Isinma Olcull olarak yapilmali ve elektrikli isitict kullanimindan kaginiimalidir. Gines
IsIginin ve nemli ortamin bazi kimyasallarin bozulmalarina ve/veya tehlike olusturan
etkilesimlerine sebep olmalari nedeniyle, depolardaki nem oraninin uygun olmasina
0zen gosterilmelidir.

Ozellikle asindiricilar (glcli asit ve bazlar) omuz yiiksekligini gecmeyecek (1,5 m.)
yukseklige sahip dolaplarda/raflarda saklanmalidir. 3 litreyi asan blylk hacimli her tdr
kimyasal g6z hizasindan daha asagida bulunan raflarda saklanmalidir.

Raflar saglam, sanayii tipinde Uretilmis ve gerekli agirhgi tasiyacak kapasiteye sahip
olmahdir.

Raflari saglamlastiracak ara malzemeler tercihen aga¢c malzemeden yapiimis olmahdir.
Metal sabitleyici malzemeler oksitlenerek tasima kapasitelerini yitirebilmeleri nedeniyle
tercih edilmemelidir.

Tdm raflarda saklanan malzemelerin diismesini 6nlemek igin tercihen agacgtan yapiimis
koruyucu bir bant ile gerekli dnlem alinmalidir.

Raflar dokilme olasiigl dikkate alinarak sivi gegirmez ve kimyasallarin agindirici
etkilerine karsi dayanikli olmalidir. Gerektiginde raflar epoksiile kaplanarak bu nitelik
kazandirilabilir.

Sivi kimyasallar alt raflarda katilar tst raflarda tutulmalidir.

Raflarda gereginden fazla sise bulundurulmamali mumkinse sigeler arasinda
birbirleriyle temas etmemelerine 6zen gosteriimelidir.

Sivi kimyasallarin akmasi tehlikesine kargin polikarbonat tepsiler icinde korunarak
cevreye sizmalari 6nlenmelidir. Ozellikle toksik ve asindiricilar ikincil kaplarin iginde
saklanmalidir.

Kimyasallarin bulunduruldugu dolap veya buzdolaplarinda yiyecek bulundurulmamalidir.
Sogdukta saklanmasi gereken kimyasallar (yanici-parlayicilar) icin mutfak tipi
buzdolaplari kullanilmamalidir. Bu tip dolaplarin elektrik sistemleri kivilcima karsi

korumasiz olduklari igin patlama ve yangin riski olustururlar. Bu nedenle kimyasallarin
saklanmasina uygun sogutucu dolaplar kullaniimaldir.
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Kimyasal tehlikelere karsi korunma

Laboratuvardaki tim tehlikeler gibi kimyasal tehlikeler icin de 4 asamali bir kontrol s6z
konusudur. ik asama tehlikenin yok edimesi, olasi degilse daha az tehlikelisi ile
degigtiriimesidir. Tehlikeli bir kimyasal madde, eger kullanilmasi zorunlu degil ise
kullanilmamali ya da daha az tehlikeli bir alternatifi ile degistiriimelidir.

Tehlikeli kimyasallarin kullanilmasi durumunda, muhendislik énlemleri, yonetsel énlemler ve
kisisel korunma 6nlemleri de devreye girer.

Muhendislik énlemleri tehlikeyi kaynaginda sinirlamak amaciyla kullanilan donanimlari ve
havalandirma sistemlerini kapsar. Bunlarin basinda c¢eker ocaklar gelir. Ceker ocaklar
calisanlarin kimyasallara solunum ve kismen de deri/mukoza yoluyla maruz kalmasini
engeller. Laboratuvar havalandirma sistemleri, yanici kimyasallar i¢cin saklama dolaplari da
muhendislik dnlemlerine verilebilecek diger érneklerdir.

Ydnetsel onlemler, guvenli ¢alisma uygulamalarini, egitimleri, calisan saghgina ydnelik
izlemleri, alinan 6nlemlerin etkinliginin denetimi gibi etkinlikleri kapsar.

Kisisel korunma onlemleri arasinda tehlikelerle temasi engellemeye/azaltmaya yonelik kisisel
koruyucu donanimin kullaniimasi ve 6zenli, kurallara uygun c¢alisiimasi gelir. Kisisel koruyucu
donanimlarin etkinligi kisilerin dogru donanimi, gerektiginde ve dogru bicimde kullanimina
baghidir.

Tehlikesiz /daha az tehlikeli
olani se¢in

I

Tehlikeyi kaynaginda
/ sinirlayin

Tehlikeyi

ok et
2

Riskleri yonetin Muhendislik énlemleri
3

\ Yénetsel dnlemler
4

Kigisel dnlemler

Kisisel koruyucu donanim
kullanin

Koruyucu anlemler piramidi
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Mihendislik onlemleri

Laboratuvarin havalandirmasi, c¢eker ocak ve kimyasal saklama dolaplari muhendislik
onlemlerindendir.

Ceker ocak

Gazlara, kimyasallarin buharlarina ve pargaciklara karsi ¢alisanlari koruyan bir mihendislik
Onlemidir.

Tehlikeli kimyasallarla ¢alisirken ¢eker ocak kullaniimasi her zaman tavsiye edilir. Cihaz en az
0.5 m/s hava akim (emme) hizina sahip olmalidir.

Ceker ocak asagidaki durumlarda kullaniimahdir:
e Ucucu veya toz formdaki tehlikeli kimyasallarla ¢calisirken
e Kimyasallarin buhar riskine kargi

o Kokulu kimyasallarla galisirken

Giivenli ¢ceker ocak kullanim;
¢ Caligirken her zaman uygun g6z koruyucu ve laboratuvar 6nligii giyilmelidir.

¢ Kullanilan cihazin son bir yil igerisinde bakiminin yapilmis olmasi ve sertifikalandirilmis
olmasi gerekir.

¢ Her kullanimdan 6nce hava akimi kontrol edilmelidir.

e (Ceker ocak kullaniilmadan once havalandirma sistemi ¢alistirilmalidir.

¢ Tehlikeli materyallerle galisirken geker ocak egzoz fani siirekli galisir konumda olmalidir.
e Tiirbiilansi en aza indirmek igin kabinin en az 15 cm iginde galigiimalidir.

¢ Hava akimi engellenmemelidir.

e Agilir kanat cihaz lizerinde belirlenen yiikseklikten fazla kaldirilmamalidir. Bu cihazin
etkinligini azaltir.

e Cihaz kullanilmadigi zaman laboratuvardaki hava akimini diizenlemek igin tavsiye edilen
pozisyonda birakilmalidir.

o Agilir kanat galisanin yiiz hizasindan asagida olmalidir.

e Cihazin arka bdlimiinde yer alan havalandirma olugu engellenmemelidir. Calisirken
malzemeler arka baliimde bir raf lizerinde yer almalidir.

e (Ceker ocak depolama alani olarak kullanilmamalidir. Sadece galisma igin uygun miktarda
kimyasal bulundurulmalidir.

¢ Isi kaynaklari cihaz iginde kullanilmamalidir.
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Kisisel onlemler

Laboratuvarda tehlikeli kimyasallarla ¢alisirken yalniz ¢alismayin

Kimyasallarin yakininda gida bulundurmayin ve tiiketmeyin

Laboratuvarda sigara icmeyin

Kimyasallari koklamayin ve tatmayin

Zarar gérmis cam malzeme kullanmayin, kirik cam malzemeleri kapakli kutulara atin

Adzi acik sise ve benzeri cam esyalarin agizlarini dokilmemeleri ve zararl gaz ¢ikisini
Onlemek igin kapali tutun

Doékllme-sagilmalari temizleyin

Laboratuvardan ayriimadan énce ellerinizi ve temas etmis olan kisimlarinizi yikayin
Dikkatsiz davraniglar ve el sakalarindan kaginin

Agiz ile pipetlemeden kaginin

Uzun saglari toplayin

Kapali ayakkabi giyin sandaletlerden uzak durun

Kisisel hijyen kosullarina uyun

Her calisan calistigi alanin diizeninden ve temizliginden sorumludur
Kimyasallari diizglin sekilde depolayin ve etiketleyin

Her gliniin sonunda ¢alisma alaninizi temizleyin

Uyari isaretlerini dikkate alin

Calisma kosuluna uygun Kisisel koruyucu donanim kullanin

Kimyasallarla ¢aligilirken kullanilmasi gereken KKD’ler

Go6z ve yuz koruyucular
Eldiven

Maske ve respiratorler
Laboratuvar Onliikleri
Ayakkabi

Bulas yollarina gore koruyucu onlemler

Kontrol onlemleri

Bulas yolu
Miihendislik Yonetsel Kisisel

Solunum Ceker ocak Risk degerlendirme Maske ve respirator
Proseduirler
Egitim
Denetim

Deri-mukoza Ceker ocak (kismen) Risk degerlendirme Eldiven Onlik
Prosedurler
Egitim
Denetim

Yutma Pipet yardimcilari Risk degerlendirme Laboratuvarda yeme-igme
Prosedurler konusundaki kurallara
Egitim uygun calisma
Denetim El yikama
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Tehlike sinifina gore alinmasi gereken onlemler

Tehlike sinifi

Asgindirici

Oksitleyici

/AN

Zehirli
1-Hizli ve ciddi zehirli etkileri olanlar

Zehirli

2-Uzun zamanda etki g6sterenler.
(Karserojen, teratojen, mutajen,
tahris edici olabilirler)

Zehirli
3-Biyolojik tehlikeli materyaller

Yanici ve parlayici

Sikigtirilmig gazlar

Tehlikeli reaktif materyaller

Tehlike

1.Temas edildiginde g6z ve deride
tahris olusturabilir

2.Uzamis temaslarda ciddi doku
hasarina neden olabilir

3.Solunum yoluna zararli

4. Metallere hasar verebilir

1.Yanici ve parlayici kimyasallarin

varliginda yangin/patlama olusabilir

2.Indirgeyici maddelerle siddetli
reaksiyon verebilir

3.Temas edildiginde deri ve gbzde
yanik olusturabilir

1.0liimciil olabilir veya kalici hasara
neden olabilir
2 .Deri veya gozde yanik olusturabilir

1.Tekrarlayan maruziyet sonrasinda
6lim veya kalici hasara neden
olabilir

2.Deri veya gbzde iritasyona neden
olabilir

3.Kansere neden olabilir

4.Uremeyi etkileyebilir veya teratojen
olabilir

1.Ciddi hastalik veya 6limle
sonuglanabilir

1.Yangin tehlikesi vardir

2.Cok dustk 1silarda yanabilir

3.Havada kendiliginden alev alabilir
veya su ile temas sonucu yanici
gazlar olustururlar

4.1s1 ile temas ettiginde yangina
neden olabilir

1.Gazlar silindir igerisinde basing
altinda tutuldugu icin patlama
tehlikesi olabilir

2.Silindirlerin dismesi sonucunda
patlama tehlikesi olabilir

3.Is1 kaynaklari ile temas sonucu
patlama tehlikesi bulunur

1.Stabil degildir; su ile temas
ederek zehirli veya yanici gazlar
olusturabilir

2.S0k, surtiinme veya isI artigina
bagli olarak patlayabilir

3.Polimerize olabilir

Koruyucu 6nlemler

1.Deri ve g6z temasina karsi 6nluk,
eldiven, gozIik, yuz siperi, kullanin

2.Solunum yolu ile temasi énlemek
icin ceker ocak ve/veya uygun
solunum koruyucu maske kullanin

1.Yanici ve parlayicilardan uzak
tutun

2.Belirlenmis alanlarda saklayin

3.Calisma alaninda sigara igmeyin

4.0nlik, eldiven, g6zluk, yuz siperi
kullanin

1.Ayrilmig alanlarda saklayiniz

2.Go6z ve deri temasini 6nlemek
icin KKD kullaniniz

3.Cekerocak ve/veya maske
kullaniniz

4 Isiniz bitince ellerinizi mutlaka
yikayiniz

1.G6z ve deri temasini dnlemek igin
uygun KKD kullaniniz

2.Ceker ocak ve/veya maske
kullaniniz

3.Ayrilmis alanlarda saklayiniz

1.Kontaminasyonu énlemek icin
onlemler aliniz

2.Uygun KKD kullaniniz

3.Muihendislik dnlemleri kullaniniz

1.Oksitleyici materyallerden ve isi
kaynaklarindan uzak tutunuz

2.Caligma alaninda sigara igmeyiniz

3.Yangina kargsi gerekli 6nlemler
alinmig alanlarda saklayiniz

1.Belirlenmis alanlarda, dik
pozisyonda saklayiniz

2.Is1 kaynaklarindan uzak tutunuz

3.Zincir veya kayis ile sabitleyiniz

1.Is1 kaynaklarindan uzak tutunuz

2.Kimyasal ambalajini dikkati bir
sekilde aginiz, disirmeyiniz

3.Serin, yangina karsi 6nlem alinmig
bolgelerde saklayiniz
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Kimyasal atiklar

Laboratuvarda olusan kimyasal atiklarin dOncelikle tehlikeli atik kategorisinde olup
olmadiklarina karar verilmelidir. Buna yonelik mevzuat

o Tehlikeli Atiklarin Kontrolu Yonetmeligi, 2005, RG:25755, son degigiklik 2010, RG:27744
e Atk Yonetimi Genel Esaslarina iliskin Yonetmelik, 2008. RG:26927

Mevzuat hikimlerine gore tehlikeli atiklarin bir bolimi miktardan bagimsizdir ve bunlar hangi
miktarda olursa olsun 6zel yéntemlerle bertaraf edilmeyi gerektirir. Bu grupta yer alan kimyasal
atiklar, toksik, koroziv (pH<2 ve pH>12), yanici ve reaktif (su ile reaksiyon verebilen, soklara
hassas) 6zelliklerden en az birine sahip olmalari durumunda tehlikeli atik olarak kabul edilirler.

Genotoksik atiklar, farmasotik atiklar, agir metal iceren atiklar, kimyasal atiklar ve basingh
kaplar diger atiklardan ayri olarak toplanirlar. Bu atiklarin bertarafi “Tehlikeli Atiklarin Kontrolt

Ydnetmeligi”’ne gore yapilir. Diger yandan agir metaller ve ¢ozuculer gibi bazi kimyasallarin
tehlikeli atik kategorisine girip girmedikleri miktarlari ile iligkilidir.

3
(NG BRI e N oemgia M viEERAER )

BIRIKTIR
/\ TEHLIKELI ATIK
N
- ““°““"“v
EeSRE
Etikette: «  Kative smlan « llgili kuruluga
A . ilgili kiginin ayr. haber ver
Kimyasallara iletigim bilgileri + Tehlike sinffi ve
dayanikl kaplar «  Kimyasalin tam gecimlilige gore
kullan adi, derigimi depola
Kaplan tamamen «  Kabin hacmi yer + lyihavalandinlan
doldurma almalidir bir yerde sakla
»  Kapag: kapali tut » Yangin riskine
\ / \ 7 \ kargi onlem al / \_ J

Tehlikeli atiklarin yonetimi

Bazi durumlarda depolanan kimyasallarda bozulma belirtileri ortaya ¢ikabilir. Kimyasal
maddede;

e Sivi materyallerin renklerinde bulaniklagma, pamuklanma
Renk degisikligi
Fiziksel niteliklerinin degigsmesi, katilarin sivi veya sivilarin kati hale dontugmesi
Saklama kaplarinin disinda pamuklagsma veya pudralasma
Saklama kaplarinda basing artisina isaret eden sisme, ezilme belirlendiginde uygun
bicimde bertaraf edilmelidir.

Bozulmus kimyasallar
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Kimyasal atiklarin biriktiriimesinde genel uygulamalar

Kimyasal atiklar kimyasal etkilere dayanikl sizdirmaz nitelikteki kaplarda saklanmahdir.
Agz lastik tipayla kapatiimis, parafilm ile kaplanmis atik kaplari uygun saklama
yéntemleri degildir. Kimyasallarin niteligine gére icinde bekletilebilecekleri kaplar organik
cozuculer icin yiksek yogunluklu polietilen (HDPE) niteliginde olmalidir, diger sulu atiklar
ise plastik kaplar icerisinde toplanabilirler.

Agir metal tuzlari ve bunlarin ¢ozeltileri 6zel atik madde kaplarinda toplanmalidir.

Sivi atik kaplarinin agzina kadar dolmasi beklenmemelidir. Yaklasik % 5 kismi bos
birakilarak 1si yikselmesine bagli olusabilecek gaz sikismalari g6z éntinde tutulmahdir.

Atik kaplarinda akma veya sizma goéruldigl durumda atik kabi daha blyUk uygun bir
atik kabina aktariimalidir.

Biriktirme sirasinda sagliga zararl gazlarin agiga ciktigi islemler geker ocak igerisinde
yapilmalidir.

Atiklar icerdikleri kimyasallarin 6zelliklerine gore ayri ayri kaplarda saklanmali ve bu
kimyasallari sembolize eden harflerle etiketlenmis olarak saklanmalidir.

Genel bir kural olarak kimyasal atiklar ile ugrasan kisi bu malzemeleri gevreye veya insan
saghgina herhangi bir tehdit olusturduguna emin olmadigi sirece diger copler ile
atmamali veya kanalizasyon sistemine bosaltmamalidir.

ilgili mevzuat(lar)a uygun sekilde biriktirilen atiklar, bu alanda ilgili mevzuata gére
yetkilendirilmis firmalara teslim edilerek bertaraf edilmelidir.

Guvenlik bilgi formu

Kimyasal maddelerin kullanimi ve depolanmasi sirasinda olusabilecek isci Saghgi is Guvenligi
risklerini ortadan kaldirmaya yénelik ¢alismalarin énemli bir pargasini olusturan ve kullaniciyi
dogru ve yeterli dizeyde bilgilendirmek amaciyla hazirlanan, ilgili kimyasal maddelerin tehlike
ve riskleri ile diger bilgileri iceren dokimanlara Guvenlik Bilgi Formu adi verilir. Bu form
“Kimyasal Giivenlik Formu”, “Malzeme Giivenlik Bilgi Formu” veya Ingilizce olarak MSDS
olarak kisaltilan “Materyal Safety Data Sheet” gibi farkli isimlerde adlandirilabilir.

Giivenlik bilgi formu
« Madde/Miistahzar ve Sirket/Is Sahibinin Tanitimi
+ Bilegimi/Igindekiler Hakkinda Bilgi
» Tehlikelerin Tanitimi
+ Ilk Yardim Tedbirleri
« Yanginla Miicadele Tedbirleri
 Kaza Sonucu Yayilmaya Karsi Tedbirler
+ Kullanma ve Depolama
e Maruz Kalma Kontrolleri/Kisisel Korunma
« Fiziksel ve Kimyasal Ozellikler
« Kararlilik ve Tepkime
« Toksikolojik Bilgi
« Ekolojik Bilgi
« Bertaraf Bilgileri
» Tasimacilik Bilgisi
» Mevzuat Bilgisi
 Diger Bilgiler
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Kimyasal saklama ve ayrigtirma tablosu

Tehlike Sinifi

Sikistirilmig
gazlar-
yanicilar

Sikistirilmig
gazlar-
oksitleyiciler

Sikistirilmig
gazlar-toksik,
agindiricilar

Asindirici
asitler

Asindirici
bazlar

Yanici sivilar

Yanici katilar

Patlayic
kimyasallar

Genel reaktif
olmayan
kimyasallar

Oksitleyiciler

Toksik kimyasallar

Su ile reaktif
kimyasallar

Onerilen saklama sekli

Serin, kuru bir ortamda
oksitleyici gazlardan
uzakta saklanmalidir.
Kay1s veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Serin, kuru bir ortamda
yanici gaz ve sivilardan
uzakta saklanmalidir.
Kay1s veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Serin, kuru bir ortamda
yanici gaz ve sivilardan
uzakta saklanmalidir.
Kay1s veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Ayri asit saklama
dolaplarinda veya ikincil
kaplar iginde
saklanmalidir

Ayri saklama dolaplarinda
saklanir

Topraklanmis yanici saklama
dolaplarinda

saklanmalidir

Oksitleyiciler,
agindiricilardan uzakta serin
ve kuru ortamda
saklanmalidir.

Tiim kimyasallardan uzakta
emniyetli bir alanda
saklanmalidir. Diisme
tehlikesi olan bir

alanda saklanmamalidir
Galisma masasi {izerinde
veya raflarda g6z hizasinin
altinda

saklanabilr

Yanici ve parlayicilardan ayri
bir sekilde 6zel dolaplarda
ikincil kaplar igerisinde
saklanir.

Havalandirilan, serin ve kuru,

ayri bir alanda kimyasallara
dayanikh

ikincil kaplar igerisinde
saklanir

Kuru ve serin ortamlarda
su, yangin séndiiriiciilerden
uzakta saklanmahdir.” Su ile

reaktif kimyasallar”
uyarisi alana astimahdir.

Ornek kimyasallar

Metan, asetilen, propan,
hidrojen

Oksijen, klor, brom

Karbon monoksit, hidrojen stlfit

(H=5)

Mineral asitler - Hidroklorik
asit, silfirik asit, nitrik asit,

perklorik asit, kromik asit,
asetik asit

Amonyum hidroksit, sodyum
hidroksit, potasyum hidroksit

Aseton, benzen, dietil eter,
metanol, etanol, toluen

Fosfor, karbon, kémiir

Amonyum nitrat, nitro ire,
sodyum azit, trinitroanilin,
trinitroanizol, trinitrobenzen,
trinitrotoluen

Agar, sodyum kloriir, sodyum
bikarbonat ve gogu reaktif
olmayan tuzlar

Sodyum hipokloriir,
potasyum permanganat.
Not:Asagidakiler genellikle
oksitleyci ajan olarak
diigiiniiliir; peroksitler,
perkloratlar, kloratlar,
nitratlar, siiperoksitler
Siyanitler, agir metal
bilesikleri 6rnegin kadmiyum,
civa

Sodyum metali, potasyum
metali lityum metali lityum
aliiminyum hidrat

Gegimsiz kimyasallar
(her durumda GBF'lere bakiniz)

Oksitleyici ve toksik sikistirilmis
gazlar, oksitleyici katilar

Yanici gazlar

Yanici ve /veya oksitleyici gazlar

Yanici swilar, yanici katilar,

bazlar, oksitleyiciler

Yanici swvilar, oksitleyiciler, toksik

kimyasallar ve asitler

Asit, baz, oksitleyiciler
ve toksikler

Asit, baz, oksitleyiciler
ve toksikler

Tim diger kimyasallar

GBF'na bakiniz

Indirgeyici ajanlardan, yanici ve
parlayicilardan ayiriniz

Yanici sivilar, asitler, bazlar
ve oksitleyiciler

Su igeren soliisyonlardan ve
oksitleyicilerden ayiriniz
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Grup 1

Grup 2

Grup 3

Grup 4

Grup 5

Grup 6

inorganik asitler
Klorostilfonik asit
Hidroklorik asit
Hidroflorik asiit
Hidrojen klortr
Hidrojen florir

Nitrik asit

Fosforik asit

Silfirik asit

Organik asitler
Asetik asit

Formik asit

Propionik asit
Kostikler

Kostik soda soltisyonu
Aminler ve alkolaminler
Aminoethylethanolamine
Anilin

Dietanolamin
Diizopropanolamin
Dimetilamin
Monoetanolamin
Monoizopropanolamin
Trietanolamin
Trimetilamin
Halojenli bilesikler
Karbon tetraklortr
Klor benzen
Kloroform
Diklorobenzen (o-)
Diklorobenzen (p-)
Dikloroetil eter
Dikloropropan

Etil klortr

Etilen dibromir

Etilen diklorur

Metil bromr

Metil klorir

Metilen klorir
Monoklorodiflorometan
Perkloroetilen
Propilen diklorir
1,2,4-Triklorobenzen
1,1,1-Trikloroetan
Trikloroetilen

Alkoller, glikoller, glikol
eterler

Alil alkol

Amil alkol

1,4-Butanediol

Butil alkol

Butilen glikol

Dekstroz sollisyonu

Diaseton alkol

Dietilen glikol

Dietilen glikol monobutil eter

Grup 7

Grup 8

Grup 9

Dietilen glikol monoetil eter
Dietilen glikol monometil eter
Diizobutil karbitol
Dipropilen glikol
Dodekanol

Etoksile pentadekanol
Etoksile tetradekanol
Etoksile tridekanol
Etoksitriglikol

Etil alkol

Etil butanol

2-Etilhekzil alkol

Etilen glikol

Etilen glikol monobutil eter
Etilen glikol monoetil eter
Gliserin

Heptanol

Hekzanol

izoamil alkol

Metil alkol

Metilamil alkol

Nonanol

Oktanol

Pentadekanol

Polipropilen glikol metil eter
Propil alkol

Propilen glikol

Sorbitol

Tetradekanol

Tetraetilen glikol

Trietilen glikol
Aldehitler

Asetaldehit

Krotonaldehit

Dekaldehit

Formaldehit soltsyonlari
Hekzametilentetramin
Metil butiraldehit

Metil formal
Paraformaldehit
Valeraldehit

Ketonlar

Aseton

Diizobutil keton

Metil etil keton

Metil izobutil keton

Doymus hidrokarbonlar
Butan

Etan

Heptan

Hekzan

Izobutan

Metan

n-Parafin

Pentan
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Grup 9

Grup 10

Grup 11

Grup 12

Grup 13

Grup 14

Polibuten

Propan

Propilen butilen polimer
Siklohekzan
Aromatik hidrokarbon
Benzen
Dietilbenzen
Etilbenzen
Toluen

Trietil benzen
Ksilen

Olefinler

Butilen
Disiklopentadien
Diizobutilen
Etilen

1-Hepten
1-Hekzan
Izobutilen
1-Penten
Polibuten
Propilen

Propilen butilen polimer
Propilen tetramer
Petrol yaglari
Mineral yaglar
Esterler

Amil asetat

Butil asetat

Dietil karbonat
Dimetil sllfat

Etil asetat

Etil diasetat
Glikol diasetat
Metil asetat

Metil amil asetat

Monomerler, polimerize
esterler

Grup 15

Grup 16

Grup 17

Grup 18

Grup 19

Grup 20

Grup 21

Grup 22
Grup 23
Grup 24

Akrilonitril
Butadien

Butil akrilat

Etil akrilat

2-Etil hekzil akrilat
izopren

Metil akrilat
o-Propiolakton
Vinil asetat

Vinil klorar

Vinil tolGen
Fenoller

Fenol

Nonilfenol

Alkilen oksit
Etilen oksit
Propilen oksit
Siyanohidrinler
Aseton siyanohidrin
Etilen siyanohidrin
Nitriller
Asetonitril
Adiponitril
Amonyak
Amonyum hidroksit
Halojenler

Brom

Klor

Eterler

Dietil eter
izopropil eter
Tetrahidrofuran
Fosfor elemetleri
Siilfiirler

Asit anhidritler
Asetik anhidrit
Propionik anhidrit
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Kimyasallarin risklerini belirten risk kodlari (R Kodlari) ve anlamlari

Kodlar
R1
R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R31.1
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64

Anlamlan

Kuru halde iken patlama riski tagir

Sirtinme, siddetli carpma, ates (alev) veya diger tutusturucu kaynaklarla, patlama riski tagir
Sdrtinme, siddetli carpma, ates (alev) veya dider tutusturucu kaynaklarla, gok yiiksek patlama riski tasir
Metallerde ¢ok hassas ve patlayici nitelikte bilesikler olugturur

Isitma ile patlama riski olusabilir

Havada veya havasiz ortamda patlama riski tasir

Yangina sebep olabilir

Yanici maddelerle temasi halinde, yangina sebep olabilir

Yanici maddelerle karistiriimasi halinde patlama riski tagir

Alev alici (tutusucu) madde, alev alma riski tasir

Yiksek alev alma riski tagir

Cok yuksek alev alma riski tagir

Cok tutusucu, alev alici sivilastiriimis gaz

Su ile siddetli reaksiyon verme riski tagir

Su ile temas halinde, ¢ok yiiksek alev alma riski tasiyan gaz ¢ikis olur
Yukseltgenlerle karistirilmasi halinde, patlama riski tagir

Havada kendiliginden alev alma riski tagir

Kullanim esnasinda alev alici/patlayici buhar/hava karigsiminin olugma riskini tasir
Patlayici peroksitler olusturabilme riski tagir

Solunmasi halinde zararli olma riski tagir

Deri ile temas halinde, zararli olma riski tagir

Yutulmasi halinde, zararli olma riski tasir

Solunmasi halinde, zehirli olma riski tagir

Deri ile temas halinde, zehirli olma riski tagir

Yutulmasi halinde, zehirli olma riski tasir

Solunmasi halinde, yiiksek 6lgtide zehirli olma riski tagir

Deri ile temas halinde, yuksek 6lgtuide zehirli olma riski tagir

Yutulmasi halinde, yuksek 6l¢iide zehirli olma riski tagir

Suyla temas halinde, zehirli gazlar salma riski tasir

Kullanim esnasinda, yiiksek alev alici olabilme riski tagir

Asitle temas halinde, zehirli gaz salma riski tasir

Bazla temas halinde, zehirli gaz salma riski tagir

Asitle temas halinde, ylksek Olguide zehirli gaz salma riski tasir
Kumulatif (canlida birikim) etkisinin, zararli olmasi riskini tasir

Yaniga neden olma riski tagir

Cok ciddi yaniga neden olma riski tasir

Gozleri irite (tahrig) etme riski tasir

Solunum sistemini irite (tahrig) etme riski tasir

Deriyi tahrig etme riski tasir

Geri donusu olmayan ¢ok ciddi zararlara neden olma riski tagir

Geri donusi olmayan zararlara neden olmasi muhtemel madde
Gozlerde ciddi tahribat yapma riski tasir

Solunmasi halinde olumsuz sekilde duyarlilagsmaya neden olmasi muhtemel madde
Deri ile temas halinde, asiri duyarliliga neden olmasi muhtemel madde
Kapali sistemlerde isitiimasi halinde, patlama riski tagir

Kansere neden olabilme riski tagir

Kalitimsal, genetik tahribata neden olabilme riski tasir

Erken dogum, dusuk, sakat doguma neden olabilme riski tasir

Uzun slire maruz kalindiginda, ciddi saglik sorunlarina neden olma riski tagir
Solunmasi halinde, kansere neden olabilme riski tagir

Sudaki canlilara ¢ok zehirli olma riski tagir

Sudaki canlilara zehirli olma riski tagir

Sudaki canlilara zararli olma riski tasir

Akuatik gevrelerde (denizler, akarsular, goller vb.) uzun vadede zararl etkilere neden olabilme riski tagir
Floraya (dogal bitki topluluklarina) zehirli olma riski tagir

Faunaya (dogal hayvan topluluklarina) zehirli olma riski tasir

Toprak organizmalarina (canhlarina) zehirli olma riski tasir

Arilara zehirli olma riski tasir

Cevrede, uzun vadede zararl etkilere neden olabilme riski tagir

Ozon tabakasina zarar verme riski tasir

Dogurganligin engellenmesine neden olabilme riski tasir

Ana rahmindeki cenine zarar verebilme riski tagir

Dogurganligi engellemesi muhtemel madde

Ana karnindaki cenine zarar vermesi muhtemel madde

Anne siti emen bebeklere zarar verebilme riski tasir
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Kimyasallarin 6zel risklerine kargi alinmasi gereken 6nlemleri belirten glivenlik kodlar
(S kodlari) ve anlamlari

Kodlar
S1
S2
S3
S4
S5
S5.1
S5.2
S5.3
S6
S6.1
S6.2
S6.3
S7
S8
S9
S12
S13
S14
S14.1
S14.2
S14.3
S14.4
S14.5
S14.6
S14.7
S14.8
S14.9
S14.10
S14.11
S15
S16
S17
S18
S20
S21
S22
S23
S23.1
S23.2
S23.3
S23.4
S23.5
S24
S25
S26
S27
S28
S28.1
S28.2
S28.3
S28.4
S28.5
S28.6
S28.7
S29
S30
S33
S34
S35
S35.1
S36
S37

S38

Anlamlari

Kilit altinda saklayin

Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin

Serin yerde saklayin

Yasam alanlarindan uzak tutun

Kimyasall, Uretici firmanin énerdigi " ....... sivisi iginde" saklayin

Su iginde saklayin

Petrol iginde saklayin

Parafin yag iginde saklayin

Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi "....... inert gazi altinda" saklayin

Azot altinda saklayin

Argon altinda saklayin

Karbon dioksit altinda saklayin

Kimyasali barindiran kabi, "sikica kapali tutun”

Kimyasali barindiran kabi, "kuru tutun”

Kimyasali barindiran kabi, "iyi havalandiriimis bir yerde saklayin"

Kimyasali barindiran kabi, "simsiki kapali (gaz sizdirmaz sekilde kapali) tutmayin"
"insan ve hayvanlarin besin maddelerinden uzakta" saklayin

Kimyasali, uretici firmanin 6nerdigi ve kimyasal ile uyumsuz olan ".. maddesinden/maddelerinden uzak tutun
indirgenlerden, agir metal bilesiklerinden asitlerden ve bazlardan uzak tutun
Yikseltgenlerden, asidik bilesiklerden ve agir metal bilesiklerinden uzak tutun
Demirden uzak tutun

Su ve bazlardan uzak tutun

Asitlerden uzak tutun

Bazlardan uzak tutun

Metallerden uzak tutun

Yukseltgenler ve asidik bilesiklerden uzak tutun

Kolay alev alici organik maddelerden uzak tutun

Asitlerden, indirgenlerden ve alev alici maddelerden uzak tutun

Alev alici maddelerden uzak tutun

Isidan uzak tutun (koruyun)

Tutusturucu kaynaklardan uzak tutun ve yakininda sigara igmeyin

Yanici maddelerden uzak tutun.

Kimyasali barindiran kabi agarken ve tutarken 6zen (dikkat) gdsterin

Alev alici maddelerden uzak tutun

Kimyasal ile galigirken sigara icmeyin

Kimyasalin tozunu solumayin

Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdidi "gaz/buhar/duman/sprey vb. Formlarinda solumayin"
Gaz olarak solumayin

Buhar olarak solumayin

Sprey halinde solumayin

Dumanlarini solumayin

Buhar ve sprey halinde solumayin

Kimyasalin "deri ile temasindan" kaginin

Kimyasalin "g6z ile temasindan” kaginin

Kimyasalin "gozle temasi" halinde, "g6zi bol su ile defalarca yikayin"
Kimyasalin bulagtidi tim giysileri derhal gikarin

Kimyasalin "deri ile temasi" halinde, "deriyi Uretici firmanin 6nerdigdi bol miktarda ... ile yikayin"
Bol miktarda su ile yikayin

Bol miktarda su ve sabunla yikayin

Bol miktarda su, sabun ve mimkunse polietilen glikol 400 ile yikayin

Bol miktarda polietilen glikol 300 ve etanol (2:1) karigsimi ile ve daha sonra su ve sabunla yikayin
Bol miktarda polietilen glikol 400 ile yikayin

Bol miktarda polietilen 400 ile yikayip ardindan bol su ile durulayin

Bol miktarda su ve asitli sabun ile yikayin

Lavaboya dékmeyin

Kimyasala asla su ilave etmeyin

Elektrostatik yiklemelere karsi 6nlem alin

Carpma ve slrtinmeden kaginin

Kimyasal ve onu barindiran kap, en uygun sekilde imha edilmelidir

Kimyasal ve onu barindiran kap, imha edilmeden énce % 2'lik Na-OH ile muamele edilmelidir
Kimyasalla galisirken uygun niteliklerde "koruyucu giysiler" giyin

Kimyasalla galigirken, uygun niteliklerde "koruyucu eldiven" kullanin

Havalandirmanin yetersiz olmasi durumunda, "maske" kullanin
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S39
S40
S40.1
S41
S42
S43
S43.1
S43.2
S43.3
S43.4
S43.6
S43.7
S43.8
S45

S46

S47
S48
S48.1
S49
S50
S50.1
S$50.2
S50.3
S51
S52
S53
S56

S57
S59
S60
S61
S62

Kimyasalla ¢alisirken "koruyucu gozlik/yliz maskesi" kullanin

Kimyasalla bulasan zemini ve malzemeleri temizlemek igin Uretici firmanin énerdigi. "....... " kullanin
Bol miktarda su kullanin

Yangin ve/veya patlama durumunda dumanlarini solumayin

Kimyasalin "buharlastiriimasi veya plskurtilmesi halinde, uretici firmanin énerdigi tirden maske kullanin
Yangin aninda Uretici firmanin énerdigi yangin séndurtictisiinii kulanin.

Yangin aninda, "su" kullanin

Yangin aninda, "su veya toz séndirticu" kullanin

Yangin aninda, "toz séndurici kullanin." (Asla su kullanmayin)

Yangin aninda, "CO2 kullanin. " (Asla su kullanmayin)

Yangin aninda, "kum kullanin." (Asla su kullanmayin)

Yangin aninda, "metal yangin tozu kullanin" (asla su kullanmayin)

Yangin aninda, "kum, CO2 ve toz séndiricu kullanin." (Asla su kullanmayin)

Kendizi iyi hissetmediginizde veya kaza durumunda, "derhal doktora basvurun." (mumkinse,
kimyasalin etiketini de doktora gdsteriniz)

Kimyasalin yutulmasi halinde derhal doktora basvurun. (Doktora kimyasalin kabini veya etiketini
gosteriniz)

Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi ."............. °C sicakhgin altinda" tutun

Kimyasali Uretici firmanin 6nerdigi .".............. maddesi ile 1slak" tutun

Su ile islak tutunuz

Kimyasali "orjinal kabinda" saklayin

Kimyasal Uretici firmanin 6nerdigi "............... maddesi ile karigtirmayin"

Asitlerle karistirmayin

Bazlarla karistirmayin

Kuvvetli asitlerle, kuvvetli bazlarla veya demir olmayan metallerle ve tuzlari ile karigtirmayiniz
Kimyasali sadece "iyi havalandiriimis yerlerde" kullanin

ic mekanlardaki genis ylzeylerin kullanimi igin uygun degildir

Kimyasala "maruz kalmaktan" kaginin

Kimyasalin ve kabinin imha edilmesini, "tehlikeli maddelere 6zel bir imha

bolgesinde gergeklestirin

Kimyasalin gevreye bulasmamasi igin, uygun bir kap kullaniniz

Kimyasalin temizlenerek yeniden kullanimi igin Uretici firmadan bilgi alin

Kimyasal ve kabi tehlikeli atitk madde olarak imha edin

Cevreye sizmasindan bulagsmasindan kaginmak igin, "6zel glivenlik énlemlerinden yararlanin"
Kimyasalin yutulmasi halinde, hastay kusturma yoluna gitmeyiniz. Derhal kimyasalin kabini veya
etiketini yaniniza alarak, doktora bagvurun
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FIZIKSEL TEHLIKELER

Is1, elektrik, sikistirilmis gazlar, yliksek ve dusuk 1si, kayma ve diismeye neden olan tehlikeler
ve gurultu fiziksel tehlikeler arasinda yer almaktadir.

AAA|A A A [A] [ A

ISI Elekirik 3"‘;2‘2';'['"'5 Yangin Kayma-Digme Gurlti Radyasyon

Fiziksel tehlike isaretleri

Is1 kaynakl tehlikeler

Yuksek ve disuk 1si, temas eden yiizeylerde hasara neden olur. Yiksek i1si deride yaniklara
neden olabilir. Hagslanma, temas yaniklari, yangin, elektrik, kimyasal ve radyasyona bagli 6
kategoride yanik olusabilir.

Laboratuvarlarda haslanma otoklav buharina maruz kalma ya da sicak sivilarin dokulmesi ile
olusabilir.

Temas yaniklari siklikla 1si1 bloklari, su banyosu, otoklav gibi ylksek i1s1 kaynaklarina temas ile
olusur.

Yangina bagli yaniklar ise yiksek isiya ve/veya agik aleve bagh olusan yaniklardir.
Laboratuvarlardaki bunzen bekleri gibi acik alev kaynaklarina bu baglamda dikkat edilmelidir.

Z
e —
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3

Sicak isi1 nedeniyle olusan yanik Soguk nedeniyle olusan donma

Diguk 1silya bagh soguk yaniklari ve donma, -10 °C’in altindaki Isilarda olusan
vazokonstriksiyona ikincil olarak ortaya cikabilir. Dusuk i1sida hicreler arasi ve hiicre
bosluklarindaki sivilar kristalize olarak hiicresel hasara neden olur. Sureye bagl olarak hasar
gangrene kadar gidebilir. Laboratuvarlarda duguk 1siya bagl tehlike 6zellikle sivi nitrojen, kuru
buz ve derin dondurucularin kullanimi sirasinda ortaya cikabilir. Nitrojen tanklari ve derin
dondurucular gibi duguk 1s1 kaynaklari ile calisirken de eldiven, yuz siperi ve gozlik
kullaniimalidir.

Swvi nitrojen tanklari, vb. soguk 1si kaynaklari ile galisilirken sigrama tehlikesine karsi mutlaka
gozliik ve yiiz siperi kullanilmalidir. Korneanin diisiik 1silara gok duyarl oldugu ve kérlik riski
bulundugu unutulmamalidir.

Yuksek ve diguk 1si kaynaklarinin gérunur ylzeylerinde ilgili uyari isaretleri bulunmalidir.
Bunlara karsi uygun kisisel koruyucu donanim kullaniimalidir.

N ¥ & A ¥
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/
Yiiksek ve diisiik 1s1 uyar: isaretleri ve kisisel koruyucu donanim
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Otoklav, su banyosu vb. cihazlarla ¢alisirken ortaya ¢ikan yuksek IsI ve sivi nitrojen, kuru buz
ya da derin dondurucu ile ¢alisirken ortaya c¢ikan dusuk 1s1 bu kapsamda degerlendirilebilecek
etkenlerdir.

Yiiksek isiyla ¢alisirken kullanmak igin secilecek eldiven EN 407:2004 standardina uygun
olmaldir. Bu tip eldivenlerin Uzerinde bulunan piktogramin alt yaninda 6 haneli bir rakam
bulunur. Bu rakamlar 0 ile 4 arasinda degisir. «4» en iyi performansi gosterir.

Giivenli otoklav kullanimi;

o Otoklavi kullandiktan sonra kapagini agarken eldiven yani sira gikabilecek sicak buhara
kars: gozliik ve yiiz siperi kullanin.

e Ayaginiza olabilecek dékiilme ve sagiimalara karsi kapali ve 1slanmaya dayanikli
ayakkabi/bot/gizme giyin.

e Siviigeren kaplarin kapaklarini otoklava koymadan once gevsetin.
e Ig¢ basing sifirlanmadan kapagi agmayin.
o Swvilari gikarmak igin kapak agildiktan sonra 5 dakika bekleyin.

o Kapagi dikkatlice agin (buhara dikkat).

‘ﬂ’ =
\

Nitrojen tanki, derin dondurucular ve kuru buz gibi diigiik 1siyla ¢aligirken kullanmak igin
secilecek eldiven EN 511: 2006 standardina uygun olmalidir.
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Elektrik kaynakh tehlikeler

Elektrik ile galisan ekipmanlar hem yangina kaynaklik etmeleri hem de elektrik garpmasina yol
acgmalari nedeniyle tehlikelidirler.

Laboratuvarda olasi elektrik kaynakl tehlike nedenleri;

Kapasite Gzerinde yuklenme

Alet ve makinelerin yanlis kullanimi

Yetersiz/uygunsuz bakim

Guvensiz tesisat (ezik, kopuk kablolar, gevsek prizler, topraklama olmamasi, kagak akim
rolesi olmamasi; sigortanin uygun olmamasi vb.)

Elektrik kaynakli tehlike nedenleri

Tehlikelerin en basinda elektrik soku yani elektrik garpmalari gelir. Ozellikle laboratuvar
personelinin islak veya terli olmasi veya zeminin islak olmasi halinde bu risk daha da yuksektir.

Elektrik kaynakli tehlikelere kars: dnlemler

Glivenli tesisat igin gereken dnlemler alinmalidir:
- CE belgeli ekipman kullanilmalidir
- Elektrik sistemi ve elektrikli araglar topraklama sistemi igermeli ve belli araliklarla
kontrol edilmelidir
- Devre kesiciler (elektrik devresinin gok fazla yiiklendigi durumlarda yangini gnler) ve
toprak-ariza kesiciler (kisileri elektrik sokuna karsi korur) kurulmahdir.
- Yalitim ve dogru kablolamaya (yerden yukarida, kablo kanallari iginde vb.) dikkat
edilmelidir.
Yiiksek enerji alanlarina erigim kisitlamasi ve isaretlemesi olmalidir.
Elektrik hatlarina kapasitenin izerinde yiik bindirilmemelidir. Coklu prizlerin kullanimi
konusunda teknik birimlerin onay! alinmalidir.
Acil durumlarda akimi kesmek igin ana saltere kolaylikla erigilebilmelidir olmalidir.
Elektrik yanginlarinda sadece kuru toz veya CO2 sondiiriici kullaniimali ve laboratuvarda bu
tip yangin séndiiriiciiler hazir bulundurulmalidir.
Tamirat/ayar yaparken cihazlar fisten gekilmelidir.

Elektrikle ilgili bakim, onarim vb. isler bu konuda egitim almis kisilere birakilmalidir. Cok zorunlu
durumlarda uygun KKD kullaniimalidir.

Laboratuvar caligsanlarindan birisi yuksek akim nedeniyle elektrik sokuna girerse; oncelikle
elektrik akimi ana salterden kesilmelidir, eger bu yapilamiyorsa yalitkan bir madde ile (tahta
sopa vb.) kisi elektrik kaynagindan uzaklastiriimalidir. Ardindan hemen yardim ¢agrilmalidir.
Saglik kurulusu ise MAVI KOD (2222) aranarak, diger yerlerde ise 112 yardim istenmelidir.
Egder kisinin solunumu ve/veya kalbi durdu ise (bu konuda egitim aldiysaniz) kardiyopulmoner
resusitasyon (KPR) yapiniz ve sok pozisyonu vererek, yardimin gelmesini bekleyiniz.

0 Elektrigi kes. e Yardim ¢agir Q Gerekiyorsa KPR yap. o Sok pozisyonu ver

L ]
T B

Elektrik sokunda ilk yardim
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Sikistiriimis gaz kaynakh tehlikeler

Laboratuvarlarda kullanilan sikistiriimis gazlar genel olarak ¢ kategoridedir:
« Sivilagsmis gazlar (Propan, karbon dioksit vb.)
« Sivilasmamis gazlar (Oksijen, nitrojen vb.)
« Eriyik gazlar (Asetilen)

Sikistirilmis gaz 6nlemleri
e Giivenli konuslandirma: Gerekli durumlarda tiipler toplu
halde bulundurulmali ancak gegimsiz gazlarin bir arada
bulunmamasina dikkat edilmeli ve asagidaki kosullar
saglanmalidir:
- Tipler iyi havalanan, kuru ve ayak altinda olmayan bir
yerde olmalidir.
- Tipler yangin tehlikelerinden (radyator veya agik
alev gibi 1s1 kaynaklari) uzakta olmalidir.
- Tipler devrilmeye karsi sabitlenmis olmahdir.

e Basing regilatorid:  Tipler her zaman basing
regiilatoriine ya da koruyucu bashga sahip olmalidir.
Oksijen tiplerinde kullanilan regiilatorler diger gazlar
igin kullanilmamahidir (yangin riski).

e Giivenli saklama ve tasima: Tiipler tercihen bina disinda
konuslandiriimali ancak miimkin degilse laboratuvar
kapisina yakin bir yerde veya koridorda bulundurulmalidir.
Bunun yaninda asagidaki hususlara da dikkat edilmelidir.

- Kimyasallari ayristirma kurallarina uygun (Yanicilar-
oksitleyiciler-asindiricilar ayrilacak sekilde) sekilde

- Dolu ve bos tiipler ayri yerlerde

- Bos tiipler kapaklar: takili halde saklanmali

- El arabasi ile taginmali

e Uygun KKD: Deri temasini engelleyecek, goz ve yiizii
koruyacak, gaz solumay! 6nleyecek kigisel koruyucu
donanim kullanilmalidir.

Sikistirilmig gazlar; tip icindeki ylksek basing nedeniyle roket gibi firlayarak kisilere ve ortama
hasar verebilir. Ayrica, gazin 6zelliklerine (yangin, patlama, solunum yoluyla zehirlenme) veya
asfiksiye (ortamdaki O, konsantrasyonunu azaltarak) bagh olarak bazi tehlikelere yol
acabilirler. Bununla birlikte sikistilmis gaz igeren tlplerin dismesi ve devrilmesi
yaralanmalara da yol acgabilir.

NN

YANGIN

Sikistirilmis gazlara baglt tehlikelere yonelik uyari isaretleri
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Yangin

Laboratuvar calismalari sirasinda yangina yol acabilecek tehlikeler temel olarak asagidaki
sekilde gruplandirilabilir:

e Acik alev: Laboratuvarlarda bek alevi ve bunun gibi acik alev kaynaklari en dnemli

yangin tehlikeleri arasinda yer almaktadir. Bu uygulamalarin yerine insineratér veya tek
kullanimlik malzemelerin kullaniimasi uygundur.

Elektrik: Devrelerin asiri yuklenmesi, uzun elektrik kordonlari, gereksiz yere acik
birakilan ekipmanlar ve laboratuvar igin tasarlanmamis cihazlar, elektrik sistemindeki
yetersiz bakim elektrik kaynakli yanginlara neden olabilir.

Gaz: Laboratuvarlarda kullanilan yanici ve patlayici gazlar yangina neden olabilir.
Laboratuvardaki asiri uzun ve bozulmus gaz borulari da bu olasiligi artirir. Gaz kagagi
oldugunda ortamin yetersiz havalandiriimasi hem yangin hem de zehirlenme olasihgini
arttirir.

Kimyasallar: Laboratuvarlardaki yanginlarin ¢odu yanici c¢ozucllere (solventlere)
baghdir. Etil alkol, eter gibi maddelerin parlama noktasi dusuk oldugundan kolaylikla

tutusabilirler.

Yanginin olugsmasi i¢in yanici madde, tutusturucu ve oksijen gereklidir.

Yanici maddeler;

A (katilar), B (swvilar), C (gazlar), D
(metaller ve alasimlar) ve E (elektrik)
olarak 5 kategoriye ayrilir.

Bu maddelerin varliinda ortamda bir
tutusturucu  (agik alev, ylksek 1si
kaynadi, kivicim vb.) varsa, yanici
maddenin parlama derecesine bagh
olarak yangin ortaya cikabilir.

Kugskusuz yanma olayi oksijen gerektirir.

Acik alev

Isi kaynaklari

Sdrtdnme ile isi ¢ikaran islemier,
Kivileim, vb v

Katilar (tahta, kagit kumas, vb)

Swvilar (alkol, eter, benzin, vb)

Gazlar (propan, metan LPG, vb)

Metaller ve alasimlar (aluminyum, magnezyum, vb)
Elektrik kaynakh

; Kuru toz @ @ @
Q Su @

© ©

Yangin igin gereken etmenler

Uygun durumlarda alevlerin Uzeri
yangin battaniyesi vb. bir ortu ile
kapatilarak oksijenle temas 6nlenebilir
ve yangin sondurulebilir. Ancak, bir¢ok
durumda bu olanak yoktur ve yangin
sonduruculerin - kullaniimasi  gerekir.
Yangin sonduruculeri yanici maddenin
turidne (kategorisine) gore secilmelidir.
Su ve kopuk iletken olduklarindan
elektrik akiminin yayilmasina neden
olabilirler. Bu nedenle, elektrik
yanginlarinda su ve kopuk
kullaniimamalidir.

Laboratuvarda karsilasilabilecek yangin tirleri agisindan kuru toz séndirlculer kati, sivi, gaz
ve elektrik kaynakli yanginlarda kullanilabilir.
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Yangina mudahale ederken DEB (degerlendir, eyleme geg, bildir) yaklagimi sergilenmelidir.
Bu baglamda:

Bir yangin aninda yapilacaklar

Degerlendir:

Kendinize ve diger galisanlara yonelik risk (patlama vb.) var mi?
Cevrede yanici-patlayict madde var mi? vb. sorular ile hizh bir
durum degerlendirmesi yapmak gereklidir.

ALARM VER

Eyleme geg:

Cevredekiler uyarilmali ve yangina miidahale edilmelidir.
Yangin sondiiriicii alevlerin (izerine degil alevin tabanina
sikilmahdir.

Yangina miidahale ederken, acil bir durumda ortami hemen
terk edebilmek igin arkaniz ¢ikisa doniik olmalidir.

A

Yangiun tabanina
wiidahele et
.8

Bildir:
Olay yetkililere bildirilmelidir.

DUR

YERE GOK

YUVARLAN
Yangin eger Uzerinize sigrarsa
durun, hemen yere ¢okin ve yerde
yuvarlanin.

Laboratuvarda yangin battaniyelerin bulunmasi da son
derece 6nemlidir.

Gerektiginde alev alan kisinin Uzerine veya yangina bu
battaniye ile midahale edilebilir.

Klguk capli yaniklarda
yara yerinin 15-20 dakika
sire ile su altinda
tutulmasi, gerekliyse tibbi

-
L

yardim alinmasi Onerilir.
Tum olaylarin bildiriimesi,
Onlem alinmasi agisindan
gereklidir.

Bildir

Gevekliyse tibbi yardim
al..

| ey

=

Yanik yeri suyun altin
tut (10-15 dakika)



Kayma-diugsme

Kayma ve dismeye neden olan tehlikeler, laboratuvar calisanlarinda ciddi yaralanmalara yol
acabilir.

Bu tir tehlike kaynaklari; 1slak zeminler, diizgin olmayan zeminler, uygun monte edilmemis
dolap, raf ve cihazlar ya da ayakaltindaki kablolar, borular, acik gekmeceler vb. dir.

e .e .'_.
Kayma-diismeye karsi onlemler (e
o Yere dokiilenleri hemen temizleyin @

WEY rLoom

e (Cevredekileri uyarin
o Islak zeminler igin uyar isareti koyun

¢ Yerden gegen kablolari bantlayip yere sabitleyin

o Tiim gegis ve gikiglar: agik tutun

lyi aydinlatma olmayan alanlarda diisme-kayma riski artar. Bu nedenle, laboratuvarlarda tiim
alanlarin yeterli aydinlatildiindan emin olunmalidir.

Gurulta kaynakh tehlikeler
Gurdltt, yiksek, hos olmayan, istenmeyen sestir.

Sesin yogunluguna, temas suresine ve temas sikligina bagl olarak isitme kaybina, psikolojik
bozukluklara ve bagka sadlik sorunlarina neden olur.

Yuksek duzeydeki gurilti nedeniyle kas gerilmeleri, stres, kan basincinda artis, solunum
hizlanmasi gorulebilirse de uzun donemli esas etkisi gecici ve kalicl isitme kaybina yol
agmasidir.

Ozellikle 80 dB’in tizerindeki guriltiiye maruz kalma kalici isitme bozukluklarina neden olabilir.

Laboratuvarda kullanilan birgok cihaz oldukga gurultalidur. Biyoguvenlik kabini, sonikator,
derin dondurucu ve santrifjler guralti kaynaklari arasinda sayilabilir.

Laboratuvarda gurultu ¢ikaran cihazlarin kiguk, kapall odalarda, sesin yankilanmasina bagli
olarak, etkisinin artabilecegi de g6z 6ntne alinmaldir.

Gurdltt kaynakl tehlikelerden korunmak igin:
o GUrdltd kaynaginin galisma ortamindan uzaklastiriimasi
e Calisan ve gurtlti kayna@i arasina engel konmasi
e Tavan ve duvarlarin sesi absorbe edecek sekilde yapilandiriimasi
o KKD (kulakhk, kulak tukaci) kullaniimasi énerilmektedir.
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Radyasyon kaynaklh tehlikeler

Elektromanyetik spektrumda 10 cm’den kiiglik dalga boyuna sahip olanlar iyonize radyasyon
alani, 10 cm’den blyik olanlar ise non-iyonize radyasyon olarak tanimlanir. Insan saghgi
agisindan iyonize radyasyon zararlidir. Bu alanda gama, X ve UV iginlari yer alir.

iyonize radyasyon insan saghgina zararlidir. Kimyasal baglari koparir ve DNA hasarina yol
acar. Bu hasar baslica deride ve gdzde ortaya ¢ikar.
o Deri hasari: Genetik 6zelliklere bagl olarak eritem, llserasyon ve kansere kadar giden
deri hasari
e GO0z hasari: Kornea hasari, katarakt

Laboratuvarda deneysel veya tanisal amaglarla kullanilabilen radyoaktif maddeler (3P, S,
125 yvb.) gama iginlari yayarlar. Bu isinlar insan sagligina zararlidir. Somatik etkileri arasinda
sa¢ doklulmesi, deri hasari, anemi, GIS hasari, katarakt, kanser; kalitsal etkileri arasinda ise
kromozomal hasar, infertilite, konjenital malformasyon sayilabilir.

Gama isinlarindan korunmak igin:
o Kalkan ve uygun saklama kaplari kullanin.
e Kursun onluk, eldiven, koruyucu gozltk vb. uygun KKD kullanin.

iyonize non-iyonize

10" em 10%em 10%em 104cm 1% em 1em 1 km

W

(Y < i [
* / RED o= | —
- @ /' Mikrodalga

Gamma 15inlarn Ultraviyple GOoriinir / Radyo

X-15inlan Kizil 8tesi (infrared)

Kimyasal baglari koparir
DNA hasari

Elektromanyetik spektrum

Laboratuvarda maruz kalinabilecek iyonize radyasyon turlerinden biri de ultraviyole (UV)
isinlanidir. UV lambalar ve UV 1sik kaynagi kullanilan transliminator ve floresan mikroskobu
gibi aygitlar baglica tehlike kaynaklaridir. UV isinlarn (UVA ve UVB.) kornea hasarina neden
olabilir. UVB ise lense kadar ulasip katarakt olusumuna neden olabilir. A

UV isinlardan korunmak igin;
o Floresan mikroskoplardaki UV kalkanini kullanin.
e Yuz siperi (gozluk Uzerine takilmali), UV absorbe eden
yanlari kapah gozluk (Z 87.1 veya CE EN 166’ ya
uygun), onluk, eldiven gibi uygun KKD kullanin.
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BiYOGUVENLIK KABINLERI

Biyoguvenlik kabinleri (BGK) o6zellikle calisan personel ve cevreyi enfeksiydz aerosol ve
sigramalardan korumaya yonelik tasarlanan hava akimi diizenlenmis cihazlardir. Bu cihazlarin
en onemli iki 6zelliginden biri amaca yonelik kontrolli hava akimi saglamasi digeri ise hava
icindeki mikroskobik partikilleri elimine etmesidir.

Eliminasyon, BGK’leri icindeki ventilasyon ya da mekanik hava yolu Uzerine yerlestiriimis
HEPA (High-Efficiency Particulate Air) veya ULPA (Ultra-Low Penetration Air) adi verilen bir
tur filtre veya filtre sistemleri tarafindan saglanmaktadir. HEPA filtreler 0.3 mikron capindaki
parcaciklarin en az %99,97’sini ULPA’lar ise 0.12 mikron c¢apindaki pargaciklarin en az
%99,999’unu tutma kapasitesine sahiptirler.

BGK nasil calisiyor?

HEFA o / &
filtre / /
g‘ RERh
/ BGK'lerde
o - HEPA/ULPA
* filtre sisteminin
A e ¢alisma mekanizmasi

Fiziksel sizgeg
-

Difizyon - oy e
(Brownian hareket) — = A

SN
F.— Elektrostatik —

Biyoguvenlik kabinlerinin gogunda ayrica toz filtresi olarak adlandirilan bir 6n filtre bulunur. Bu
filtre kaba pargaciklari tutar ve 3-6 ayda bir degistirilmelidir. Filtre edilmis hava bir fan aracilgi
ile bir acikliktan basingli olarak (plenum) HEPA/ULPA filtre Gzerine yonlendirilir. HEPA/ULPA
filtre havadaki parcaciklari fiziksel olarak (stzgeg¢ gibi) suzerek, elektrostatik etkilesimlerle
tutarak veya ¢ok kuguk parcaciklarn difuzyonla filtre materyaline yapistirarak etkili olur. Bu
difiizyon hareketine “brownian hareket” denir.

HEPA ve ULPA filtreler gazlara karsi etkisizdir. Dolayisiyla, buhar ¢ikaran, ugucu kimyasallarla
calisirken ceker ocak kullaniimalidir. Hava akis hizi 0.5 m/s ve lizerinde olan, kabin icindeki
havanin tamamini bina digina bir ekzoz (baca) sistemi ile atan kabinlerde ugucu kimyasallar
ile calisilabilir. Sinif-Il B2 ve sinif-lll BGK bu tanima uyan kabinlerdir. Ancak, bu tur
kimyasallarin HEPA/ULPA filtrelere zarar verebilecedi ve kabinin biyolojik tehlikelere karsi
koruyuculugunu azaltabilecedi unutulmamalhdir.

Genel bir kural olarak sinif Il A tipi kabinlerde ugucu kimyasallarla kesinlikle galisiimamalidir.
Sinif 1l B1 tipi kabinlerde ugucu kimyasallar digik miktarlarda kullanilabilir. Bu tr kabinler,
biyolojik etkenlerle yapilan ve disuk miktarlarda ugucu kimyasal kullanilan galismalar igin
uygundur.

HEPA filtreler kullanilarak imal edilmis ve laminar hava akimi iceren BGK’lerinden temel olarak
farkli amacla Uretilen bir diger kabin turt; Temiz Caligsma Kabinleri (Clean Bench)'dir. Temiz
calisma kabinleri yalnizca Urtnt korumaya yonelik tasarimlanmig temiz ¢alisma bankolari olup
cevre ve personel korumasi saglamadiklari igin mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
guvenlik/korunma amaciyla kullaniimasi mumkun degildir. Codu zaman steril veya patojen
mikroorganizma igermedigi dusinudlen urlnlerin (6rnegin; bazi ilaglar, molekuler biyolojik
calismalar) cevresel ve personel kaynakli kontaminasyonlardan korunmasi (Urin koruma)
amaciyla kullanilirlar.
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Biyogiivenlik kabinlerinin siniflandiriimasi

Biyoguvenlik kabinleri hava akim hizi, duzeni, ¢evrim havasi, donusum orani ve ugucu
kimyasallarla ¢alismaya uygunluguna gore Sinif-I, Sinif-Il ve Sinif-1ll olmak Gzere Ug¢ sinifta
tanimlanmislardir.

Sinif-1l kabinlerin de A ve B tipi olmak Uzere iki tipi, her bir tipin ise A1, Az ve B1, B, olmak Uzere
ikiser alt tipleri mevcuttur.

Sinif-1 Biyoguvenlik kabinleri (BGK Sinif-1)

Sinif-1 BGK’leri ¢alisan kigiyi ve cevreyi enfeksiyon riskinden korumaya yonelik tasarlanmig
calisma kabinleridir.

On acikliktan kabin icine alinan oda havasi, HEPA/ULPA filtrelerden gecerek disariya atilir.
Calisma yuzeyine dogrudan oda havasinin girmesi dolayisiyla drin koruma 6zellikleri yoktur.
Ancak potansiyel olarak kirli veya kirlenen havanin HEPA/ULPA filtreden atilmasi ¢alisanlarin
ve gevrenin korunmasini saglar.

Sinif-1l Biyoguvenlik kabinleri (BGK Sinif-11)

Bu tUr kabinler daha karmasik yapiya sahiptir. Calisanlarin ve ¢evrenin korunmasi yaninda
urin korumaya yonelik olarak da tasarlanmis olmalari dolayisiyla daha yaygin olarak
kullaniimaktadirlar.

Calisma yuzeyindeki 6n panel agikliginin altinda bir 1zgara sistemi bulunur. Buradan dis ortam
oda havasi dogrudan HEPA filtreye ydnlendirerek 6nce temizlenir, daha sonra ise temiz
havanin 6n panel acikligindan giren hava ile “guvenli hava duvari” olusturacak sekilde ¢galisma
ylzeyine laminar akim halinde génderilmesi saglanir. Bu déngl sirasinda havanin bir kismi
disariya atilir. Bdylece hem g¢alisma yilzeyi temiz kalir hem de ¢alisanlar ve ¢evre korunmus
olur.

Diinya Saghk Orgiti (DSO)nun son siniflandirmasi ile hava akim hizlari ve resirkilasyon
oranlarina gore iki farkh tip (A ve B) ve dort alt tip (A1, A2, B1 ve B2) tanimlanmistir. Risk grup
2-3 mikroorganizmalar ile galisihrken kullaniimasi 6nerilmektedir. Ayrica pozitif basingh
laboratuvar giysileri kullanilan BGD-4 “suit” laboratuvarlari icinde de kullanilabilecekleri
belirtiimektedir.

Sinif-11l Biyoguvenlik kabinleri (BGK Sinif-III)

Esas itibariyle BGD-3/4 laboratuvarlarda risk grup 4 mikroorganizmalarla ¢alismaya ydnelik
tamamen kapali bir sistem kabini olarak Uretilmislerdir.

ic hava resirkiilasyonu yoktur ve tam izolasyon saglanmis durumdadir. Dogrudan dis ortam
baglantisi yapilir. Materyal akisi al-ver kutusu yoluyla yapildi§i ve atik yolu dogrudan otoklav
baglantili oldugu igin givenlik maksimumdur. Calisma ylzeyine kabin ile buttnlestiriimis
dayanikli (heavy-duty) lastik eldivenler yoluyla ulasilir.
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Biyogiivenlik kabinlerinin kullanimi

Kullanim oncesinde;

Kabinde fan c¢alismadan ve hava akimi glvenli moda ge¢meden c¢alismaya
baslanmamalidir. Genel bir kural olarak fan en az 5 dakika calistirildiktan sonra
calismaya baslanmalidir.

On cam acikligi ayarlanmalidir. Bu aciklik, genellikle 25-30 cm olup kabin calisma
acikhgi olarak bilinir ve Uretici firma tarafindan guivenli hava akimi saglanmasi kosuluyla
belirlenir. Ancak calisma acikligi bazi kabinlerde 17 cm kadar kisa olabilmektedir.
Calisma esnasinda, calisanin ylzinidn camin arka kisminda kalmis olmasina dikkat
edilmelidir.

Calisma oncesinde kabin yuzeyi %70 etanol veya camasir suyu cozeltisi ile
temizlenmelidir. Sinif 1l tip A kabinlerde, ugucu bir kimyasal olan etanolin birikerek
yanma-parlama riski yaratabilecegi ve HEPA/ULPA filtrelere zarar verebilecegi 6ne
surulmektedir. Bu nedenle, bazi laboratuvar guvenligi uzmanlari kabinlerin temizlik ve
dezenfeksiyonunda klorlu ¢ézeltilerin kullaniimasinin daha uygun oldugu yéninde gorus
bildirmektedir. Dokllme sacgilma olmadiginda rutin temizlik icin 1/50-1/100 camasir suyu
yeterlidir. Klorlu ¢ozeltilerin metal (izerinde asindirici (koroziv) etkisi géz dnline alinarak,
klorlu ¢ézelti ile dekontaminasyon sonrasinda galisma yuzeyi steril distile su ile tekrar
silinmelidir.

Kullanim sirasinda;

Calismaya baslamadan gerekli malzemeler kabin igine yerlestiriimelidir. Kabin iginde
gereksiz malzeme bulundurulmamalidir.

Yuksek 1si HEPA filtrelere zarar verebildiginden kabin icinde bunsen beki
kullaniilmamalidir. Bunun yerine insinerator ya da tek kullanimlik 6zeler kullaniimahdir.

Biyoguvenlik kabinlerinde uygun galisma duzeni olusturulmalidir. Caligsma temiz alandan
kirli alana dogru yapiimalidir.

Kabinin hava 1zgaralari kapatiimamalidir. Notlar, pipet veya diger malzemelerle hava
akimi kesilmemelidir.

Kagit ve kayit isleri kesinlikle BGK’lerin iginde yapilmamalidir.
Kabin icinde atik ve kesici-delici atik kabi bulunmalidir.
Calismalarin kabinin arka tarafina dogru yapilmasi onerilir.

Calisma sirasinda eller kabin icine dik olarak girmeli, gereksiz hareketlerden
kacinilmalidir.

Kullanim sonrasinda;

Calisma sonrasinda kabin ylzeyi %70 etanol veya 1/50-1/100 (dékilme sagiima yoksa
rutin temizlik igin yeterli) gamasir suyu ¢ozeltisi ile temizlenmelidir.

Kabin fani galisma bitiminden 5 dakika sonrasina kadar igerideki havayi temizlemek igin
calistirlmalidir.
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Biyogtivenlik kabinlerinin dekontaminasyonu

Biyoguvenlik kabinlerinin filtre degisimi yapilacak veya onarim icin kabinin i¢ kismi acgilacak ise
kabin islem 6ncesinde dekontamine edilmelidir.

Kabinin yeri degistirildi ise, dekontaminasyon karari kabinde islem géren mikroorganizmalar
g6z 6nune alinarak yapilacak bir risk degerlendirmesinin ardindan verilmelidir.

Benzer bicimde kabin iginde c¢ok blUyUk boyutlarda bir ddkilme-sacgiima olmugsa, risk
degerlendirmesi yapilarak dekontaminasyon karari verilebilir.

Dezenfeksiyon islemi profesyonel olarak yapilmasi gerekli teknik bir istir. Bu amacla en sik
formaldehit kullaniimaktadir. Formaldehit kanserojen oldugu icin Avrupa Birligi tlkelerinde RSL
(Restricted Substance List-Kisitl Maddeler Listesi)’de yer alir ve kullanimi sinirlanmig
durumdadir. Bu nedenle, son yillarda hidrojen peroksit buhari ve klorin dioksit gazi gibi
alternatifler kullanima girmigtir. Bu yontemler, formaldehite gore ¢ok pahalidir ve kullanimlarina
yonelik bazi sakincalara da dikkat cekenler bulunmaktadir.

Formaldehit dezenfeksiyonu icin ticari sistemler vardir. Bu sistemler otomatik olarak
formaldehiti buharlastirmakta ve gereken sure sonunda amonyum bikarbonat ile nétralize
etmektedir.

Formaldehit ile dekontaminasyon prosediirii
e Ikielektrikli isitici ocak alinir. Elektrik ocaklari kabin disindan kontrol edilebilmelidir.

e Birinci siticinin  lizerine iginde uygun miktarda paraformaldehit (havadaki son
konsantrasyonu %0.8 olacak sekilde) iceren kap yerlestirilir.

o Diger ocagin lizerine ise paraformaldehidden %10 daha fazla amonyum bikarbonat iceren
kap yerlestirilir.

e Nem orani %70'ten az oldugu durumlarda kabin igine nem oranini yiikseltmek amaciyla
kaynar su kabi (kabin iginde kaynamaya devam etmesi gerekmez) birakilir.

e Kabin kapaginin ve tiim dig baglanti elemanlarinin (geri tepme damper:i gibi) igeriden disariya
gaz sizintisi olmayacak sekilde izolasyonu yapilir.

e Gaz dezenfeksiyonu siiresince kabin iizerine "DIKKAT FORMOL DEZENFEKSIYONU"
yazisi/isareti vb. uyarici etiket(ler) yerlestirilir ve odaya giris kisitlanir.

e Kabin ¢alismaz durumda iken formalin igeren kabin elektrik ocagi galigtirilir ve kap igindeki
kimyasalin tamamen buharlasmasi saglanarak akim kesilir. Bu sekilde en az alti saat veya bir
gece beklenir.

e 6 saatlik siire sonunda veya ertesi giin amonyum bikarbonat igeren kabin elektrik ocagi
gahstirihr. Kimyasalin buharlasmasi saglanir ve akim kesilir. Kabin iki kez iki saniyelik
araliklarla gahistirilip tekrar kapatilir. Otuz dakika beklenir.

e Kabin izolasyonu kaldirilir ve 15 dakika galistirilir,

e Kabin ig yiizeyi silinir/temizlenir.
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KiSISEL KORUYUCU DONANIM

Kigisel koruyucu donanim (KKD), 29.11.2006 tarih ve 26361 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan “Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi'nde”

Bir veya birden fazla saglik ve givenlik tehlikesine kargi korunmak icin kisilerce giyilmek
veya tasinmak amaciyla tasarlanmig herhangi bir cihaz, alet veya malzemeyi,

Kisiyi ayni anda bir veya daha fazla muhtemel risklere kargi korumak amaciyla imalatgi
tarafindan bir butlin haline getirilmis bir¢cok cihaz, alet veya malzemeden olugsmus bir
donanimi,

Belirli bir faaliyetin yapilmasi i¢cin korunma amaci olmaksizin, taginan veya giyilen
donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu cihaz, alet
veya malzeme olarak tanimlanmistir.

En yalin anlatimla KKD, kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak Kisiyi tehlikelerden
koruyan ekipmanlardir.

Calisma sirasinda hangi tip koruyucu donanim kullanilacagi:

Tehlikenin turdne (biyolojik, kimyasal, fiziksel...)

isin niteligine (aerosol olusturan islemler, kesici delici ara¢ kullanimi, vb.)
Bulas veya maruz kalma yoluna (solunum yolu, deri yolu, mukoza yolu, vb.)
Maruz kalma olasiligina

Kigisel oOzelliklere (lateks alerjisi, kontak lens kullanimi vb.) baglh olarak farkllik
gOsterebilir.

Laboratuvarda yapilan ise uygun 6nlik ya da diger koruyucu giysiler giyilmelidir.

Onlikler laboratuvarda tutulmali, giinliik giysilerle bir arada bulundurulmamaldir.

Onliikler laboratuvar digi alanlarda (6rnegin kantin, kafeterya, biro, kiitliphane, personel odasi
ve tuvaletlerde) giyilmemelidir.

Onlikler yikanmak icin eve gétirilmemeli, kurumda yikanmasi saglanmalidir.

Yapilan ige uygun eldiven kullaniimali ve biyolojik materyaller ile galisirken daima eldiven
giyilmelidir.

Sigcrama riski olan tim iglemlerde goézluk, yiz siperi ve gerekli diger koruyucu donanim
kullaniimalidir.

Laboratuvarda 6nu acgik ayakkabi ya da terlik giyilmemelidir.
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Laboratuvar giysileri

Laboratuvar giysileri (6nlik, tulum, apron, kolluk) mikroorganizmalar ve kimyasal maddeler gibi
zararli maddelerin gunlik giysilere ve cilde bulasini engelleyerek calisanlari korur.

Bu giysiler ¢alisanlari bulas, dokilme-saciima gibi etkilerden korudugu gibi kimyasallarin ve
mikroorganizmalarin laboratuvar disina yayilmasini 6nleyerek toplumu ve cevreyi de korur.
Dolayisiyla, biyolojik ajanlar ve kimyasallarla yapilan her turli ¢calisma sirasinda yapilan ise ve
riske uygun laboratuvar giysisi kullaniimahdir.

v
>
)
o B
Onliik Ameliyathane tipi nliik Apron Tulum
L @
o e
Standart laboratuvar &nliigii )
1. Onii boyun bélgesine kadar kapali olmali < &
2. Uzun kollu ve kollar biizgiili/mansetli olmali 2 . | \
3. Diz altina uzanmal N % / 3

4. Dokiilme-sagiima durumunda kolay gikarilabilmeli
(¢itgith vb.)

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan onluklerin bunlara ek olarak sigrama durumunda
calisani koruyabilmesi icin sivi gegirgenligi az olmali, yikanabilmeli ve enfeksiyéz materyalle
kontamine olmasi durumunda, yikama éncesi kimyasal olarak (camasir suyu ile) dekontamine
edilerek otoklavlanmaya dayanikli olmalidir.

Biyoguvenlik diizeyi-2 (BGD-2) kosullarinda standart laboratuvar 6nltgu yeterlidir.

BGD-3 fiziksel kosullari ya da BGD-3 uygulamalari gerektiren durumlarda 6ni tamamen
kapali, arkadan baglanan, uzun kollu ve kollari mansetli/bizgull, tercihen Tyvek ® veya
benzeri sivi gecirimi duslik olan bir materyalden yapiimis ameliyathane tipi 6nlikler
kullaniimalidir.

Kimyasallarla ¢aligirken kullanilacak onliklerin de sivi gecirgenligi az olmalidir.

Eger yanici- parlayici materyallerle ¢alisiliyor ise 6nlik kolay alev almayan, anti-statik 6zellikli
bir materyalden yapilmis olmalidir.

Asindiricilar (6zellikle kuvvetli asit ve bazlar) ile ¢alisirken standart 6nlik tzerine kauguk veya
Tyvek ® apron giyilmelidir.
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Laboratuvar onlugu kullanimi

Onliik kullanimina iliskin uygulama onerileri standart mikrobiyolojik uygulamalarin bir
parcasidir. Laboratuvardaki mikroorganizma ve diger biyolojik tehlikelerin diger ¢alisanlara,
aile bireylerine, topluma ve ¢evreye yayllimini édnlemek igin bu uygulamalara uyulmasi son
derece 6nemlidir.

Laboratuvar &nliigii kullamm kurallar:

Laboratuvara giristen gikisa kadar tim galisma
siiresi boyunca onliik giyilmelidir.

Laboratuvar alanini terk etmeden once onliik
¢tkarilmali ve laboratuvar ¢ikisinda bu is igin
ayrilan askilara asilmahdir.

Laboratuvar giysileri laboratuvar alanlarinin
disinda giyilmemelidir. Ofis ve dinlenme alanlari,
yemekhane, kafeterya gibi femiz alanlarda galisma
onliikleri giyilmemelidir. Onliik giyme zorunlugu
bulunan kurumlarda laboratuvar icinde ve disinda
kullanilacak onliikler farkli renklerde olmalidir.

Calisma onliikleri diger ginlik giysilerle ayni
dolapta tutulmamalidir.

Calisma  onlikleri  yikanmak  lizere eve
gotirilmemeli, kurumda yikanmalidir.

Enfeksiyoz materyalle kontamine olan 6nliikler
uygun bigimde g¢ikarilmali ve yikama 6ncesi
dekontamine edilmelidir.

Ameliyathane tipi onluklerin ¢ikarilmasi

Onliik laboratuvardan gikarken ¢ikarilmalidir

Ameliyathane tipi dnlukler gikarilirken, arkadaki bag ¢ozildikten sonra Ust yaka kenarlarindan
her iki elle tutularak disa dogru katlanmali ve i¢ kismindan tutularak kollar ¢ikariimaldir.
Ardindan o6nlugun dig (kontamine) yuzeyi iceride kalacak sekilde onluk katlanmall ve
dekontamine edilmek Uizere otoklav torbasina atilmaldir. Eger tek kullanimlik ise kurala uygun
bicimde atiimalidir.

REER

.....
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Eldivenler

Eldivenler, biyolojik ve kimyasal maddelere, ylksek ve dusuk isiya, elektrik tehlikesine,
travmatik zedelenmelere karsi eli koruyan énemli bir koruyucu donanimdir. Ozellikle, el
derisinin butdnliglinin bozuldugu durumlarda (deri-tirnak bileskesindeki hasarlanmalar,
cizikler, kiigclk kesiler, dermatit vb.) eldiven laboratuvar galisanlarinin biyolojik ve kimyasal
tehlikelerden korunmasi igin vazgecilmezdir.

Tum tehlikelere kargi etkin koruma saglayan tek tip bir eldiven olmadigi unutulmamalidir. Farkli
kullanim amagclari icin farkl materyallerden yapiimis eldivenler oldugu g6z 6ntine alinmali ve
yapilan isin tlrGine ve olasi risklere uygun eldiven tiirl secilmelidir.

Laboratuvarlarda sik kullanilan eldiven turleri

Eldivenler kumas, deri, dogal ya da sentetik kauguk ve plastik malzemeden Uretilmis olabilir.
Yapilan ¢alismanin tirtine baglh olarak, rahat, ele uyumlu, esnek, kavrama, yipranma, delinme,
yirtiimaya karsi direngli olmali ve mevcut tehlikelerden uygun sekilde koruma saglayacak
eldivenler secilmelidir ayrica kisinin kullanilan materyale kargsi alerjik olup olmadigi da dikkate
alinmahdir.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan eldivenler, tek kullanimlik ve cerrahi tip eldiven
olarak da bilinen lateks, nitril ya da vinil eldivenlerdir.

Lateks eldiven

e lyi seviyede gerilme direncine, elastikiyete ve sicaga karsi
dayanikliliga sahiptir.

Biyolojik materyalle ¢alismak icin uygun bir eldiven tipidir.

Kimyasallardan sadece tampon c¢ozeltilerle (zayif asit ve
bazlarla hazirlanan c¢ozeltiler) calismaya uygun olup genel
olarak kimyasallar konusunda nitril eldivenler kadar koruyuculuk
saglamaz.

-

\‘*—-—A

Lateks alerjisi gérece yaygin oldugundan laboratuvarda nitril eldiven bulundurulmalidir.

Lateks alerjisi bulunan kigiler alternatif olarak eldiven astarlari ve pudrasiz eldiven
kullanmayi deneyebilirler. Pudrasiz eldivenler daha az alerjen igermektedir.

Nitril eldiven

e Petrol turevi olan bir malzemeden yapilmis olup eli iyi seviyede
kavrar ve ylUksek hassasiyete sahiptir. / /
¢ Biyolojik tehlikelere karsi lateks eldiven kadar koruyucudur. /

{
Lateks igermez, bu nedenle lateks alerjisi olanlarda kullanilabilir. %
Delinme ve vyirtiimalara kargi lateks eldivenlerden daha

dayaniklidirlar.

Tibbi laboratuvarlarda sik kullanilan ¢éztcller (kloroform, vb.), alkoller, bazi asitler ve
alkalilerin de dahil oldugu kimyasallar i¢in uygun bir eldiven tlrudur. Gugli oksitleyiciler
(perkloratlar, peroksitler, vb.) ve aromatik ¢ézuculer (toluen, ksilol, vb.) i¢in kullanimi
uygun degildir.

Genel olarak klinik laboratuvarlarda kimyasal maddelerle c¢alismak icin en uygun
(maliyet-etkin) eldiven taradur.

Diger eldiven tiplerine gore ylksek maliyetli olmasi, lateks eldivenler kadar ele
oturmamasi ve geri ddnugimsuz malzemeden yapilmis olmasi dezavantajlandir.

Nadir olsa da petrol tirevlerine karsi alerjik olan kisilerde nitril eldivene karsi alerjik yanit
gorulebilir.
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Tehlikeli kimyasallarla galisirken kullanilabilecek diger eldiven tirleri:

Butil eldiven

e Sentetik kauguktan imal edilmektedir.

o Oksidasyona ve asinmaya karsi direngli olup disiik
sicakliklarda esnekligini  koruyabilen bir yapiya
sahiptir.

o Alifatik ve aromatik hidrokarbonlar ile halojen
goziicliler haricinde kimyasallarla ¢alisma igin uygun
olan eldiven ftipidir.

Neopren eldiven

e Sentetik kauguktan imal edilmektedir.

o TIyi seviyede esnek, yirtilmaya karsi dayanikli ve
parmaklarin rahatga hareket ettirebildigi eldiven
tirddir.

o Alkol, organik asitler (sitrik ve asetik asit, vb.) ve alkali
kimyasallar ile ¢calismak igin uygun olan eldiven tiiridir.

Vinil (PVC) eldiven
¢ Vinil bir polivinil klorir (PVC) tirevidir.
¢ Vinil eldiven kullaniminin avantajlari maliyetinin uygun olmasi ve

lateks icermemesidir.

o Lateks alerjisi olan kisiler kullanabilir.

¢ Yapilan galismalar bakteri ve viruslere karsi gegirgenliginin lateks
ve nitril eldivenlere gore daha kotu oldugunu gostermektedir.

¢ Vinil eldivenler basta alkoller olmak Uzere ¢odu kimyasala karsi
da gegirgendir.

o Dayanikhihginin disik olmasi, hassasiyet gerektiren iglerde

duyarlihdinin az olmasi ve lateks ya da nitril eldivenler kadar
elastik olmayip eli tam olarak kavrayamamasi bu eldivenin
kullanimiyla ilgili diger dezavantajlaridir.

e Eli daha iyi kavrayan yeni tipleri bulunmaktadir. Ancak, biyolojik
ve kimyasal materyalle ¢alisma igin énerilmez.
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Eldiven segiminde nelere dikkat edilmelidir?

Eldiven sec¢imine etkili baslica 4 unsur vardir.
Bunlar: 1. Tehlike turl (biyolojik, kimyasal, fiziksel vb.)

2. Kullanici
3. Isin niteligi ve
4. Calisma kosullaridir.

1. Tehlike turu

Biyolojik, kimyasal ya da fiziksel tehlikelere (6r. yiksek ve dusik is1) karsi farkl 6zelliklerde
eldivenler kullanilir.

Biyolojik tehlikeler

Bakteriler, virsler, mantarlar ve diger organizmalar ile onlara ait toksinler bu kapsamda
degerlendirilir. Bunlar akut ya da kronik enfeksiyonlara yol acabilecegi gibi zehirlenme, alerjik
reaksiyonlar ve kanser gelisimine de neden olabilirler.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda calisirken hem biyolojik hem de kimyasal tehlikelere maruz
kalinmaktadir.

Genel olarak kimyasal tehlikelerden korunmak maksadiyla Uretilen eldivenler biyolojik
tehlikelere karsi da koruma saglamaktadir.

Biyolojik tehlikelere karsi kullanilan eldivenler EN 374 standardini kargilamalidir.

Biyolojik ajanlarla kullanima uygun Lateks ve nitril eldivenler
olan eldivenlerde EN 374'e gore biyolojik tehlikeler ile ¢alismaya
bulunan piktogram uygun eldiven tiirleridir.

Kimyasal tehlikeler

Kimyasallar dokuda yaniklara (kimyasal yanik), alerjik reaksiyon ve iritasyonlara neden
olabilirler. Kimyasallarla ¢alisirken tek basina eldiven kullaniminin laboratuvar ¢aliganlarini
tim kimyasallara karsi koruyamayacagi akildan c¢ikariimamahdir. Farkli kimyasallarla
calisirken en hizl etki eden kimyasala karsi koruma saglayabilecek eldiven tipi secilmelidir.
Ancak galisilan kimyasal materyaller arasinda yuksek toksisiteye sahip olma gibi daha tehlikeli
olarak degerlendirilebilecek kimyasal bilesen varsa korunma dnceligi bu kimyasala verilmelidir.

Kimyasal tehlikelere kargi kullanilacak eldivenler de EN 374 standardina goére
degerlendirilir.

Nitril eldivenler gliglii oksitleyiciler ve
aromatik goziiciiler disindaki kimyasallarla
Kimyasallara direng piktogram caligmak igin uygun bir eldiven tiiriidiir.

abc
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Fiziksel tehlikeler

Otoklav, su banyosu vb. cihazlarla ¢aligirken ortaya ¢ikan yiksek IsI ve sivi nitrojen, kuru buz
ya da derin dondurucu ile ¢alisirken ortaya ¢ikan disuk 1s1 bu kapsamda degerlendirilebilecek
etkenlerdir.

Yiiksek isiyla calisirken kullanmak igin secilecek eldiven EN 407:2004 standardina uygun
olmaldir.

Giivenli otoklav kullanimi

Otoklavi kullandiktan sonra kapagini agarken eldiven yani sira gikabilecek sicak buhara karsi
gozliik ve yiiz siperi kullanin. Ayaginiza olabilecek dokiilme ve sagilmalara karsi kapali ve
1slanmaya dayanikli ayakkabi/bot/gizme giyin.

Nitrojen tanki, derin dondurucular ve kuru buz gibi diisuk 1siyla ¢algirken kullanmak igin
segilecek eldiven EN 511: 2006 standardina uygun olmalidir.

Giivenli nitrojen tanki kullanimi

e Kriyojenik eldiven kullaniniz. En yiiksek koruma . @
diizeyine sahip kriyojenik eldivenlerle bile elinizi f : N
KESINLIKLE SIVI ~ NITROJENIN  ICINE ‘ :

SOKMAYIN!

e Mutlaka gozlik ve yiiz siperi kullanin. G6z agiri
soguga gok duyarlidir. Gorme kaybi geligebilir.

e Olabilecek sigramalardan korunmak igin mutlaka
apron kullanin.
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2. Kullanici ile ilgili faktorler

El buyukligi

Dogru buyuklikteki eldiven secimi 6nemlidir. Bayuk ya da genis eldiven kullanimi kavrama
duyarhihginin azalmasina, kavramanin zorlasmasina ve galisanin yeterince korunamamasina
neden olur. Buna bagl eldeki malzemenin dusurilmesi gibi kazalarin olma olasiligi vardir.
Klguk élgull eldiven giyilmesi ise hareketleri kisitlayarak el ve parmaklarda yorgunluga neden
olabilir. Siki 6zellikteki eldivenler ise cilt problemlerine yol agabilmektedir.

Cildin durumu

Cilt Gzerinde acik bir yara varsa eldiven kullanmadan énce su gecirmez 6zellikteki sargi bezi
ya da yara bandi ile kapatiimalidir. Onceden var olan psoriazis ya da ekzama gibi cilt
rahatsizliklari da eldiven sec¢imini etkilemektedir. Bu durumda terlemeye bagl iritasyondan
korunmak igin eldiven giyilmeden 6nce pamuktan yapilmis ince bir astar giyilmelidir. Bu
astarlar dizenli olarak yikanmalidir.

3. Isin niteligi

Ergonomi

Laboratuvarda yapilan ¢alismanin niteligine bagli olarak farkh tipte eldiven se¢gmek gerekebilir.
Ornegin, pipetleme gibi ok sayida tekrar gerektiren galismalar igin segilen eldivenlerin iyi bir
esneklige ve elastikiyete sahip olmasi gerekir. Eldiven, imal edildigi materyal kalinlastikgca
kimyasal ya da mekanik hasara kargl daha dayanikli hale gelir. Ancak bu durumda kavrama

ve rahat hareket etmekte zorlagir. ince materyal kullanilarak hazirlanmis eldivenlerin ise
ozellikle fiziksel tehlikelere karsi koruyuculuklari zayiftir.

Manset uzunlugu

Standart tek kullanimlik eldivenler el bileginin kuguk bir alanini korurken, laboratuvar giysisinin
kol kismi ile eldivenin Ust kismi arasinda bir bosluk kalmasina neden olabilmektedir.
Korunmanin tam olarak saglanabilmesi i¢in laboratuvar giysisinin kol kismi uzun ve manset
kismi eldivenin Gst kismini saracak sekilde tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bu amagcla
elastik kol agzi bandi da kullanilabilmektedir. Giysilerin korunmasi amacina yonelik olarak
uzun konglu eldiven ya da kol koruyucular da kullanilabilir. YUksek riskli patojenlerle, biylk
hacimli sivilarla ya da tehlikeli kimyasallarla galisiliyorsa 6n kolu da saracak uzun eldiven
giyilmelidir. Bu tip eldivenler sivi nitrojen gibi cok dusuk isilara maruz kalma s6z konusu oldugu
durumlarda da giyilmelidir.

4. Calisma kosullari

Sicaklik laboratuvar sartlari dastnildiginde eldiven segimini etkileyen en 6nemli
faktordur. Eldivenlerin i¢ kisminda olusan tere uzun sure maruz kalinmasi dermatite ya da
diger cilt reaksiyonlarina neden olabilmektedir. Rahat bir sekilde calisabilmek igin
eldivenler sik sik degistirilmeli ve yeni eldivenler giyilmeden 6nce eller kurulanmahdir. Terin
emilmesi i¢cin pamuktan imal edilmis astarlar kullanilabilir.
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Eldiven kullanimi

Asagidaki durumlarda eldiven kullamilmahidir

Kan ve kan irinleri, viicut sivi ve giktilar ile temas gerektiren galismalar sirasinda

Temas durumunda zarar verme riski bulunan kimyasal, biyolojik ve fiziksel riskin bulundugu
her durumda

Kan ve kan iriinleri ya da diger potansiyel enfekte materyaller ile kontamine arag ve
yiizeyler ile femas gereken durumlarda

Deri biitiinligiiniin bozuldugu (siyrik, gizik, kesik, dermatit ...) her kosulda

Biyolojik atik torbalarinin faginmalari sirasinda

Potansiyel enfeksiy6z materyaller ile calisma ya da bunlarin bertaraf edilmesi sirasinda
Potansiyel toksik materyal ile kontamine olmus malzemelerle temas olasiliginda

Biyolojik tehlike ve kimyasal atiklar ile ortaya gikan sigrama, bulaglarin temizligi ya da bu
nitelikteki maddeleri igeren atiklarin ortadan kaldirilmasi sirasinda

Radyoaktif materyalle ¢alisma sirasinda

Eldiven kullanirken

Eldiveni kullanmadan 6nce inceleyin. Gozle gériiniir bir hasari olan eldiveni kullanmayin.
Kullanim sirasinda asiri derecede kirlenmis eldivenleri yenisiyle degistirin.

Kullanim sirasinda eldiven zarar goriirse, 6ncelikle ellerinizi yikayin, ardindan yeni eldiven
giyin.

Eldivenleri laboratuvar disinda kullanmayin.

Laboratuvardan ¢ikmadan once ve laboratuvar icerisindeki temiz alanlara dokunmadan énce
eldivenleri mutlaka ¢tkarin.

Kullanimi bitmis, biyolojik materyal ile kontamine olmus tiim eldivenleri otoklav torbasina
atin ve ardindan ellerinizi yikayin.

Sadece potansiyel tehlike ile femas siiresince kullanin, ise ara verildiginde veya is
tamamlandiginda uygun sekilde gikarin.

Tek kullanimlik eldivenler yikanmamali ve tekrar kullaniimamalidir.

Eldivenin gikariimasi

IIk eldiveni agiz kismindan tutun, tersini gevirin ve agagi dogru gekerek elinizden gikarin (1).
Cikardiginiz eldiveni diger eldivenli elinizin ayasina yerlestirin. Elinizle diger eldiveni agiz
kismindan tutun, tersini gevirin ve asagi dogru ¢ekerek elinizden ¢ikarin (2).

Boylece ilk eldiven ikincinin iginde kalacaktir (3).

Eldivenleri tibbi atik/otoklav torbasina atin.

Eldivenin gikarilmasi sirasinda biyolojik bulas riski oldugundan, gikardiktan sonra ellerinizi
MUTLAKA YIKAYIN.

» @ 4
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Ayakkabi veya terlikler

e Laboratuvarda deri veya yapay deri, sivilari gegirmeyen tamami kapal terlik veya
ayakkabi onerilir. Parmaklari agik sandaletler laboratuvarlar igin uygun degildir.

e Laboratuvarlarda giyilen ayakkabilarin 6n tarafi mutlaka kapali olmahdir (BGD-1
laboratuvarlar harig). Ozellikle biyolojik tehlike iceren materyalle calisiliyorsa ev
ortaminin kontamine edilmemesi i¢in sadece laboratuvarda giyebilmek amaciyla ayri bir
ayakkabinin kullaniimasi énerilmektedir.

o Belirli etkinliklerde, laboratuvar kontaminasyonundan ve laboratuvar kazalari sonucu
etrafa sacilan enfeksiy6z materyallerden korunmak amaciyla kullaniimak tzere ayakkabi
galosu kullanilabilir.

o Laboratuvarda tek kullanimlik ayakkabi galosu kullaniliyorsa, atik kutulari da hazir
bulundurulmalidir. Galoslar bir kere kullaniimalidir. Galos giyildikten ve c¢ikarildiktan
sonra eller yikanmalidir.

e Laboratuvar ortaminda kullanilan terlik/ayakkabilar laboratuvar diginda giyilmemelidir.

Maskeler ve respiratorler

Tibbi laboratuvarlarda maskeler temelde sigramalara, aerosollere,
tozlar ile kimyasal gaz ve buharlara karsi kullanilir. Bu amaclarla
kullanilan maskeler genelde birbirinden farkhidir ve baslica iki tiptir.
Laboratuvarlarda en sik kullanilan maske ve respiratérler:
e Cerrahi maskeler
e Respiratorler
- Havayi temizleyenler ve
- Temiz hava verenler olarak siniflandirilabilir.

R

Cerrahi maskeler, aerosollerden korumadigi ya da glivenilemeyecek kadar az korudugu igin
bir kisisel koruyucu donanim olarak kabul edilmez. Bu maskeler sigrayan damlaciklari (5-100
um) engelleyebilirler. Bu nedenle, kan almada ve 6rnek islemede gorevli galisanlar tarafindan
sicramalardan korunmak amaciyla kullanilabilirler.

Cerrahi maskeler hem 5 um’den kuguk partikllleri tutamadigindan hem de yize tam
oturmadiginda maskenin kenarlarindan partikiller ¢alisan kisiye ulasabileceginden
aerosollere karsi kullaniimazlar. Ayrica, kimyasal gaz ve buharlara karsi da koruyucu
degildirler.

Havayi temizleyen respiratorler baslica iki alt tipe ayrilir. ilk alt tip mekanik olarak ortamdaki
partikulleri (mikroorganizmalar, kimyasal ya da bagka kaynakli tozlar) filire eder. Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda kullanilan respiratérlerin cogu bu tiptir. ikinci alt tip ise kartusludur ve kartus
icindeki emici madde (sorbent) sayesinde ortamdaki gaz ve buharlari absorbe ederek bunlarin
solunmasina engel olur. Hem partikllleri hem de gazlari tutabilen her iki alt tipin birlesimden
olusan respiratorler de bulunmaktadir. Kartuglu respiratorler, kimyasallarla yogun olarak
calisan laboratuvarlarda ve bu tir kimyasallara bagl dékilme-sacilma olaylarina midahale
ederken kullanihir. Bunlarin burnu ve agzi icine alan yarim yGz tipi ile g6zleri de igine alan tam
yuz tipi bulunmaktadir.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda aerosol yoluyla bulasan mikroorganizmalarla temasi
Oonlemek/en az indirmek i¢in kullanilacak respiratérlerin en az FFP 2 ya da N95 dizeyinde
olmasi gerekir.

Temiz hava verenler tibbi laboratuvarlarda hemen hemen hig¢ kullanilmamaktadir.
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Respirator kullanimi

Respiratdr hangi durumlarda kullaniimalidir?

Hava yoluyla bulagsma riski yiiksek olan etkenlerle ¢alisma sirasinda
Potansiyel enfekte materyallerin bulaslarini temizleme sirasinda
Tibbi atiklarin bosaltilmasi, tfaginmasi sirasinda

Toz veya partikiil olusumuna neden olan islemler sirasinda

Zararh kimyasallarin gaz veya buharlari ile ¢alisma sirasinda (kimyasal kartuslu tip)
kullaniimalidir.

Respirator kullaniminda dikkat edilecekler

Respiratoriin beklenen korumayi saglayabilmesi igin dogru kullanilmasi gerekir.
Bu baglamda:

Maske ve respiratérler kisiseldir ve asla baska bir kisiyle paylasiimamahdir.
Maske ve respiratérler yikanmamali ve tekrar kullaniimamahidir.

Uygulama sirasinda aerosilizasyon ile hava yoluyla bulasma riski olan durumlarda en az FFP
2 veya N-95 diizeyinde koruma saglayan respiratorler kullanilmalidir.

Kullanicilar maskelerin teknik kapasiteleri ve kullanimlarina yonelik bilgilendirilmeli,
gahisanlara maske takma ve gikartma uygulamasini igeren egitim verilmelidir.

Her kullanici igin uygunluk (ylize uyum agisindan) testleri yapilmalidir. Yiize oturmayan
respiratorler yeterli korumay! saglayamaz.

Solunum koruyucu maskeler kenarlarindan sizinti yapmayacak, yiize uygun ve siki bigimde
oturacak sekilde takilmali ve kullaniimalidir. Burun iizerinde metal bir parga yer aliyorsa bu
parga sikistirilarak maskenin burun kivrimlarina uygun bigimde sekil almasi saglanmalidir.

Respiratorler herhangi bir kirlenme olmadigi hallerde iireticinin 6nerdigi siire boyunca
kullanilabilir. Partikiil filtreli olanlarin kullanim siiresi ortalama 8 saattir. Bu siire ortamda
partikil yogunlugunun yiiksek oldugu durumlarda kisalabilir. Giinliik kullanima gére ne kadar
siire ile kullanilacagi belirlenebilir.

Kullanim sonrasi galisma bankosu iizerinde birakilmamali, 6nliik cebinde tasinmamali veya
laboratuvar digina ¢ikarilmamalidir.

Respiratorin dis kismina ¢iplak elle temas enfeksiyon riski yaratabilir. Prosediir
olustururken bu duruma yonelik 6nlemler tanimlanmalidir.

Kullanim sonrasi temiz ve kuru bir ortamda asilabilir veya torbalanarak saklanabilir. Her iki
durumda da respiratorin kime ait oldugu net bigimde tanimlanmis olmalidir.

Islandiginda, hasarlandiginda, goriiniir bir kirlilik oldugunda ya da solumak zorlastiginda
yenisi ile degistirilmelidir.

Kullanim siiresi bitmis maskeler enfekte atik torbalasina atilmalidir.
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Maskenin takilmasi ve gikariimasi

Maskenin takilmasi;

o Maske metal kismi Uste gelecek sekilde iki Ust seridinden tutulup, burun Gzerinde sikica
kapatilir(a).

Ust seritler kafanin Ust arka kisminda ve kulaklarin (zerinden baglanir (b).

Alt seritler ensede baglanir.

Metal serit tutularak burun kenarlari Gzerinde sikistirilir (c).

Agiz ve burunun tam olarak kapatilip, kapatiimadigi kontrol edilir (d).

a b c d
8| 92

maske ile yuz arasinda
bogluk olmamahdir.

Yiize tam oturmayan respirator

Maskenin cikarilmasi,

e Calisma bittikten sonra maske baglari (6nce alttaki) ¢ozulir. Maskenin 6n yizi
kontamine oldugu icin elle temas etmemelidir.

e Baglardan tutularak tibbi atik kutusuna atilir.

e Cikardiktan sonra el temizligi yapiimahdir.
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Yiiz ve g6z koruyucular

Laboratuvar calisanlari yaptiklari ise bagl olarak kimyasal, mekanik ya da radyasyona bagli
yaralanmalara a¢ik durumdadir. Ugusan buytk ya da klguk parcalar, gaz, toz, toprak, duman,
sigrayan metaller, buhar, sivi, gaz, radyasyon iceren enerjiler ve yuksek sicaklik bu tlrden
yaralanmalarin nedeni olabilmektedir. YUz ve g6z koruyucular, kati ya da sivi her turli yabanci
materyale karsi bas, ylz, gbz ve kontak lensleri korumada birincil Gneme sahiptir. YizU-gozu
koruyucu araclar biyolojik ve kimyasal maddelere, travmatik zedelenmelere karsi bariyer
olustururlar. Bu amagla koruyucu gézlik, tam koruma gdézligu ve ylz siperi gibi kisisel
koruyucu donanim kullaniimaktadir.

»

koruyucu gozliik tam koruyucu (dalgig tipi) gozliik yliz siperi

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda hangi yiiz ve g6z koruyucular kullaniimahdir?

e YUz siperi, yiz ve boyunu enfeksiydz ya da diger tehlikeli materyalle meydana gelen
sigrama, puskurme gibi olaylardan korumak amaciyla kullanilir. Bu tir donanimlarin
carpma ile olusan yaralanmalardan gézin korunmasi amaciyla kullanimi uygun degildir.

e Yuz icin kullanilan siperler yiztin tamamini koruyacak sekilde olmali, acil durumlarda
kolaylikla cikarilabilmeli ve yiz temizligi yapabilmek icin bas hizasinda geriye dogru
itilebilmelidir.

e BGD-2 sartlarinda g6z ve yuz igin tehlike olusturan islemlerin BGK’de yapilamadigi
durumlarda g6z ve yiz koruyuculari kullaniimalidir.

o Kontakt lens kullanimi g6z i¢in herhangi bir koruma saglamamaktadir. Bilakis yapilan
islem sirasinda ortaya ¢ikan, ugusan, firlayan cisimler, yongalar ve toz toprak tanecikleri
kontak lensle kornea arasindaki bosluga yerleserek gbze zarar verebilmektedir. Bu
nedenle laboratuvar calisani lens kullaniyorsa koruyucu gozlik ya da tam koruma
g6zltgu kullanmalidir.

66z koruyucular ne zaman kullamilmalidir?

e Sigrama riski olan islemler (sonikasyon, homojenizasyon vb.) sirasinda

o Potansiyel enfeksiyon etkeni igeren soliisyonlarin pipetlenmesi ya da dagitilmasi gerektigi
durumlarda

e Etfrafa sigrama, yayilma ya da aerosol olusturma riski olan durumlarda

e Doku kiiltiir stoklarinin, kan érneklerinin, Sinif II ya da daha yiiksek diizeydeki biyolojik
orneklerinin bulaglarinin temizlenmesini gerektiren durumlarda

¢ Radyasyon ya da kimyasal sigrama riskinin oldugu durumlarda

e Kontak lens takanlar kullanilmalidir.

66z koruyucular nasil kullanilmalidir?
e Cikarilirken dis yiizeylerinin kontamine oldugu unutulmamali ve gézliik saplarindan/kafa
bandindan tutularak ¢ikartiimalidir.

e (Go6z koruyucular kirlendiginde deterjanli su ile temizlenmeli ve ardindan bol su ile
durulanmalidir.

e Kontamine olduklarinda %70 etanol ile dekontamine edilmeli ve deterjanli su ile femizlenip
bol su ile durulanmalidir.
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Kisisel koruyucu donanimi giyme ve ¢ikarma sirasi

Kisisel koruyucu donanim giyilmesi ve ¢ikarilmasi sirasinda olasi bir bulastan korunmak igin

belirli bir sira izlenmelidir.

Genel bir kural olarak ¢ikarirken giydiginiz sirayi tersten geriye dogru izlemek gerekir (1, 2, 3,
4 sirasiyla giyilen KKD 4, 3, 2, 1 sirasiyla ¢ikarilmalidir).

KKD GIiYME SIRASI

KKD CIKARMA SIRASI

4

[T

ELDIVEN

GOZLUK
SIPER

MASKE

ONLUK

MASKE

GOZLUK
SIPER

ELDIVEN 7., o™\
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Biyolojik tehlikeler ve kullanimi onerilen KKD

Biyolojik Tehlikeler

Yapilan ¢galisma

Potansiyel tehlike

Kullaniimasi gereken KKD

insan kani, doku parcalarr,
vicut sivilarl ya da kan kaynakli
patojenler (KKP) ile yapilan
calismalar

Enfeksiyoz materyale
maruziyet

Koruyucu gozlik ya da dalgi¢
tipi g6zIUk Lateks ya da nitril
eldiven, laboratuvar énlagu

Korunmus insan ve/veya
hayvan érnekleri ile yapilan
calismalar

Enfeksiy6z materyale ya da
koruyucu kimyasallara
maruziyet

Koruyucu gozlik ya da dalgi¢
tipi g6zIUk, korunmamis
ornekler i¢in lateks ya da nitril
eldiven, laboratuvar énlagu

Radyoaktif insan kani, viicut
sivilari ya da kan kaynakh
patojenler (KKP) ile yapilan
calismalar

Hucre hasari, radyoaktif
kontaminantlarin yayilmasi, ya
da KKP’ye maruziyet

Koruyucu goézlik (sigrama
tehlikesine karsi dalgig tipi
g0zluk) Lateks ya da nitril
eldiven, laboratuvar 6nlugi

Biyoguvenlik Diizey 1’de
calisiilmasi gereken
organizmalarla ya da
rekombinant DNA ile yapilan
calismalar

G0z ya da cilt tahrigi

Koruyucu goézlik ya da dalgig
tipi gozluk (sagiima ve goz igin
tehlikeli olan diger durumlar igin)
lateks ya da nitril eldiven (cilt
bUtlnliginian olmadigr durumlar
icin), laboratuvar 6nligi

BiyogUlvenlik Dizey 2’de
calisiimasi gereken hiicre
dizileri, virusler, bakteriler ve
diger organizmalarla yapilan
calismalar

Enfeksiyoz mataryele maruziyet,
Ozellikle cilt batinltgindn
olmadidi yerlerden ya da mukéz
membrandan

Koruyucu gozlik ya da dalgi¢
tipi gbzlik (sagiima ve goz igin
tehlikeli olan diger durumlar igin)
lateks ya da nitril eldiven,
laboratuvar 6nligu

Enfeksiydz materyalle,
Biyoguvenlik Diizey 2'de
Biyoguvenlik Dizey 3
uygulamalari kullanilarak
yapilan ¢aligsmalar (BGD-2+)

Enfeksiy6z materyale maruziyet,
Ozellikle inhalasyon yolu ile

Koruyucu gozlik ya da dalgi¢
tipi gozliik (sagilma ve goz igin
tehlikeli olan diger durumlar igin)
lateks ya da nitril eldiven, lab.
onlugu ya da tek kullanimhik
onlik, maske (partikdl filtreli)

Biyoguvenlik Dizey 3'de
enfeksiydz materyalle yapilan
calismalar

Enfeksiy6z materyale maruziyet,
Ozellikle inhalasyon yolu ile

Koruyucu gozlik ya da dalgi¢
tipi gézluk (sa¢ilma ve gdz igin
tehlikeli olan diger durumlar igin)
lateks ya da nitril eldiven, tim
vucudu koruyan tek kullanimlik
onlik ya da Tyvek tip lab.
giysisi, solunum koruyuculari,
laboratuvar ayakkabisi ya da
ayakkabi koruyucu

Canli hayvanlar ile calisma
(Hayvan Biyoguvenlik Dizey 1)

Hayvan isirmasi, alerjenler

Koruyucu gozlik ya da dalgi¢
tipi gozluk (sagilma ve goz igin
tehlikeli olan diger durumlar
icin) lateks, vinil ya da nitril
eldiven (cilt butinltigunin
olmadigi durumlar igin) lab.
onlugl, gerek duyulursa metal
orgu eldiven

Canli hayvanlar ile calisma
(Hayvan Biyoguivenlik Dizey 2)

Hayvan isirmasi, alerjenler,
enfeksiy6z materyale maruziyet

Koruyucu gozlik ya da dalgi¢
tipi gbzluk (sacgiima ve goz igin
tehlikeli olan diger durumlar igin)
lateks, vinil ya da nitril eldiven,
bone, ayakkabi koruyucu,
maske (partikul filtreli) lab.
Onligu, gerek duyulursa metal
orgu eldiven
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Kimyasal tehlikeler ve kullanimi dnerilen KKD

Kimyasal Tehlikeler

Yapilan ¢alisma

Potansiyel tehlike

Kullanilmasi gereken KKE

Az miktarda (<4 litre) koroziv
siviyla yapilan ¢alismalar

Go6z ya da cilt hasari

Koruyucu gozlik ya da dalgig
tipi g6zllik hafif kimyasallara kargi
dayanikli eldiven lab. 6nligu

Cok miktarda (>4 litre) koroziv
sivi ve hafif ya da agir akut
toksik etkili korozivlerle yapilan
calismalar ya da sigrama
tehlikesi iceren calismalar

Zehirlenme, artmis g6z ya
da cilt hasari olasihgi

Dalgig tipi gozlik agir kimyasallara
karsi dayanikli eldiven laboratuvar
Onligu ya da kimyasallara direncli

apron

Az miktarda (<4 litre) organik
solventler ya da yanici organik
bilesenlerle yapilan ¢alismalar

Cilt ya da g6z hasari, cilt
temasi yoluyla zehirlenme
olasiliginda artis.

Koruyucu goézlik ya da dalgi¢
tipigézluk hafif kimyasallara karsi
dayanikli eldiven Laboratuvar 6nligi

Cok miktarda (>4 litre) organik
solventler ile az ya da ¢ok
miktarda ¢ok tehlikeli
solventlelerle yapilan galismalar
ya da sigrama tehlikesi iceren
calismalar

Maijor cilt ya da g6z hasari,
cilt temasi yoluyla
zehirlenme olasiliginda
artis.

Yangin

Dalgig tipi gozlik

Agir kimyasallara karsi1 dayanikl
eldiven

Alev almayan tipte laboratuvar
onlukleri

Toksik ya da tehlikeli
kimyasallarla yapilan ¢alismalar
(kati, sivi ya da gaz)

Cilt ya da g6z hasari, cilt
temasi yoluyla zehirlenme
olasiliginda artis

Koruyucu gozlik (yiksek miktarlar
icin dalgig tipi gozIik)

Hafif kimyasallara karsi dayanikh
eldiven Lab. 8nlGgu

Akut etkili toksik ya da tehlikeli
kimyasallarla yapilan ¢alismalar
(kati, sivi, gaz)

Artmis gbz ya da cilt hasari
olasiligi, cilt temasi yoluyla
zehirlenme olasihidinda artis

Koruyucu gozliik
Agir kimyasallara kargi dayanikli
eldiven Lab. 8nlGgu

Basing ya da vakum altinda
calisan boélimu olan cihazlarla
yapilan ¢aligmalar

Go6z ya da cilt hasari

Koruyucu goézlik ya da dalgig tipi
gozlik yiksek riskli aktiviteler igin
yuz koruyuculari Kimyasallara
dayanikli eldivenler

Lab. 6nlugu ya da yuksek riskli
aktiviteler igin kimyasallara direngli
apron

Hava ya da su reaktif
kimyasallarla yapilan galismalar

Ciddi cilt ya da gz hasar!.
Yangin

Koruyucu gozlik ya da dalgig tipi
g6zluk, kimyasallara dayanikli
eldivenler,Lab. 6nlugl, yuksek riskli
aktiviteler igin alev almayan tipte
laboratuvar onlikleri Yiksek riskli
aktiviteler igin kimyasallara direncli
apron

Olasi patlayici 6zellikteki
kimyasallarla yapilan galismalar

Sigrama, patlama, enkaz
parcalarinin ugusmasi, cilt
ya da g6z hasari.

Koruyucu goézliik Yuz koruyuculari,
Kaynakegl tipi yuz koruyuculari, Agir
eldivenler Alev almayan tipte lab.

Yangin Onlikleri
Cok sicak ya da kriyojenik (¢ok Koruyucu goézlik lab. giysisi
soguk) kimyasallarla yapilan Yanik Yuz siperi, Termal yalitimi olan

calismalar, 6rnegin kuru buz.

eldiven tipleri

Min6r kimyasal dokulmelerin
temizligi

Cilt ya da g6z hasari
Solunum yolu hasari

Koruyucu goézlik ya da dalgig tipi
g6zlik Kimyasallara karsi dayanikli
eldivenler,lab. giysileri, Yiksek riskli
aktiviteler igin kimyasallara dayanikli
apron ve lab. ayakkabisi ya da
ayakkabi koruyucular, Ihtiyag olursa
solunum yolu koruyuculari,
Doékulme—sagiima kitinde gimus
zirhli eldiven bulundurulmasi

da dusianidlmelidir.
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DEKONTAMINASYON: DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON

Dekontaminasyon bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif vb.) maddelerden arindirilarak glvenli hale getiriimesidir.

Mikrobiyolojik agidan bu 3 yolla saglanabilir.
o Temizlik
o Dezenfeksiyon

¢ Sterilizasyon temizlik dezenfeksiyon sterilizasyon

Temizlik, ortamin kir ve organik maddelerden arindiriimasidir. Bu bazen yalnizca su ve sabun
ile olabilecegi gibi bazi durumlarda deterjan 6zelligi olan temizlik maddeleri ile de olabilir. Genel
bir kural olarak biyolojik ylukl yiksek olan ve 6n temizligi yapiimamis ylizey veya maddelerin
dezenfeksiyonu/sterilizasyonu i¢in daha uzun slire harcamak gerekir.

Dekontaminasyon mikrobiyoloji laboratuvarlarinda g¢alisanlarin, toplumun ve c¢evrenin
korunmasi igin kritik 6neme sahip bir uygulamadir. Dekontaminasyon bulas riskine karsi
onemli bir bariyer olusturur. Dekontaminasyon prosedurinde yapilacak hatalar laboratuvar
kaynakli enfeksiyonlara veya enfeksiydz ajanin yayllmasina neden olabilir.

Laboratuvarda enfeksiyon zincirini kirmak igin;
o Kilinik dérnekler ve kultur materyalleri atilmadan once,
o Ylzeyler ve cansiz nesneler is bitince ve dizenli araliklarla,
o Ylzeyler dékilme sagilmalardan sonra dekontamine edilmelidir.

Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon ylzeylere ve materyallere uygulanan ve ortamdaki canli organizmalarin
cogunu ortadan kaldiran bir islemdir.

Dezenfeksiyon igleminde kullanilan kimyasal madde ya da bilesiklere dezenfektan adi verilir.

Dezenfektanlar igerdikleri aktif bilesenlere gore ya da etkinliklerine gére siniflandirilabilir.

o Kuvarterner
Dezenfektan |ioller  Aldehitler Klorlu TyodoforlarOksidizanlar Fenclik bilesikler amonyum
sinifi bilesikler Bilegikleri
Srnekler %70 etil Sodyum '
alkol Formaldehit hipoklorit  Povidon Hidrojen Krezol Lizol Ben{alkonyf.lm
Izopropil Glutaraldehit (camagir  iyodiir peroksit Hekzaklorofen  klorir (zefiran)
alkol suyu)
Etkinlik Yiiksek Orta Yiiksek Orta Diisiik L
diizeyi Orta Orta Orta Diigiik Orta Diistik

Dezenfektan siniflar
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Aktif bilesenlerine gore dezenfektanlar

Kimyasal
dezenfektan

Klorlu
bilesikler

Iyodoforlar

Alkoller

Fenolik
bilesikler

Kuvarterner
amonyum
bilesikleri

Gluteraldehit

Formaldehit

Hidrojen
peroksit

Klorhekzidin

+: Etkin; S: Sinirli etkinlik D: Dedisken etkinlik; -: etkin dedil

Siklikla bulunan
formu

Sivi, toz ve tablet

Sulu solisyon,
tentirler ve
iodoforlar

Etil veya izopropil
alkol; en etkilisi
%70'lik

Genis gesitliliktedir;
genellikle

deterjanlarin
icerisinde kullanihr

Genis gesitliliktedir;
genellikle
deterjanlarin
icerisinde kullanihr

Bikarbonat bilesigi ile
desteklenmis %2’lik
asidik sollisyon

Kati paraformaldehit
ve sivi formalin (%37
formaldehit) olarak
mevcuttur

%6 ve %30'luk
sollisyonlar

%4'lik sollisyonu
deterjan igerisinde ve
yodunlastiriimis alkol
bazli sollisyonlar
icerisinde

Etki spektrumu

Sporlar

+

Bakteri
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e
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+ -
+ +
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* Gram (+) bakterilere karsi etkili; Gram (-) bakterilere karsi sinirli etkinlik

Temas suresi

Genellikle kisa; bakteri

sporlari igin daha uzun
(=30dk)

Zarfh virtsler ve vejetatif
bakteriler igin genellikle kisa;
diger organizmalar igin temas
suresi Urline 6zeldir.

Zarfli virGsler ve vejetatif
bakteriler igin genellikle kisa;
mantar ve mikobakteriler igin
daha uzun

Mikobakteri ve zarfsiz virusler
icin =20 dk gereklidir; bakteri
sporlari igin >3 saat gereklidir

%6 H,0; kisa slire temas ile
kullanildigi zaman, tiim
virlsler, vejetatif bakteriler,
mantar, mikobakteri ve bazi
bakteri sporlarina etkili.
Sporisidal aktivite igin daha
uzun temas sliresi ve daha
yuksek konsantrasyonlar
gerekir

Aktif bilesenlerine gore kimyasal dezenfektanlar ve 6zellikleri
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Etkinliklerine gore dezenfektanlar

Dezenfektanlar etkinliklerine goére yuksek, orta ve disuk dizey dezenfektanlar olarak
siniflandirilir. Laboratuvarlarda dekontaminasyon icin siklikla klorlu bilesikler ve alkol gibi orta
dizey dezenfektanlar kullanilir.

Orta dizey dezenfektanlarin etkili oldugu mikroorganizmalar asagidaki sekilde acik yesille
gOsterilmistir.

= Prionlar ‘6\)1_6‘4

o
Protozoan ookistleri
Cok direncli Bakteri sporlari N
auz®
X2~
Mikobakteriler of
Zarfsiz virtsler
\')13\{
Fungal sporlar . U\“d
o3

Gram negatif bakteriler
Duyarh Gram pozitif bakteriler
Zarfli virlsler

Dezenfeksiyon diizeyleri

Dezenfektanlara en direncli enfeksiytz ajan prionlardir. Bunlari protozoan ookistleri ve bakteri
endosporlari izler. Mikobakteriler ve ¢iplak virtsler de direncli olabilirler.

Yiiksek diizey dezenfektanlar

Sporisit 6zelligi olan kimyasallardir. Yeterince uzun temas slresi saglanirsa sterilizasyon da
saglar. Bu nedenle kimyasal sterilizanlar olarak da adlandirilirlar. Yiiksek dizey dezenfeksiyon
saglamak igin uygulama siresi 5-20 dakika iken, sterilizasyon igin =3 saat gerekir. FDA
tarafindan onaylanmis olan yiksek dizey dezenfektanlar; %2-3 gluteraldehit, %1.12
gluteraldehit + %1.93 fenol/fenat, %7.5 hidrojen peroksit, %7.5 hidrojen peroksit + %0.23
perasetik asit ve %0.55 orto-fitalaldehit (OPA)’dir.

Orta duzey dezenfektanlar

Belli slrre icerisinde (genellikle <10 dakika) M.tuberculosis gibi mikobakterileri, vejetatif
bakterileri, mantar ve virUslerin bircogunu inaktive eden dezenfektanlardir. Bakteri sporlarina
etki etmezler. Bu tir germisidler EPA (Enviromental Protection Agency) tarafindan
tuberkulosid olarak tanimlanmistir. Klorlu drtnler, alkoller, (%60-95 etanol veya izopropanol),
fenol ve fenol bilesikleri, iyodoforlar orta dizey dezenfektanlardir.

Laboratuvarlarda ylizey dekontaminasyonu amaciyla orta dizey dezenfektanlar, 6zellikle de
ucuz ve etkili olduklarindan klorlu bilesikler kullanilir. Biyoglvenlik kabinlerinin ve ¢alisma
yuzeylerinin temizliginde de siklikla %70 etanol kullanihr. Orta duzey dezenfektanlar
M. tuberculosis, mantarlar, vejetatif bakteriler ve virUslerin goguna etkilidir.

Hipoklorit gozeltileri tuz ruhu (HCI) ve fosforik asit gibi asitlerle birlikte saklanmamali ve
karistirilmamalidir. Karistirildigir zaman ciddi etkileri olan klorin gazi ¢ikar. Klorin gazi ayrica
hipoklorit ¢ozeltilerinin otoklavlanmasi sonucu ortaya cgikar. Otoklavlarda koroziv etkinin
yanisira bulanti, gézlerde yasarma, bas agrisi, nefes darligi gibi etkileri olabilir. Bu nedenle
hipoklorit ¢ozeltisi ile muamele edilen malzemenin otoklavlanmasi gerekiyorsa énce sodium
tiyostilfat ile notralize edilmesi gerekir. Bunun i¢in 1 ml %5’lik sodyum tiyosilfat 1 ml %5’lik
hipoklorit icin kullanilabilir. Hipokloritlerin  bir olumsuz etkisi de paslanmaz c¢eligi
asindirmalaridir (koroziv etki). Bu nedenle BGK’leri dekontamine etmek icin kullanildiginda
hemen ardindan %70 etanol veya saf su ile ylizeyler durulanmalidir. Alkoller (etil veya izopropil
alkol) ugucu oldugundan ylzeylerle temas sureleri yeterli olmayabilir. Bu da etkilerinin
azalmasina neden olur. En uygun (optimum) sulandirim %70 olup, daha ¢ok temiz ylzeylerin
dezenfeksiyonunda kullanilirlar. Yanici oldugundan yangin riskine kargi dnlem alinmaldir.
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Gamasir suyu kullanarak  klorlu  bilesik nasil hazirlanir?
Aktif bilesen: %5 NaOCl (sodyum hipoklorit,50000 ppm)
e Temizlik igin

- 1:50 - 1:100 (1000 - 500 ppm) i

\\ 1 kisim ¢amasir suyu g"

9 kisim su

e Dekontaminasyon igin
- 1:10 - 1:100 (5000 - 500 ppm)

Sulandirmlari gidnlik hazirlayin,

* Dokiilme sagilmalar igin sulandiriimis NaOCI gabuk bozulur!

- 1/10 sulandirilmis gamasir suyu (5000 ppm)

Klor tabletleri kullanarak klorlu bilesik nasil hazirlanir?

Aktif bilesen: kalsiyum veya sodyum hipoklorit

Tabletlerdeki etken madde miktari markalar arasinda
degisiklik gosterebilir. Etiketi okuyun. Buradaki
ornekte, 5 gramlik bir tablet ve her tablette 1,5 gram
klor vardir.

,\\ i"sav:sﬂg
o 500 ppm klor igeren bir gozelti igin: ':

- 3Lsuyaltablet o S

¢ 5000 ppm klor igeren bir gozelti igin:
- 2L suya7 tablet

Hipoklorit ¢ozeltileri hidroklorik asit (HCl) ve fosforik asit gibi asitlerle, amonyak ve
amonyum Klorir ile karigtirilmamali veya birlikte saklanmamalidir. Hipoklorit igeren ¢ozeltiler
otoklavlanmamalidir. Otoklavlanmasi gereken durumlarda 6nce sodyum tiyosiilfat ile sodyum
hipoklorit notralize edilmelidir.
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Laboratuvarda rutin yer temizligi

Yer temizligi igin 1/50-1/100 hipokloritli su kullanilir. Soliisyon her giin taze olarak
hazirlanir. Rutin yer temizligi her giin yapilir.

Dezenfektan soliisyonu hazirlayacak personel eldiven ve maske giydikten sonra soliisyonu
hazirlar. 25 litrelik soliisyon yaklagik 50 m? alan igin kullanilir. Her 50 m?den sonra bu
soliisyon degistirilir.

Hazirlanan dezenfektan soliisyonu kovalara aktarilir. Ayrica durulama amaciyla igerisinde
durulama suyu bulunan ayri bir kova da kullanilir. Paspas her defasinda 6nce durulama suyu
ile temizlenir ve sikilir daha sonra tekrar hipoklorit iceren kovaya batirilarak islem
tekrarlanir.

Paspaslama sonrasi durulama ve kurulama yapilmaz. Zemin tamamen kuruyuncaya kadar
“1slak zemin" uyarici levhalar: kullanilir.

Her mesai bitimi sonunda temizlik bittikten sonra paspas akan su altinda firgalanarak
temizlenir. Daha sonra hipokloritli su igerisinde en az 15 dakika bekletilir. Sikilarak
temizlendikten sonra temizlik arabasina kurumasi igin ters sekilde asilarak bekletilir.

Laboratuvarda rutin yiizey, cihaz dezenfeksiyonu

Laboratuvar bankolari ve cihaz yiizeyleri galisan teknisyenler tarafindan dekontamine
edilir.

Yiizeyler 1/10-1/100 oraninda sulandirilmis hipoklorit sollisyonu veya %70'lik alkol ile
silinir.

Cihazlar ireticinin onerileri dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

Dezenfektan soliisyonunu hazirlanirken eldiven ve maske giyilmelidir. Temizlik sirasinda
gerekli korunma énlemleri (eldiven ve gozliik) alinmalidir.

Dusuk diizey dezenfektanlar

Bazi vejetatif mikroorganizmalar, zarfli bayuk virtslere (genellikle <10 dakika) etkili olan

dezenfektanlardir. Bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz virGslere etkisizdirler. Kuaterner
amonyum bilesikleri, bazi fenoller, bazi iyodoforlar, etil veya izopropil alkol, 100 ppm serbest

klor iceren sodyum hipoklorit disuk dizey dezenfektanlardir.

Dezenfektan etkinligini etkileyen faktorler

Dezenfektanlarin etkinligi mikroorganizmani sayisi ve dogasi, ortamdaki organik madde

varligi, temas stiresi ve dezenfektanin stabilitesi gibi cok sayida faktére baghdir.

Mikroorganizmanin sayisi ve dogasi
Organik yiuk

Konsantrasyon

Temas siresi

Sicaklik

Bagil nem

pH

Stabilite/Saklama
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Sterilizasyon

Sterilizasyon, bakteri sporlari dahil yasayan tim canli mikroorganizmalarin ortadan
kaldiriimasi islemidir.

Sterilizasyon ydntemleri arasinda kuru sicak hava, buhar (nemli sicak hava), gazlar (etilen
oksit, ozon), plazma (hidrojen peroksit), irradiasyon, filtre edilebilir sivilar icin filtrasyon ve
kimyasal sterilizasyon gibi yontemler sayilabilir. Tibbi laboratuvarlarda en sik kullanilan
sterilizasyon ydntemi buhar ile sterilizasyondur.

Buhar ile sterilizasyon (otoklav)

Otoklav kullanilarak yapilan sterilizasyon buhar ile sterilizasyonun en yaygin kullanilan
ornegidir.
Otoklavlar iclerindeki soguk havanin sicak hava ile nasil yer degistirdigine bagli olarak baslica
iki tiptir.

e Yercekimli otoklavlar

e Vakumlu otoklav

Otoklav kullanicilari (kabin icinde buhar dolagsiminin etkin gerceklesebilmesi igin) tahliye
valflerinin tikali olmamasina ve otoklav kabinin tika basa dolduruimamasina 6zen
goOstermelidir. Tahliye valflerinin ttkanmasi sorununa yercekimli tiplerde daha sik rastlanir.
Tahliye valflerinin acik oldugu dizenli olarak denetlenmelidir.

a b c

Etkin bir sterilizasyon igin otoklavlarin (a, b) tahliye valflerinin agik oldugunu sik sik kontrol edin ve (c) otoklavi
tika basa doldurmayin, hava dolagimina izin verecek bosluklar olmasina 6zen gésterin.

Farkli amaclara yonelik kulanilacak otoklavlama isi ve sireleri

Materyal Sicaklik Siire
Camasir 121°C 30 dakika
Enfektif atik 121°C 1 saat
Sivi atiklar 121° ¢ 1 saat
Hayvan atiklar: 121°C 8 saat
Besiyeri sterilizasyonu 121°C 15 dakika

Otoklavin uygun bir sekilde calistinimasi, yiklenmesi ve izlenmesi basarili bir
dekontaminasyon igin esastir. Kaplarin buyuklugu ve otoklav icerisindeki yerlesimi dahil
paketlemeye 6zen gosterilimelidir. Otoklav igine yerlestirilecek malzemeler, buharin serbest
dolasimina ve penetrasyonuna izin verecek sekilde diizenlenmelidir.

Otoklavlanan malzemenin mikroorganizma yiikii arttik¢a otoklavlama siiresi ona gore uzatiimalidir.
Enfektif atiklarin 121 C'de en az 1 saat otoklavlandigindan emin olunuz!
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Onerilen otoklav kullanim prosediirii

Otoklav torbalari ve sivi iceren kaplar 2/3’den fazla doldurulmamalidir.

Torbalarin ve siselerin agizlari gevsek birakilmalidir.

Plastik malzeme daima yiksek 1siya dayanikl ikincil kaplar iginde otoklavianmaldir.
Otoklavlama sonrasi kapak agmak icin kabin icindeki sicakligin dismesi beklenmeli ve
kapagi acarken ylUksek sicaklik ve buhara karsi 6nlem (eldiven, goézlik ve yiz siperi)
alinmaldir.

Sivilarin kapaklarini agmak i¢in en az 5 dakika beklenmelidir.

Otoklav ile etkin bir sterilizasyon saglamak igin:

Otoklava malzeme yerlestirmeden once;

Cift kapili otoklavlarda (BGD-3 laboratuvarlardaki gibi) kapinin birini agmadan énce diger
kapinin kapali oldugundan emin olun (gorsel/sesli alarm vb.).

Otoklavin igini, 6nceki kullanimdan kalmis ve zarar verebilecek malzeme (kesici alet vb.)
varhgi agisindan kontrol edin.

Kapak ve kabin contalarini kontrol edin ve temiz tutun.
Tahliye valflerini kontrol edin ve temizleyin.

Kullanilacak poset, kap ve tepsi gibi plastik malzemenin otoklava dayanikli olugundan
emin olun. Otoklav torbalari delinmeye, yirtiimaya, yiksek isiya dayanikh olmahdir.
Polipropilen olanlar 141°C’e, polietilen olanlar ise 121°C’e dayaniklidirlar.

Otoklav posetlerinin agzini, buhar girisini saglamak icin hafif acik birakin.
Sivi iceren kaplarin agzini gevsek birakin.

Sivi kaplarinin kapaklarini gevsetin. Yuksek basingta i¢c basinci ylkselen kaplar
patlayabilir!

Otoklava malzeme yerlestirilirken;

Uretici firmanin énerileri dogrultusunda malzemeleri yerlestirin.

Otoklavi asiri yuklemeyin (otoklav posetleri 2/3’den fazla doldurulmamalidir).

Posetler ve kaplar buharin serbest dolasimina izin verecek sekilde yerlestiriimelidir.
Otoklav fazla doldurulmamalidir.

Dokulmelere karsi saglam ve sizdirmaz oOzellikte, otoklava dayanikli celik kovalarda
sterilizasyon gerceklestiriimelidir.

Otoklavlanan posetin icinde sivi yoksa, icine 50-100 mL kadar su ekleyin. Bu poset icinde
dolagan buhar miktarini arttirarak etkin bir sterilizasyon saglar.

Otoklav posetinin agzi 3 parmak kadar agik birakilmalidir.

Plastik malzeme (otoklav torbasi, siseler vb.) mutlaka ikincil bir kap iginde otoklava
konmalidir.

Otoklavin kapaginin kapandigindan emin olunmalidir ve dodru calisma programi
secilmelidir.

Otoklavdan malzeme bosaltilirken;

Gdz koruyucu (siper, gozlik), 1siya dayanikli uzun eldiven, onluk, 6nl kapal ayakkabi
kullaniimalidir.

Kabin igindeki basincin dismus oldugundan emin olmak igin gorsel olarak basing ayari
kontrol edilmelidir. I¢ basing sifirfanmadan kapagi acilmamalidir.

Kabin igindeki sicaklik 80°C’nin altina diistiikten sonra kapak agilmalidir.
Sivilar kapak acildiktan 5 dakika sonra otoklavdan ¢ikariimahdir.
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Kuru sicak hava ile sterilizasyon (pastor firini)
Kuru sicak hava oksidasyon yolu ile hucre proteinlerinin koagule olmasina bagl olarak
mikroorganizmalarin 6lumune neden olur.

Isinin homojen dagihmini saglamanin kolay kontrol edilememesi, islemin uzun sirmesi,
yuksek isinin uzun erimde aletlere zarar vermesi gibi nedenlerle, kuru sicak hava ile
sterilizasyon 6nerilen ve oncelikli bir sterilizasyon yontemi degildir.

Kuru sicak hava ile sterilizasyon i¢in sicaklik dereceleri ve sureleri

Sicaklik Siire
150°C 2.5 saat
160°C 2 saat
170°C 1 saat

Kuru sicak hava ile sterilizasyon yonteminin avantaj ve dezavantajlar

Avantajlari Dezavantajlari

Toksik degil Uzun siire gok yiiksek sicaklik gerekir

Biiyiik materyallerde sicakhgin ig kisma gegmesi

Cevre igin glivenli uzun zaman alir

Yiiksek 1siya dayanikli camlar,
metaller, tozlar, parafin, gliserin Kumas ve lastik malzemeler igin uygun degil

igin uygun

Dusiik sicaklikta sterilizasyon yontemleri

Bu yontemler, yiksek isida sterilize edilemeyen isiya duyarli cerrahi malzemelerin
sterilizasyonunda kullaniimaktadir. Laboratuvarlardaki kullanimlari gok sinirlidir.

o Etilen oksit ile sterilizasyon
e Formaldehit sterilizasyonu

¢ Isinlama yontemi ile sterilizasyon
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Sterilizasyon etkinliginin kontrolu ve izlenmesi

Sterilizasyon islemi fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak kontrol edilmelidir. Bunlarin dizenli
olarak yapilmalari ve kayit altina alinmalari gerekir.

Fiziksel kontrol

Sterilizasyonun fiziksel kosullari hakkinda bilgi verir. Cihaz izerindeki program doéngusinde
yer alan sicaklik, stire ve basing gostergelerinin kontrolinl kapsar ve bir ¢ikti seklinde bu
parametreler alinmali/kaydedilmelidir.

Kimyasal kontrol

Kimyasal indikatorler biyolojik indikatorlerle birlikte kullaniimak Uzere tasarlanmis fiziksel
gOstergelerdir (basing ve 1s1 vb.). Kimyasal indikatdrler iglemden gecirilen yikin izlem
gOstergesi olarak kullanilir fakat sterilite gostergesi degildir. Yapilan isleme ve takip edilmesi
istenen parametrelere uygun bir kimyasal indikatorin otoklavin her déngusu igin kullaniimasi
Onerilir.

Kimyasal indikatér siniflari, kullanim amaglari ve érnek driin gesitleri

TS EN ISO 11140-1'

Uriin 6rnegi/bilgisi

Sinif 6re aciklama Kullanim alani (Otoklav kullanimina
& ¢ ) uygun olanlar)
Malzemenin sterilizasyon * Isleme girmis ve girmemis Indikat6r bandlari,
: - % malzemenin ayriminda tiketleri

] islemine maruz kaldiginin kullanilr etiketleri

Sinif I, Islem gOsterilmesi amaciyla . Malzeme.nin etiketlenmesi

indikatori kullanilir. Sireg ve/veya kapatilmasi icin
parametrelerinin bir veya kuIIanYIlr P ¢
daha fazlasi igin tasarlanmis R Sterilizas.yon etkinligi ;

Sinif I1, Spesifik

olabilir.

Iigili sterilizator/ sterilizasyon

hakkinda bilgi vermez.

e Vakumlu otoklavlarda
doymus buharin steril

Bowie-Dick testi

testlerde edilmesi istenen ylzeye 22
standartlarinda tanimlanan ] o
kullanilan - A uygun sekilde ulasmasi,
T Ozel test prosedirlerinde -
indikatorler kullanilir uygun sure ve sicaklikta
’ etkisini gosterdiginin /"\

Sinif I1I, Tek

Kritik degiskenlerden sadece

kontroltinde kullantlir.

Tek parametrenin (Or.
sicaklik) takip edilmesi

parametreli birinin gdsterilmesi icin yetersiz oldugu igin siklikla
indikatorler tasarlanmistir kullaniimazlar,
’ e Cok parametreli indikatorler
tercih edilmelidir.
Seslen degsene, « Stenlasyon semince
Sinif IV, Cok i o aranan en az iki
parametreli st__erlllzasyor_l_un gerg(_alflestlglnl parametrenin (Or. sicaklik s /
indikatorler gogermek uzerg,.krltlk ve sure) tam olarak ST
degiskenlerden iki veya daha uygunlugunun & A
E:é?rsl;nr:%%?ﬁ,t_er"meg i6in gosterilmesinde kullanihr.
Belirlenen dediskenler
biyolojik indikatorler igin ISO « Tiim 6nemli degiskenlerin
Sinif V, Entegre 11138'de verilen performans (sicaklik, nem, zaman) ProChem EXT  Zzznme
indikatorler gereklerine esit veya kontrol e,:dilme’sinde =
Uzerindedir. Tum 6nemli kullanmihr e
degiskenlerin go6sterilmesi igin ’
tasarlanmigtir.
Islemde spesifik bir sicaklik o Tim 6nemli degiskenlerin 2
Sinif VI, ve zaman araliginda (sicaklik, nem, zaman) g
Emdlasyon belirlenen kritik degiskenlerin istenen kriterleri - =
indikatorleri varhdini géstermek igin karsiladiginin gosterilmesi

tasarlanmistir.

amaci ile kullanilir.
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Biyolojik kontrol
Sterilizasyon isleminde hedef ortamdaki mikroorganizmalarin oéldurilimesidir. Bu hedefe
ulasihp ulasiimadigr ancak biyolojik kontroller kullanilarak belirlenir.

Biyolojik indikatorler, istenilen sterilizasyon sartlarina karsi dayanikl oldugu goésterilmis canli
mikroorganizma igceren test sistemleridir. Genellikle 10%-10° arasi Geobacillus
stearothermophilus sporlari kullaniimaktadir.

Laboratuvarlardaki otoklavlarda biyolojik kontrolun tercihen gunluk, olanak yoksa en az haftalik
olarak yapilmasi onerilir.

Biyolojik indikatorlerde kullanilan bakteri sporlari

Sterilizasyon yéntemi Biyolojik indikator

Buhar Geobacillus stearothermophilus
Kuru s Bacillus atrophaeus (B.subtilis)
Etilen oksit Bacillus atrophaeus (B.subtilis)
Formaldehit Geobacillus stearothermophilus
Hidrojen peroksit Geobacillus stearothermophilus
Irradiasyon (gama iginlari) Bacillus pumilus

Buharla sterilizasyonda kullanilan biyolojik indikator cesitleri

Sporlu seritler Herseyi iginde diriinler Cam ampiiller

Sporlu geritler

Bakteri sporu emdirilmis filtre kagidi saydam kagit torba veya zarfa yerlesgtirilir. Sterilizasyon
islemi sonrasi spor emdirilmis filtre kagidi torbasindan ¢ikarilarak uygun besiyeri igceren tipe
yerlestirilir ve uygun slre ve sicaklikta inkibe edilir.

Herseyi iginde (self-contained) uriinler

Burada spor emdirilmis kagit uygun besiyeri iceren cam ampdl ile birlikte plastik bir kapta
bulunmaktadir (Or. Attest, Prospore2, Verify, vb.). Sterilizasyon isleminden sonra cam ampil
kirilarak besiyeri ile spor stripinin temas etmesi saglandiktan sonra uygun sire ve sicaklikta
inkdbe edilir. Gerekli tim malzemelerin bir arada olmasi kullanim kolaylhigi saglar.

Kapali cam ampiiller
Kapali cam ampul icerisinde sporlar uygun besiyeri ile sispansiyon halinde bulunur.
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Sterilizasyonun izlenmesi

Sterilizasyon igleminin izlenmesi igin sterilizasyon uygulamalari ve etkinlik sonuglari kayit
altina alinmal belirli araliklarla degerlendirilmeli ve en az 5 yil saklanmahdir.
Saklanmasi gereken bilgiler;

Sterilizasyon suresi, sicakligi

Malzeme c¢esidi (sivi, kat, tibbi atik vb.)

Sterilizasyonu gergeklestiren kisiye ait personel bilgisi

Sterilizasyon sonrasi temizlik kaydi (temizligi yapan Kisi, yapilan zaman vb.)
Ariza, tamir, rutin bakim ve kalibrasyon raporlari

Fiziksel, biyolojik ve kimyasal kontrol sonuglari

121°C'de otoklav déngisiiniin etkinliginin biyolojik indikatér ile izlenme prosediirii

Biyolojik indikatori yiikiin merkezine (ylikiin en zor dekontamine olan yerine) yerlestirin.
Farkli yiik tipleri ayri olarak kontrol edilmelidir.

Pozitif kontrol icin otoklavlanmamig bir indikator birakilir.

Yiikiin merkezinde sterilizasyon sicakliginin olusmasi igin gerekli gecikme siiresi dikkate
alinarak, uygulanan standart galisma prosediiriine gore, yiik islemden gegirilir. Bu gecikme
siiresi steril edilecek atigin dogasina bagh olarak degisecektir. Ornegin, 121°C maruz
kalan 6.stearothermophilus sporlari 15 dakikada 6liir ancak, toplam islem siiresi ve gerekli
sicaklik yiikiin icerigine bagli olarak degisecektir.

Otoklav islemi tamamlandiktan sonra biyolojik indikatér alinir.

Pozitif kontrollerle birlikte islemden gikan biyolojik indicator/ler iretici firmanin
onerileri dogrultusunda hazirlanir ve 55-60 °C'de 48 saate kadar inkiibe edilir ve lireme
agisindan incelenir. Otoklavlanmis indikatérde lreme olmasi (besiyeri rengi degisir)
sterilizasyon igleminin etkin olmadigini gésterir. Ureme olmamasi (besiyeri renginin
degismemesi) etkin sterilizasyonu gosterir.

Farkl iriinlerde verilen ozellikler degisebilir ve esas olan iireticinin belirttigi kullanim
bilgisidir.

Isleme girmemis indikator Isleme girmis indikatér (pozitif Isleme girmis (negatif sonug,

™ = (koyu pembe) - (kahverengi)

sonug, sterilizasyon etkin degil) sterilizasyon etkin)

. Az gosterenrenk

gosteren renk e £ 90steren renk
7 (kahverengi)

_—

. Isleme girmedigini . Isleme girdigini 'I Isleme girdigini
-
-

Besiyeri Rengi (Mor) Pozitif lireme (sart) ' Ureme yok (Mor)

48 saatlik bekleme siiresinin uzun olmasi ve bu siirede malzemenin bekletilmesi
gerektiginden ihtiya¢ halinde daha hizli sonug veren hizli test drinleri kullanilabilir.
Floresan okuyucuda 56°C'de 1-3 saat inkiibasyonun ardindan kirmizi isik, floresan
olustugunu ve sterilizasyonun gergeklesmedigini gosterir. Yesil bir isik olusmasi, floresan
olmadigini ve sterilizasyonun basarisini gosterir.

Sterilizasyonun basarisizligi yetersiz sterilizasyon siiresi, yanlis yiikleme veya otoklavin
asirt  doldurulmasi nedeniyle olabilir. Yiikleme, sterilizasyon zamani ve sicaklik
parametreleri gozden gegirilir.
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Laboratuvar odasinin UV ile dezenfeksiyonu

En etkili UV dalga boyu 254 nm (hanometre) olan UV-C tipleridir. Raf dmdrleri yaklasik olarak
2500-3000 saat arasinda degisir. UV isinlarinin penetrasyon 6zelligi olmadigi icin diger
dezenfeksiyon islemleri ile birlikte kullaniimalidir.

UV cilt ve gézde hasar olusturdugu igin koruyucu énlemler alinmalidir.

Plastik ve vinil malzemelerde bozulmaya yol agmasi, kumas ve boyall malzemelerde solmaya
neden olmasi istenmeyen etkileridir.

Etki mesafesi 1-2 metre ile kisith olup ortam isisindan etkilenmektedir.

Lambalar kisa zamanda toz tuttugu icin 2-4 haftada bir alkolle (6rnegin %91’lik izopropil alkol
veya %70 etil alkol) bez ile silinmelidirler.

Tavan yiiksekligi: 2,7-3 m

Qe R R [ Oda uzunlugu:3-4 m

Genisligi:3-4 m Genisligi: 5.5-7 m

3 adet 15 W veya
1 adet 30 W veya
1 adet 40 W
6 adet 15 W veya
2 adet 30 W veya
2 adet 40 W

%90 hava dezenfeksiyonu igin:  ladet 15 Watt (W)

%99 hava dezenfeksiyonu igin: 2 adet 15 W veyal adet 30 W

Odanin boyutuna gére yerlestirilecek UV lamba sayisi

UV i1sima sinirli alanlarda dekontaminasyonun tek araci olarak higbir zaman kullaniimamalidir.

UV isimanin sinirli penetrasyon kapasitesinden dolayi, bu islem sadece hava kaynakli ve ylizey
kontaminasyonunun azaltiimasinda etkilidir.

UV 1sima diger dekontaminasyon suregleri ile birlikte kullanihyorsa, UV lambalar bakimdan

gegirilmeli (Or. uygun temizlik) ve iglevsel olduklari belli araliklarla dogrulanmalidir (Or. yayilan
uygun isik yogunlugu).
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ATIK YONETIMI

Uretim ve kullanim faaliyetleri sonucu ortaya gikan, insan ve gevre sagligina zarar verebildigi
icin dogrudan veya dolayl bicimde ortama verilmesi sakincali olan her tirli maddeye atik
denir.

Saglik kurumlari ve laboratuvarlarin faaliyetleri sonucu c¢esitli atiklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
atiklarin bir bolumu evsel atik niteligindeyken, bazi atiklar ise insan ve gevre saglgina zarar
verebilme potansiyeline sahip tibbi veya tehlikeli kimyasal ve radyoaktif atiklardir.

. Ve g R @
A\ 1=a Sy

Atik yonetiminin temel ilkeleri

Atk Uretimini azalt

Tehlikeli olani tehlikesizle degistir

Atigi kaynaginda ayristir

Guvenli bigcimde tagl ve depola

Geri donustlr

Etkin ve gevreye az zararl ydntemlerle bertaraf et
Sireci izle ve kayit altina al

Nl

Tibbi, tehlikeli ve evsel atiklarin olusumunun ve miktarinin kaynaginda en aza indirilmesi, tibbi
atiklarin, tehlikeli ve evsel atiklar ile karistirilmamasi ve kaynaginda diger atiklardan ayri olarak
toplanmasi, biriktiriimesi, tagsinmasi ve depolanmasi esastir.

Evsel atiklar

e Genel atiklar: Saglikli insanlarin bulundugu kisimlar, hasta olmayanlarin muayene
edildigi bolumler, ilk yardim alanlari, idari birimler, temizlik hizmetleri, mutfak, ambar ve
atolyelerden gelen atiklar seklinde tanimlanir.

e Ambalaj atiklari: Tim idari birimler, mutfak, ambar, atdlye vb. kaynakh tekrar
kullanilabilir, geri kazanilabilir atiklar. Bunlar kagit, karton, mukavva, plastik, cam, metal
atiklari icermektedir.

Evsel nitelikli atiklar, tibbi atiklar ve tehlikeli atiklar ile karistiriimamali ve kaynagdinda diger

atiklardan ayri toplanmali, biriktiriimeli, tagsinmali ve depolanmalidir.

Genel atiklar . Ambalaj atiklari
siyah mavi renkli
torbalarda ' torbalarda
biriktirilir biriktirilir

Tibbi atiklar

Tibbi atiklar insanlara ve gevreye zarar verebildidi igin atigin olusumundan bertaraf edilmesine
kadar olan surecin etkin bicimde yonetilmesi gerekir. Tibbi atiklar Enfeksiy6z atiklar, Patolojik
atiklar ve Kesici-Delici atiklar olarak Ug¢ sinifa ayrilir.

Enfeksiyoz atiklar kirmizi Patolojik atiklar kirmizi Kesici delici atiklar kesici
renkli torbalarda biriktirilir renkli torbalardabiriktirilir delici atik kabinda birikftirilir
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Tibbi atiklarin biriktirilmesi

Enfeksiyoz atiklar

Enfeksiy6z ajanlarin yayihmini énlemek icin tasinmasi ve imhasi 6zel uygulama gerektiren
atiklari tanimlamaktadir.Tibbi atiklar;

e Mikrobiyolojik laboratuvar atiklarini,

e Kan, kan urtnleri ve bunlarla kontamine olmus nesneleri
o Kullaniimis ameliyat giysilerini

o Diyaliz atiklarini

o Karantina atiklarini

o Bakteri ve virls igeren hava filtrelerini

¢ Enfekte deney hayvan lesleri, organ parcalari, kan ve bunlarla kontamine tim nesneleri
igerir.

Patolojik atiklar

Anatomik atik dokular, organ ve vicut pargalari ile ameliyat, otopsi gibi durumlarda ortaya
¢ikan vicut sivilarini igerir.

Kesici delici atiklar

Kesici delici atiklar batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek atiklari igerir.
Bunlar enjektor igneleri, igne iceren diger kesicileri, bistlri, lam-lamel, cam pastoér pipeti, kirik
cam pargalarini icermektedir.

Kesici deliciler, kesici delici atik kabinda biriktirilir. Kesici delici atiklar diger tibbi atiklardan ayri,
delinmeye, yirtiimaya, kirilmaya ve patlamaya dayanikli, sizdirmaz, agilmasi ve karigtiriimasi
mumkuin olmayan, tUzerinde "Uluslararasi Biyotehlike isareti" ile "Dikkat! Kesici ve Delici Tibbi
Atik" ibaresi tasiyan plastik veya ayni 6zelliklere sahip lamine kartondan yapilmis kutu veya
konteynerler icinde toplanir.

Bu biriktirme kaplari, en fazla % oraninda doldurulur, agizlari kapatihr ve kirmizi plastik
torbalara konur. Kesici-delici atik kaplari dolduktan sonra kesinlikle sikistiriimaz, aciimaz,
bosaltiimaz ve geri kazaniimaz.

Kesici-delici atik kaplar,
Kesici-delici atiklar enfazla 2 oraninda
/ doldurulmalidir.
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Tibbi atiklarin dekontaminasyonu

o ey

“Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligi” tibbi atiklarin evsel atiklardan ayri toplanmasini ve
dekontamine edildikten sonra bertaraf edilmesini 6ngérmektedir. Yénetmelik bertaraf etme
yetkisini belediyelere vermistir. Kurumlar, tibbi atiklar toplama ve gegici depolama alanina
tasimak ile yokamla kiinmistir.

Enfeksiyoz atiklarin kaynaginda (Uretildikleri yerde) dekontamine edilmeleri en guvenli yoldur.
Bdylece, depolama alanina tasima sirasinda ve oradaki bekleme suresi iginde ¢alisanlarin,
diger kisilerin ve ¢gevrenin kontamine olmamasi garanti altina alinmis olur.

Atilmadan once dekontamine edilmesi onerilen atiklar;
¢ Her tiir Greme olan kiiltiir materyali, stok kiiltiirler
e Viicut sivilar: ile kontamine her tiir material

- Bu kategoriye girenler: Kan, BOS, periton, plevra, perikard ve sinovyal sivilar, amniyon
sivisi, vajinal sekresyonlar, semen ve kanla goriiniir olarak kontamine her tiir material

- Bu kategoriye girmeyenler: Idrar, ter, gozyasi, digki, tiikriik, balgam
o Enfeksiyoz ajanlarla femas etmis her tiir materyal (petri kutular:, pipet uglari vb.)
e BGD-3 laboratuvarlardan ¢ikan her tiir atik

o Genetik olarak modifiye edilmis her tiir organizma, vektaorler, canl asi suslari

Dekontaminasyon islemleri

Tibbi atiklarin basingli buhar ile sterilizasyon islemine tabi tutulmasi durumunda atiklar otoklav
torbalari ile otoklavlanabilir. Otoklav torbalarinin 140 "C’ye kadar nemli-basingli istya dayanikli
ve buhar gecirgenligine sahip olmasi zorunludur. Polietilen torbalar genellikle 121 °C’ye,
polipropilen torbalar ise genellikle 141 “C’ye kadar dayanir.

BGD-2 laboratuvarlarda Uremis kiltir plaklari ve stok Kultirler, kan tupleri, BGD-3
laboratuvarda Uremis kultirler ve klinik drnekle kontamine olmus materyal, kesici delici atiklari
iceren kesici delici atik kaplari otoklavlandiktan sonra atilir. Otoklav sonrasinda tim atiklar
tibbi atik torbasina yerlestirilir ve tibbi atik konteynerine génderilir.

Kontamine pipet uglari, pastér pipetleri gibi malzemeler kiicik masa Ustl otoklav torbasinda
biriktirilerek otoklavlandiktan sonra atilir veya agzi kapakli bidonlarda biriktirildikten sonra
kirmizi tibbi atik torbasina atilabilir.

Sivi tibbi atiklar da uygun emici maddeler ile yogunlastirilarak otoklav torbalarina aktarilabilir
veya kimyasal olarak ¢camasir suyu ile dekontamine edilebilirler. Bu durumda ¢amasir suyu
sivi atigin igine son konsantrasyonu 1/10 olacak sekilde eklenmelidir. Ornegin, 100 mL sivi
kultarin icine 10 mL c¢amasir suyu eklenmelidir. Bu durumda c¢amasir suyunun son
konsantrasyonu yaklasik %10 olacaktir.

Kesici-delici tibbi atik kabi otoklav torbasina atilarak otoklavlanabilir. Ancak, kimyasallarla
kontamine olmus enfeksiydz kesici-delici cisimler otoklavianmamalidir. Bunlar kesici delici atik
kabi ile birlikte tibbi atik torbasina atilabilir.

Atik dekontaminasyonu igin onerilen sicaklik ve siire 121°C'de 1 saat veya 134°C'de 10 dk'dir.
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Tibbi atiklarin taginmasi

Tibbi atiklarin tagsinmasinda yirtilmaya, delinmeye, patlamaya ve tasimaya dayanikli, orijinal
orta yogunluklu polietilen hammaddeden sizdirmaz, cift taban dikisli ve kérikslz olarak
Uretilen, cift kat, kalinigi 100 ym olan, en az 10 kilogram kaldirma kapasiteli, Uzerinde
gorilebilecek buyuklikte ve her iki yiziinde "Uluslararasi Biyotehlike" amblemi ile "Dikkat Tibbi
Atik" ibaresini tagiyan kirmizi renkli plastik torbalar kullanilir.

Torbalar en fazla % oraninda doldurulur, agizlari sikica baglanir ve
gerekli goruldugu hallerde her bir torba yine ayni 6zelliklere sahip diger
bir torbaya yerlestirilerek kesin sizdirmazlik saglanir.

Bu torbalar higbir sekilde geri kazanilmaz ve tekrar kullaniimaz.

Tibbi atik torbalarinin igerigi higbir suretle sikistirilmaz, torbasindan
¢lkarilmaz, bosaltilmaz ve bagka bir kaba aktarilmaz. Tibbi atik tasima torbasi

Tibbi atik torbalari Gnite icinde bu is igin egitilmis personel tarafindan,
tekerlekli, kapakl, paslanmaz metal, plastik veya benzeri malzemeden
yapilmig, ylkleme-bosaltma esnasinda torbalarin hasarlanmasina
veya delinmesine yol agabilecek keskin kenarlari olmayan, yiklenmesi,
bosaltiimasi, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu kolay ve sadece bu ig
icin ayrilmis araclar ile toplanir ve taginirlar.

Tibbi atiklarin Unite iginde tasinmasinda kullanilan araglar turuncu
renklidir ve tzerlerinde "Uluslararasi Biyotehlike" amblemi ile "Dikkat!

Tibbiatik fasimaaract - ALK" ibaresi bulunmaktadir,

Tibbi atik torbalari agizlan sikica baglanmis olarak ve sikistirimadan atik tagima araglarina
yuklenir, toplama ve tasima iglemi sirasinda el veya vicut ile temastan kacinilir.

Atik torbalari asla elde tasinmazlar.
Tibbi atiklar ile evsel nitelikli atiklar ayni araca ylklenmez ve tasinmazlar.
Atik tasima araglari her gun duzenli olarak temizlenir ve dezenfekte edilirler.

Aracglarin icinde herhangi bir torbanin patlamasi veya dokilmesi durumunda atiklar gavenli
olarak bosaltilir ve tasima araci ivedilikle dezenfekte edilir.

Tibbi atiklarin Unite icinde tagsinmasi ile gorevlendirilen personelin, tasima sirasinda 6zel
nitelikli turuncu renkli elbise giymesi zorunludur.

Unite iginde uygulanan toplama programi ve atik tagima aracglarinin izleyecegi giizerganh,
hastalarin tedavi oldugu yerler ile diger temiz alanlardan, insan ve hasta trafiginin yogun oldugu
bdlgelerden mimkin oldugunca uzak olacak sekilde belirlenir.

Gegici depolama

Atiklar, bertaraf sahasina tasinmadan 6nce 48 saatten fazla olmamak Uzere bu depolarda
bekletilebilir.

Bekleme suresi, gegici atik deposu igindeki sicakhdin 4 °C’nin altinda olmasi kosuluyla bir
haftaya kadar uzatilabilir.

Atik tasima araglari her giin diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
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Atik bertarafi

Atiklarin nihai bertarafi icin kurumlardan atik bertarafi igin yetkilendirilmis firmalar tarafindan
toplanan tibbi atiklar cestili ydntemlerle imha edilir. Yakma, topraga gomme, sterilizasyon,
dezenfeksiyon ve geri kazanma imha amaciyla en sik kullanilan yéntemlerdir.

Yakma

Sterilizasyon

Mikrodalga sterilizasyon
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Kimyasal atiklar

Taniya yonelik ve deneysel calismalar, temizlik ve dezenfeksiyon islemleri gibi eylemler
sonucu atilan veya miyadi dolan kati, sivi ve gaz kimyasal maddelerdir.

Genotoksik atiklar, farmasoétik atiklar, agir metal iceren atiklar, kimyasal atiklar ve basingli
kaplar diger atiklardan ayri olarak toplanirlar. Bu atiklarin bertarafi “Tehlikeli Atiklarin KontrolG

Yonetmeligi’ne gore yapilir.

Biriktirme ve ayrigtirma

- n Tehlikeli kimyasal atiklar,

sizdirmaz, burgu kapakh
((UYGUNKAPTAN ™ cruerie \( pepoa  )( HABERVER | kaplar iginde  (tercihen

BIRIKTIR At > K
plastik bidon) biriktirilir.

A TEHLIKELI ATIK
- - Cam  kaplar tehlikeli
' EesRE kimyasal atik biriktirmek igin

uygun degildir; kesinlikle

Etikette: +  Kative swilari + llgili kuruluga kullanilmamalidir.
+  ligili kiginin ayir. haber ver
Kimyasallara iletisim bilgileri +  Tehlike sinifive L
:alyla:Ikh kaplar . Kimyase}ll‘n t_am gecimlilige gore Blrlktlrme kabl, dOlU halde,
dha ad\, derigimi depola | e
galzla” tamamen +  Kabin hacmi yer + lyi havalandirilan blr k|$|n|n rahatga
e almalidir bir yerde sakla . . . P
s Kopads bapeliid i it tagiyabilecegi  buyuklukte
\ / \ / \ karsi 6nlem al / K / olmalidir.

Tehlikeli kimyasal atik plani

En iyisi her bir kimyasali ayri kaplarda biriktirmektir; bir kag¢ farkl kimyasal atigin bir araya
konmasi kaginilmaz ise bunlarin gecimsiz kimyasallar olup olmadigi mutlaka 6grenilmelidir.
Kimyasal gegimsizlik olabilecegine dair en kiguk bir kusku varsa, kimyasallar
karistirilmamalidir.

Etiket Gzerine biriktirme kabi igindeki tim kimyasallar yazilir. Kimyasal etikete kaydedilirken
kimyasal formul degil (6r. CHCIs) acik adi (6r. kloroform) yaziimalidir.

Tehlikeli kimyasal ve atiklarin depolandigi konteynerler Gzerinde "uluslararasi tehlikeli atik
amblemi" ve "Dikkat! Tehlikeli Atik" ifadesi bulundurulmalidir. Tehlike kimyasal kaplarinin
Uzerinde ayrica atigin Tehlike Atiklar Yénetmeliginde verilen atik kodunun, atik olusum
tarihinin ve kimyasal ile ilgili diger bilgilerin bulundugu bir etiket bulundurulmalidir. Bogalan
kimyasal siseleri ve kimyasal ile kontamine malzeme en az 3 kez sudan gegirilip calkalandiktan
sonra atilmalidir.

icerigi bilinmeyen, etiketsiz kati/sivi atiklar potansiyel tehlikeli atik olarak degerlendirilip ayri
olarak depolanir. Tehlikeli atiklar kesinlikle kanalizasyon sistemine bosaltiimaz, dogrudan
havaya verilmez, dislk sicakliklarda yakilmaz, evsel atiklarla karistirilmaz ve depolanarak
bertaraf edilmez. Bu 6zelliklerden higbirine sahip olmayan tehlikesiz kimyasal atiklardan kati
olanlar evsel atiklar ile birlikte toplanirlar, sivi olanlar ise kanalizasyon sistemi ile
uzaklastirlirlar.

Tasinma, depolama ve bertaraf

Tehlikeli kimyasal atiklar ve dider tehlikeli atiklar oncelikle olustuklari noktalarda (&r.
Laboratuvarlarda) kisa sureli depolanmali, atik konteynirlari % oraninda dolu hale geldiginde
ve/veya atik miktari laboratuvarin depolama kapasitesini astiginda bolim ya da birim atik
sorumlusu goézetim ve denetiminde bdlum ya da birim i¢in olusturulmus ara depolama igin
kullanilan alana alinmalidir (Bina iginde ya da disinda ortak toplama yeri).
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LABORATUVAR KAZALARI

Laboratuvardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler acil durumlara neden olabilir.
Laboratuvarlarda karsilasilabilecek kazalar ve durumlarin basinda “biyolojik dokiilme ve
sacilmalar’, “enfeksiyoz aerosollere maruz kalma” “kesici-delici yaralanmalar” “kimyasal
dokiilme ve sacilmalar’, “elektrik soku” ile yangin ve patlamalar gelir. Bu kazalar
yaralanma, akut ve kronik enfeksiyon, sakat kalma hatta 6limle sonugclanabilir.

Kaza ve ramak-kala kaza nedir?

Plansiz, istem disI gerceklesen, bir isin yapilmasina engel olabilen ya da yaralanma, hastalik
veya hasarla sonuglanabilen olaylardir.

Laboratuvar kazalarinin ¢cogu onlenebilirdir ve glvenli olmayan uygulamalar ve kosullar ile
iliskilidir. Kazalarin ¢ogu aslinda “geliyorum” der. Ramak-kala kaza denen bu durum,
gerceklesmis olsaydi olumsuz bir sonuca neden olabilecek, ama bir sekilde gergeklesmeyen
kazalardir. Bu tir olaylar 6nemsenir ve izlenirse, kazalarin ¢cogu énlenebilir.

Asagida bazi ramak-kala kaza 6rnekleri yer almaktadir:
¢ Bir kimyasal madde sisesini elde tasirken distrmek Uzereyken son dakikada tutmak
(kimyasallarin tasiyici kaplarda veya tasima arabalari ile nakledilmesi gerekir).
Kimyasallar uygun bigcimde tasinmazsa birglin ¢alisan elinden dusurebilir ve bir kaza
olusabilir.

e Yerde sabitlenmemis bir kablo nedeniyle kisiler tokezliyorsa bu bir ramak kala kazadir.
Yere sabitlenmez ise kaza olacaktir.

o Zemin islandiginda hemen kurulanmiyor veya uyari levhasi konmuyorsa, bir ¢calisanin
ayaginin kaymasi “ramak-kala kazadir”. Geregi yapilmazsa birileri her an dusebilir.

Ramak kala kazalarin sikligi arttikga gercek kaza olmasi olasiligi artar.

Kazalar ve DEB yaklagimi

Kazalar kuguk olgekli ve sinirli olabilecegi gibi buylk olgekli, calisanlarin yagamini riske eden
ve tahliye gerektirecek boyutta olabilir. Her iki kategoriye verilecek yanit dogal olarak farkhdir.
Dolayisiyla, oncelikle bir durum/risk degerlendiriimesi yapilarak olayin boyutu ve riskler
belirlenmelidir. Ardindan, olayin gerektirdigi bicimde eyleme gecilmeli ve en son agsamada da
olay yetkililere bildirilmelidir. S6zu edilen bu yaklagim kisaca DEB olarak tanimlanmaktadir.

DEB, degerlendir (D), eyleme geg (E) ve bildir (B) s6zcuklerinin bas harflerinden olugan bir
kisaltmadir. Degerlendirme, kazaya tanik olan Kiginin yapmasi gereken risk degerlendirmesini
tanimlar. Bu degerlendirme kapsaminda; olayin nedeni, olayin blylimesine neden olacak ek
faktorlerin varligi, yaralanan olup olmadigi ve yaralananin durumu, binada hasar olup olmadigi
ve hasar varsa bunun yaratacagi ek sorunlarin neler olabilecegi gibi faktorler degerlendirilir.
Bu degerlendirmeye gére uygun yanit belirlenir ve eyleme gegilir. Kisi riskleri ydnetebilecegdini
dusunuyor ise mudahale etmeyi, yonetemeyecek ise etmemeyi secebilir. Son asamada ise
olay timuyle sona erdikten sonra olay/kaza bildirimi yapilir. Bildirimler kazanin kdk nedeninin
bulunabilmesi ve bir kez daha yinelememesi i¢in alinmasi gereken dnlemlerin belirlenebilmesi
icin 6nemlidir.

Acil durumlara midahale ederken 6ncelikler sirasi goézetilmelidir. ilk éncelik daima insandir.
Ikinci oncelik, eger varsa ortamdaki hayvanlardir. Uglncli oOncelik ekipman ve tesisin
kurtarilmasidir.
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Acil durum eylem planlari

A PLANI - YUKSEK RISKLI ACIL DURUM
e Laboratuvar: terk edin ve miimkiinse baskalarinin girmesine izin vermeyin.

e Yetkililere haber verin (acil telefon).
- Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin
- Olayin yerini bildirin
- Olayin kapsami ve yaral olup olmadigi hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik vb.)

e Yangin alarmini galistirin (diger galisanlar: uyarmak ve yardim almak igin).

e Yaralanan/etkilenen kisi varsa yardim edin.
- Yardim etmek riskli degil ve yardim edebileceginizi diisiiniiyorsaniz yardim edin.

- Duman veya kimyasal gazlardan etkilenen kisileri olay yerinden uzaklastirin ve olasi ise

temiz havaya gikarin.
- Bilinci kapali yaraliyr kurtarmayi sorunun ne oldugunu bilmeden denemeyin.

- Agir yaralanma durumunda yaraliyi, riskin daha da artma olasiligi yoksa hareket

ettirmeyin.
- IIk yardimi ancak egitimli ve yetkin iseniz uygulayin.
- Yarallarin tibbi yardim almalarini saglayin.

e Kigilere yardim ettikten sonra miidahale etmek hala riskli degil ise
- Ortamdaki hayvanlara yardim edin (insana benzer bir mantikla)
- Degerli ekipmani ve verileri kurtarin.

e Olayi yazili olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin.

B PLANI - DUSUK RISKLI ACIL DURUM

e Yetkililere haber verin (acil telefon).
- Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin
- Olayin yerini bildirin
- Olayin kapsami hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik vb.)

o Dokiilme-sagilma varsa (diisiik miktarlarda) uygun KKD kullanarak miidahale edin.

e Ciddi olmayan bir yaralanma varsa yardimci olun ve kisinin tibbi yardim almasini saglayin.

e Olayi yazili olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin.
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YANGIN DURUMUNDA YAPILACAKLAR

o VYetkililere haber verin (acil telefon).
- Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin
- Olayin yerini bildirin
- Olayin kapsami hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik vb.)

e Yangin alarmini galistirin (diger galisanlari uyarmak ve yardim almak igin).

e Yaralanan/etkilenen kisi varsa yardim edin.

- Yardim etmek riskli degil ve yardim edebileceginizi diisiiniiyorsaniz yardim edin.

- Duman veya kimyasal gazlardan etkilenen kisileri olay yerinden uzaklastirin ve olasi ise
temiz havaya gikarin.

- Bilinci kapali yaralyr kurtarmay: sorunun ne oldugunu bilmeden denemeyin.

- Agir yaralanma durumunda yaralyi, riskin daha da artma olasiligi yoksa hareket
ettirmeyin.

- IIk yardimi ancak egitimli ve yetkin iseniz uygulayin.

- Yaralilarin tibbi yardim almalarini saglayin.

e Kisilere yardim ettikten sonra miidahale etmek hala riskli degil ise ortamdaki hayvanlara
yardim edin.

e Risk degerlendirmesi yapin. Kendinize ve diger galisanlara yonelik riskleri-patlama vb.
degerlendirin. Riskleri yonetebileceginizi diisiinliyor ve yangina miidahale etmeyi
biliyorsaniz, yangini sondiirmeyi deneyin.

- Yanginin neden kaynaklandigini belirleyin ve eldeki yangin sondiiriiciiniin uygun olup
olmadigina karar verin (6r. Elektrik yanginlarinda su ve képiik kullaniimaz.)

- Pencereleri agmayin (daha fazla oksijen daha gok alev demektir)

- Yangin sondiiriicliyii alevlerin lizerine degil, alevlerin tabanina sikin.

- Yangina miidahale ederken, acil bir durumda ortami hemen terk edebilmek igin arkaniz
¢ikisa doniik olmaldir.

- Yangin kontrol disina gikiyor ise ortami terk edin. Miimkiinse kapiyi arkanizdan kapatin.

e Olay! yazili olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin.

ACIL durum kategorileri

Yuksek riskli acil durum: Eger acil durum yasam ve saglik agisindan riskli ise, ¢alisana
zarar vermisse, calisan ve toplum igin tehdit olusturuyor ise, radyoaktif madde veya tehlikeli
kimyasallari (toksik, agindirici (koroziv), reaktif kimyasallari) veya ¢evreye yayillma riski olan
yuksek riskli bir patojeni igeriyor ise A Plani uygulanir.

Diisuik riskli acil durum: Eger acil durum sinirli ise, yangin tehlikesi yoksa az veya orta
dizeyde toksik madde igeren bir durum varsa, ytksek riskli olmayan bir patojen sz konusu
ise veya patojenin ¢evreye yayllma riski yoksa veya dulzeltilebilir bir hasar varsa, B Plani
isletilebilir.

Yangin veya yangin iligkili acil durumlar: Acil durumda yangin veya yangin iligkili bir stre¢
varsa yangina yonelik plan devreye girer.

Bilinmeyen: Acil durumun dogasi veya nasil mudahale edilecegi bilinmiyor ise A planina
gore davranilir.
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Biyolojik dokiilme ve sag¢iimalar

Biyolojik materyalin dokllmesi ve sagilmasi calisanlar agisindan ciddi bir enfeksiyon riski
dogurur. Clnku, dokilen materyal laboratuvar ¢alisanlarina:

o Aerosolize olarak solunum yoluyla,

o Mukozalara sigrayarak,

e Deri butinligl bozuk kisilerde deri temasi yoluyla,

o Kesici-delici cisimlerin batmasi (perkitan) ile bulasabilir.

Doékulme-sagilma olaylari baslica ¢ durumda olabilir. Bunlar;
o Zemine (yere) olan dékiilme olaylari,
o Biyogulvenlik kabini icindeki dokulme olaylari,
o Santrif(j icindeki olaylar.

Dokllme-sagilmalarin olusmasina izin vermemek en iyi korunma yoludur.

Laboratuvar zeminine olan dokulmeler genellikle biyolojik materyallerin taginmasi sirasinda
olur. Bu nedenle, biyolojik materyal iceren kaplarin ikincil kaplar i¢inde, blytk hacimler s6z
konusu oldugunda devrilme korumali tagsima arabalarinda veya ¢antalarinda tasinmasi iyi bir
uygulamadir.

Materyali tasiyan kisilerin temel KKD (6nlik, eldiven, gozlik ve maske) kullanmalari gerekir.

Biyoguvenlik kabini igindeki dokulmeleri dnlemenin en iyi yolu kabin icinde mumkun olan en az
sayldaki malzemeyi bulundurmak ve dzenli gcalismaktir.

Santrifdj igindeki dokulme-sagilma olaylari genellikle iyi dengelenmemis tuplerin kirllmasina
baghdir. Bu nedenle, tupler iyi dengelenmeli ve olasi ise plastik tlpler kullaniimahidir.

Bu onlemlere karsin dokulme-saciima gercgeklesirse olaya en kisa slrede ve guvenli bicimde
mudahale edilmelidir. Bu amagla laboratuvarlarda "doékiilme-sagilma kiti" bulunmalidir.

Biyolojik dokulme-sagiima kit igeriginde, kisisel koruyucu donanim (6nu kapali ve sivi
gecirimsiz onluk, lateks/nitril eldiven yani sira daha kalin temizlik eldivenleri, aerosollere karsi
N95 veya N99 maske, dalgig¢ tip gbzlik ve ylz siperi (opsiyonel), emici 6zellikte madde (kagit
havlu veya igcinde emici olan sosis), dezenfeksiyon i¢in ¢gamasir suyu, temizleme ve atik
ekipmani (faras, stpurge, otoklav ve tibbi atik torbasi, delici-kesici atik kabi, cam kiriklarini
toplamak Uzere forseps veya masa) bulunmaldir.

Benzer bir kit biyoguvenlik kabinlerinin ve santrifijlerin yaninda hazir bulundurulmalidir.

KISISEL TEMIZLEME ve
KORUYUCU
EKIPMAN

SINIRLAYICI
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Biyolojik dokiilme-sagilma kit igerigi
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Batln biyolojik dékilme-sagilma olaylari ¢alisanlar igin ayni riski olusturmaz.
Dokulen materyalin:

e Igerdigi mikroorganizmanin risk grubu (RG 4 >>> RG 3 >>> RG 2) ve miktari (miktar ne
kadar ¢coksa risk o kadar ylksek)

e Dogasi (sivilar >>> katilar)

¢ Miktari (ne kadar goksa risk o kadar yuksek)

o Aerosoller yoluyla bulasabilme 6zelligi (bulasabilenler daha riskli)

o Komplike materyallerin varhgi (cam kiriklari ve diger maddelerin varhgi)

o Dokuldugu yer (agik bir zemine olan dékulmeler, biyoguvenlik kabini iginde olanlara gore
daha riskli) risk duzeyini etkiler.

Dolayisiyla dokilme-sacgiimalara midahale ederken 6nce bir risk degerlendirmesi yapilmali ve
alinmasi gereken dnlemler buna goére sekillendirilmelidir.

Biyolojik
materyale
maruz kalan
ve/veya
yaralanan

var mi?

Olay bildirim formu E
doldur.

Biyolojik dokiilme sagiimalarda karar agaci
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Zemine (yere) olan dokiilme-sagilmalara miidahale

Dokilme-sagilma yuksek riskli ise:

e Ortami izole edin ve miidahale etmeden 6nce en az 30 dakika aerosollerin yatismasi
(cokmesi) icin bekleyin. Ancak, bekleme siiresi ortam havasinin saatteki degisim hizi ile
iligkilidir. Bu 6neri hava degisim sayisi saatte 12-15 dolayindaki ortamlar igin gecerlidir.

o Yiksek riskli patojenler s6z konusu ise temizleme asamasinda tim bedeni kapatan
Hazmat giysisi ve temiz hava veren PAPR (powered air purifying respirator) benzeri
respirator kullaniimasi gerekebilir.

e Tum odanin dekontamine edilmesi gerekebilir. Bu formaldehit buhari ile veya hidrojen
peroksit gazi ile yapilabilir.

PAPR

Hidrojen peroksit gazi
ile oda
dekontaminasyonu
yapan bir cihaz

Nefesini tut ve
ortami terk et

@ Kapiy kapat ve
gevredekileri uyar

DIKKAT !
KONTAMINE BOLGE

GIRILMEZ

@) 30 dakika bekle! @

Olay bildirim formu .
doldur. Gift kat eldiven

giyin !

Ddkiilen biyolojik materyal miktarina gére miidahale karari
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islem

Dokulen sivi miktart 100 mL’den az ve/veya duguk riskli bir dokiulme ise ortam
beklenmeksizin dekontamine edilir.

Yuksek riskli bir dékilme s6z konusu ise ortamdaki aerosollerin ¢cdkmesi icin yeterli stire
bekledikten sonra risk degerlendirmeye uygun gerekli kisisel koruyucu donanim giyilir.
Lateks/nitril eldivenin Gzerine temizlik eldiveni giyilir.

Dokilen alanin gevresinden baslayarak emici maddelerle alan sinirlandirilir ve sivi
emdirilir.

Uzerini kaplayacak miktarda 1/10 camasir suyu (sigratmayacak sekilde) dékulr.
Dokullen sivinin miktarina ve mikroorganizma yukine bagh olarak en az 20 dakika
beklenir. Daha sonra kullanilan malzeme tibbi atik torbalarina atilir.

Cam kiriklari varsa forseps/masa ile toplanir ve kesici-delici atik kabina atilir.
Temizlik eldiveni gikarilir ve tibbi atik torbasina atilir.

Dokilen alanin Gzerine bir kez daha 1/10 gamasir suyu (sigratmayacak sekilde) dokular
ve alan temizlenir.

Kullanilan ttm malzeme atilir.
@&

tt &
- s @ B 9§

Dezenfekte
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Biyolojik dokiilmelere miidahale

Enfeksiyoz kati materyalle olan dokiilme-sagilmalara midahale

Kontamine petri kaplari, plastik tlpler, pipetler, pipet uclari, eldivenler ve enfeksiydz her tir
kati atigi ilgilendiren doktlme ve sacgiimalarda asagidaki akis cgizelgesi kullanilabilir. Bu tar
malzeme kesinlikle elle toplanmaz. Mutlaka faras, forseps/masa gibi araclarla toplanir. Higbir
sey bulunamaz ise kalin bir kartonun tzerine toplanabilir.

DEKONTAMINE ET

kullanarak topla

dokdalenleri

ok 1gne, enjektor, lam

L YRR - e
/ ) n.
// w—

cisim var

Buyiik cam kiniklari
Pipet uglan, vb igin
! :?a':.d.:um‘ Kutu Kati materyalin

 kullan dokiilmesi durumunda
izlenecek akig

A V-

Cift kat eldiven
giyin !
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Biyoguvenlik kabini i¢gine dokililmelere mudahale

Biyoguvenlik kabininde caligirken olusabilecek dokulme-sagiimalarda asagidaki yol izlenir.

Kabin igine dokiilme-sagiima durumunda miidahale

Kabini ¢alistirmaya devam edin. Yeterli miktarda %10 ¢amasir suyu gozeltisi hazirlayin.
Cift kat eldiven giyin.

Dokiintii alaninin gevresinden baslayarak kagit havlular ile dokiilen siviyr emdirin.

Kagit havlularin iizerine kaplayacak bigimde %10 ¢amasir suyu dokiin ve 20 dakika bekleyin.
Kirtlmis cam varsa forseps kullanarak bunlari toplayin ve kesici-delici atik kabina atin. Kagit
havlulari ve ardindan ist kat eldivenlerinizi kirmizi renkli tibbi atik torbasina atin.

Alani tekrar %10 ¢amasir suyu ile temizleyin ve kagit havlulari kirmizi atik torbasina atin.
Dekontamine edilen alani %70 etanol veya distile su ile durulayarak ¢amasir suyunun koroziv
etkisini giderin.

I¢ kattaki eldivenlerinizi kirmizi atik forbasina atin.

Tekrar galismaya kabini 10 dakika galistirdiktan sonra baslayin.

Kabin i¢cine dokulen sivi gok miktarda ise asagidaki yol izlenir.

Kabin igine yogun dokiilme-sagiima durumunda miidahale

Kabin altinda drenaj kapaginin kapali oldugundan emin olun.

Galisma alanina ve 1zgaralardan igeriye 1/10 gamasir suyu ya da koroziv olmayan etkili bagka
bir dezenfektan dakiin.

En az 20 dakika bekleyin.

Gahisma alanindaki dokiilmiis sivi ve dezenfektani kagit havluya emdirin ve tibbi atik
torbasina atin.

Drenaj valfine plastik bir hortum baglayin. Hortumun ucunu dezenfektan igeren bir kabin
tabanina degecek sekilde uzatin (sivi bosalirken sigrama ve aerosol olusum riskini azaltmak
igin) ve drenaj tepsisinde birikmis olan siviy1 bosaltin.

Drenaj tepsisini suyla temizleyin ve hortumu gikarin. Hortumu otoklav torbasina atin.
Koruyucu giysileri gikarin, otoklav forbasina atin, eldivenlerinizi gikarin ve ellerinizi yikayin.
Biyogiivenlik Sorumlusuna bilgi verin. Kabinin tamamen dekontamine edilmesinin gerekli olup
olmadigina karar verin. Dokiilen sivi yiiksek riskli (RG-3) bir patojen igeriyor veya RG-2
patojen igermesine kars: dokiilen miktar yiiksekse kabinin famamen dekontamine edilmesi
disgindlebilir.

Eger kabinin tamamen dekontamine edilmesi gerekmiyorsa, temizledikten sonra BGK'ni en
az 10 dakika galistirin ve islemlere bundan sonra devam edin.

Santrifiij icine dokililmelere mudahale

Santrifijleme sirasinda tip kirilirsa

Motoru kapatin ve aerosollerin gokmesini bekleyin (~30 dakika).

Gerekli KKD giyin (oni kapali, arkadan baglanan 6nliik, FFP2/3 maske, gozliik, eldiven)
Kefeleri gikartin ve BGK igine tasiyarak, kabin iginde agin.

1/10 sulandirilmis gamasir suyu ya da koroziv olmayan baska bir dezenfektani kabin igine
dékiin ve en az 20 dakika bekletin.

Cam kiriklari varsa bir forsepsle kesici-delici atik kabina atin. Diger tiim kontamine
materyali tibbi atik olarak bertaraf edin.

Kefeleri (kuvarterner amonyum bilesigi gibi tliml bir dezenfektan veya 1/100 sulandirilmis
gamasir suyu ile) temizleyin.
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Enfeksiyoz aerosollere maruz kalma

Aerosoller, siviya bir enerji uygulandiginda ve bunun disari ¢gikmasina izin verildiginde agiga
¢ikan sivi damlacik bulutudur. Bulutun igindeki gérece blyuk partikiller (0.1 mm ¢aptan daha
blyUk) hizla yere ¢dkerler. Daha kigUk olanlar ise, hafif olduklarindan yere hemen ¢dékmez ve
havada asili kalirlar. Bu sirada ortam sicakliginin ve nemin etkisi ile damlaciklar hizla
buharlagirlar. 0.1 mm ¢apta damlaciklarin 1.7 saniyede, 0.05 mm c¢aptakilerin ise 0.4 saniyede
buharlastiklar bilinmektedir.

Buharlasma sonucu damlacik c¢ekirdegi (droplet nuclei) denen ve caplari genellikle
5 mikrometreden kiglk pargaciklar olusur. Bu pargaciklarin her biri yaklasik 1-3 bakteri tagir.
Tek bir hapsirma veya bes dakika suresince konusma yaklasik 3000 damlacik ¢ekirdeginin
olusmasina neden olur. Bes mikrometreden klglk pargaciklar havada daha uzun sire asili
kalabilir ve 1,5-60 metreye kadar hava akimlari ile taginabilir.

Yeterli 6nlem alinmadiginda ¢alisanlarin aerosollere maruz kalma ve enfekte olma riski vardir.

Literatirde tlberkiloz, bruselloz, tularemi, Q atesi ve psittakoz en sik bildirilen aerosollere
bagh laboratuvar kokenli enfeksiyonlardir. Bu enfeksiyonlardan korunma, guvenli
mikrobiyolojik uygulamalar ve aerosollere yonelik mihendislik ve Kisisel dnlemlerin alinmasi
ile olasidir.

Enfeksiyoz aerosollere maruz kalindiginda yapilacaklari bilmek de yasam kurtarici olabilir.

Tim kan kiiltiirlerini biyogiivenlik kabininde isleyiniz.
Kan kiiltiiriinde geg lireme (23 giin) s6z konusu ise biyogiivenlik diizeyi 3 Gnlemleri aliniz!

Neisseria meningitidis enfeksiyonlarinda toplumdaki 6lim hizi %10-14 araliginda iken,
laboratuvar enfeksiyonlarindaki hiz %50’lere varmaktadir (Sejvar JJ, 2005). Bu nedenle,
meningokoklarla yogun olarak c¢alisan laboratuvarlardaki kigilere tetravalan meningokok asisi
Onerilmektedir.

Laboratuvar kokenli enfeksiyonlarin degerlendirildigi bir derlemede 31 olgunun otuzunda
meningokok kulttrlerinin agik bankoda isleme 6ykUstntn oldugu bildiriimektedir. Dolayisiyla
meningokok kuskusu olan tim oOrneklerin ve kiltirlerin biyoglvenlik kabinlerinde islenmesi
Onerilmektedir.

Meningokoka maruz kalan laboratuvar galisanlarina kemoprofilaksi énerilmektedir.

Bu amagla siprofloksasin 500 mg tek doz olarak veya rifampin 600 mg X2/2 gun
kullanilabilecegi bildiriimektedir.

133



Aerosolle bulagsma riski yiiksek patojenlerle galisirken;

o Biyogiivenlik diizeyi-3 (B6D-3) laboratuvar kosullarinda galigin.

o Bu tiir fiziksel kosulara sahip degilseniz, mutlaka gok siki
uydugunuz BGD-3 uygulamalari ile iglemlerinizi yapin. Bu tiir
kosullara BEGD-2+ dadenmektedir.

-

o Islemler sirasinda mutlaka yillik sertifikasyonu yapilan baca
baglantilisinif IT A2 biyogiivenlik kabinleri kullanin.

e N95 veya daha iistii (N99/N100) partikiil maskeli filtre takin.

e Sigramalara dayanikli, 6nii kapali, arkadan baglamali ve kollar:

.......

Miimkiin degilse, giyilen onliikler sik yikanmali ve yikama oncesi
dekontamine edilmelidir.

o Cift kat eldiven giyin.
o Eldivenleri onliigiin kol mangetlerinin iistiine ¢ikararak kullanin.

e Tim pipetleme islemlerinde pipet yardimcilari ve TD serolojik
pipetler kullanin.

o Ozeleri kabin iginde insineratérde sterilize edin veya tek
kullanimlikoze kullanin.

P

o Kesici-delici atik kaplarini bertaraf etmeden 6nce dekontamine
edin.

e Tim kati ve sivi atiklari bertaraf etmeden énce dekontamine
edin. Kati atiklar otoklavlanarak, sivi atiklar ise otoklav veya
gamasir suyu ile (son konsantrasyon %10 olacak sekilde)
dekontamine edilebilir.
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Goze ve mukozalara sigrama

Go6z mukozasi ve diger mukozal ylzeyler enfeksiyon etkenleri icin uygun giris kapilaridir. Bu
nedenle sigrama riski olan tim uygulamalarda eldiven yanisira gézIik, gerekiyorsa yiz siperi
ve diger mukozal ylzeyleri kapatan maske takilmalidir.

Mukozalara sigrama oldugunda mukozal ylzey bol suyla yikanmalidir.

Go6ze sigcrama oldugu takdirde etkilenen géz hemen yikanmalidir. Bu amagla géz dusu
kullanilabilir.

Etkilenen gozin alt ve Ust goz kapaklari elle agilarak goz kuresi iyice agiga cikarilir ve suyla
yikanir. G6z kiresi saga-sola, asagi-yukari oyanatilarak suyun her nokta ile temasi saglanir.
Kontak lens kullaniliyor ise 6n yikamayi izleyerek lens ¢ikariimali ve g6z yilkanmaya devam
edilmelidir. Kontamine olan lensin tekrar kullanilimamasi, atilmasi énerilir.

Kaynaklarda belirtilen yikama sidresi kimyasallar ig¢indir. Yikama, kontaminant maddeyi
sulandirarak konsantrasyonunu seyreltmeyi hedefler. Enfeksiydz maddeler i¢in bu strenin ne
kadar olmasi gerektigi acik degildir. Gézin bol suyla yikanmasi dnerilmektedir.

Kimyasallar goze sigradiginda miidahale 10-15 saniye iginde yapilmali ve g6z yikanmalidir.
60z yikama siiresi:

e Hafif iritanlar igin en az 5 dakika
o Orta-yiiksek diizeyde iritanlar igin en az 20 dakika
¢ Penetran olmayan korozivler igin en az 20 dakika

e Penetran korozivler (alkaliler, hidroflorik asit ve fenol) igin en az 60 dakikadir.

G6zin uzun sureli yikanabilmesi icin su sicakhidinin 16-38 °C arasinda olmasi gerekir. Onalti
derecenin altinda hipotermi riski vardir, 38 °C Ustu ise goz i¢in zararhdir.
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Kesici-delici cisim yaralanmalari
Kesici-delici yaralanmalarda en bulyuk risk HBC, HCV, HDV ve HIV ile enfekte olma riskidir.

Bu tip yaralanmalarda; ignenin icinin bos olup olmadigi (i¢ci bos olanlarda bulasik kan miktari
daha fazladir), yaranin derinligi (ne kadar derine batarsa risk o kadar ytksek), kaynak kigideki
virls yUkl (ne kadar yuksekse risk o kadar ylksek), yaralanma sonrasinda yaranin yikanip
yikanmadigi gibi faktorler de bulas riskini etkiler.

Kesici-delici yaralanmada ilk is kesilen bdlgenin su ve sabun ile ylkanmasidir. Yara suyun
altinda tutularak kanamasi saglanir. Bu asamada sikarak kanatmaya calisiimamalidir.
Antiseptik kullaniminin kan yoluyla bulasan patojenlerle enfeksiyonu engellemede etkin
olduguna iliskin kanit yoktur, ancak kullaniimalari kontrendike degildir. Camasir suyu (sodyum
hipoklorit) kullaniimamalidir.

Kesici-delici yaralanmada ilk yardim
Kesici-delici yaralanmalarda etkilenen bélgeyi
e Suve sabun ile yikayin

¢ Yaranin suyun altinda kanamasina izin verin (zorla kanatmadan,
suyun akisina birakarak)

e Yara band: ile kapatin

e Laboratuvar sorumlusuna haber verin

o En kisa siirede (ilk 24-72 saat iginde ) tibbi yardim alin

(enfeksiyon hastaliklari uzmanina bagvurulabilir ve onerileri
dogrultusunda gerekli incelemeler yapilir ve femas sonrasi
profilaksi uygulanir)

¢ Olay bildirim formu doldurarak olay: bildirin

HBV, HCV ve HIV yalnizca kanda bulunmaz, gesitli vicut sivilarinda ve c¢ikartilarinda
bulunabilir. Bu tur sivilari iceren kesici-delici yaralanmalarda da TSP uygulanmalidir.

Sivi

Kan, serum ve plazma

Plevra, amniyon,
perikard, periton,
sinovya ve BOS
Semen, vajinal
sekresyon

Tukrik

idrar, kusmuk, feces,
nazal sekresyon,
balgam, ter, g6z yasi
(gorandr olarak kanla
kontamine degilse)

Sit

Organ ve doku
transplantlari

HBV HCV HIV
Evet Evet Evet
Evet Evet Evet
Evet Evet Evet

Hayir (gorindr olarak Hayir (goérindr olarak Hayir (goérindr olarak
kanla kontamine degilse) kanla kontamine degilse) kanla kontamine degilse)

Hayir Hayir Hayir
Meme basinda gatlaklar Meme basinda ¢atlaklar
ya da kanama varsa ya da kanama varsa Evet
biyolojik olarak olasi biyolojik olarak olasi
Evet Evet Evet

HBV, HCV ve HIV igerebilen viicut sivilari

HCV icin TSP yoktur. Dolayisiyla kan ve diger viicut sivilari ile temas eden laboratuvar c¢alisanlarinin

izlemi gerekir.
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Kimyasal dokiilme ve sagiimalar

Kimyasallarin dékiilmesi veya sacgilmasi kisiye dogrudan temas ile zarar verebilecegi gibi
dokilme sonrasi ortaya c¢ikan zararli, toksik buharlar ¢evrede bulunan diger kisileri de
etkileyebilir. Bunun disinda kimyasalin tiriine bagl olarak gevreye zarar verebilir. Bu nedenle
hem kisiye hem de cevreye olusturabilecekleri zararli etkileri ortadan kaldirmak igin
dokulme-sagiima durumunda temizligin yapiimasi énemlidir.

Kimyasallarin temizlenmesine etki eden faktorler;
e Dokilen kimyasalin miktari
Sagilmanin oldugu alanin bayUkIugl
Toksisitesi (Guvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir)
Uguculuk 6zelligi (Guvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir)
Dokulme-sagilma kitinin varhigi, ortaya ¢ikacak zararli etkinin siddetini etkiyecektir.

Herhangi bir dokulme durumunda oncelikle panik yapilmamali ve riskler degerlendiriimelidir.
Dokllen maddenin ne oldugu ve riskleri biliniyorsa (etiketinden ne oldugu okunabiliyorsa ve
dokulen kimyasala ait bir gtivenlik bilgi formu laboratuvarda bulunuyorsa), dokilmenin basit bir
dokulme olup olmadigina karar verilir.

HAYIR

YARDIM ISTE!...

; Dokilen maddenin
Etiket okunuyor ne oldugunu

MSDS'i var biliyor musunuz?

Acil durum planina
gore davran

BASIT DOKULME

A Dékilme BASIT mi?
» yanma/patlama riski yok

« toksisite disuk
* miktar az (<2,5 L)

* Alarmi gal
* Etkilenen kisi varsa
ortamdan uzaklastir,
ilk yardim yap.
HAYIR * Ortami bosalt
—® * Yetkililere haber ver

Midahele
edebilecek misin?

EVETl
) Olay bildirim formu
MUDAHELE ET B —— doldur.

Kimyasal dokiilme-sagiimalarda karar agact

Egitimim var
Kimyasal dokilme

kiti var.

Basit bir dokilme ise ve laboratuvar galisani kendini riske etmeden mudahale edebilecegini
distntyorsa kimyasal dékilme-saciima kitini kullanarak muadahale gercgeklestirilir ve olay
bildirim formu doldurulur.

Dokulme basit degilse ya da kisi mudahale konusunda kendini yeterli hissetmiyorsa once tum
calisanlar alarm araciligi ile olaydan haberdar edilir. Etkilenen kisi varsa ortamdan uzaklastirilir
ve ilk yardim yapilir. Sonrasinda ortam bosaltilir ve yetkililere haber verilir. Olay bildirim formu
doldurulmalidir.

Bir laboratuvardaki tim ¢alisanlar bir kimyasal dokulme durumda asagida yer alan ekipmanin
yerini ve bu ekipmanin nasil kullanilacagini bilmelidir.

e G06z yikama dusu Basit dokiilme
e Tam beden dusu yaralanma  patlama riski  yok,
o Kimyasal dokulme-sagiima Kiti toksisitesi diisiik, miktar < 2.5 L
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Kimyasal dokiulme-sacgilma Kiti

Kisisel koruyucu donanim
Midahale sirasinda kimyasallara dayanikli eldiven, gézlik, maske ve onluk kullaniimalidir.

Sinirlayici

Dokulen-sagilan sivinin daha genis alana yayilmasini dnlemek amaciyla sivinin etrafini cevirip
sinirlandiriimasi amaciyla kullanilir. Ayrica farkli boyutlarda tabaka halinde siviyi emici nitelikte
bezler de bulundurulabilir. Bunlar dokulmenin miktarca daha az oldugu durumlarda dogrudan
siviyl emerek temizlenmesine yardimci olurlar.

Emici-absorban-malzeme

Dokulen sivinin emdirilerek ortamdan uzaklastiriimasi amaciyla kullanilir. Kagit haviu az
miktarlardaki dokulmelerde kullanilabilirse de, inert bir materyal olmadigindan, yogun
dokulmelerde kedi kumu, talas veya kum kullaniimasi tercih edilmelidir.

Noétralizan
Asitlerin nétralizasyonu i¢in sodyum veya kalsiyum karbonat veya sodyum bikarbonat,
alkalilerin nétralizasyonu igin sodyum bisulfat, borik asit, oksalik asit veya sitrik asit
kullanilabilir.

Temizleme ve atik ekipmani

Toz nitelikteki kimyasallarin toplanmasinda, emici malzeme ile emdirilerek toplanmis
maddenin atilmasinda, kirik cam pargaciklarinin toplanmasi amaciyla faras, firca ve penset
kullanilir. Atiklar atik torbasi veya kovaya atilmalidir.

KISISEL TEMIZLEME ve

KORUYUCU SINIRLAYICI NOTRALIZAN ATIK
ve EMICI

DONANIM EKIPMANI

Kimyasal dokiilme-sagilma kiti igerigi
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Kimyasal dokiulme-sacgilma kiti ile miudahale

Oncelikle, KKD giyilmelidir.

Ardindan, dokidlmenin dis sinirinin c¢evresi sinirlayici ile gevrilerek, sivinin daha fazla
yayllmasina engel olunur.

Dokulen sivinin asit veya alkali olmasina gore uygun nétralizan madde ile sivinin Uzeri
kaplanir.

Ardindan emici maddeler (kedi kumu, vb.) kullanilarak nétralize edilmig sivi emdirilir ve faras-
supurge kullanilarak temizlenir.

Notralize

Dékiilme ve sagiimalarda miidahale sirasi
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Kimyasallara deri ve mukoza yoluyla maruz kalma

Kimyasallara olasilikla en fazla maruz kalinan yoldur. Deri yolu ile maruz kalma genellikle
derideki catlak, kesi, dékintl ile veya ciltten emilim ile gerceklesir. Deride hasar olmasi
kimyasallarin penetrasyonunu artirir. Fenol gibi bazi kimyasallar saglam deriden de
gecebilirler. Deriden emilim kimyasalin konsantrasyonuna, reaktivitesine, su ve yagda
¢6zundrligune, temas slresine ve temas boélgesine gére degisir.

Kimyasallarin deri ile temasi sonrasinda kasinti, kizariklik, kuruluk, deride renk degisikligi,
dokuntl ve vezikul olugumu gozlenebilir.

Guclu asit ve bazlar ile kimyasal yaniklar olusabilir.

Asindirici kimyasallarla olusan basit yaniklarda oncelikle kimyasalin fazlasi bir firca ile
uzaklastiriimalidir. Daha sonra etkilenen bolge gcesme suyu ile yikanmalidir. Yaralanan Kigi,
yanma hissinde azalma tanimlayana kadar su ile yikama islemi surduriimelidir. Bu sure
ortalama 15-20 dakikadir. Bu slrecte kisinin yiziugu varsa cikariimalidir. Clnki daha sonra
O0deme bagl olarak dokular sisecek ve ylzuk sorun yaratacaktir. Son olarak yaranin Uzeri steril
bir gazli bezle kapatilarak tibbi yardim alinmahdir.

kimyasalm fazlasini ﬁfga Etkilenen bélgeyi l
ile uzaklastir. bol su ile yika.

) <
=

| s \\
- o \\'ﬁ
TR~ i ~ /~/ \‘\— )
/ E gL S =
a) Kimyasal yanik / / ey ) C o
(b) Basit kimyasal yaniklara midahale “f v
/ \\\" e
Parmaginda yiiziik @ Yara bandi ile sar.
varsa gkar.

http://en.wikipedia.org/wiki/Chemical burn

http://www.wikihow.com/Image:Treat-a-Chemical-Bumn

Kimyasallara mukozalara sigrama (g6z, agiz, burun) yoluyla maruz kalinabilir. Kimyasallarin
cogu gozde agri ve iritasyona, diger kimyasallar ise 6nemli dlgide yanik ve gérme kaybina
neden olurlar. Alkali kimyasallar, fenoller ve asitler gibi asindiricilar kalici gérme kaybina
neden olabilirler.

Kimyasallarin kazara igilmesi

Kimyasallarin kazara igilmesi laboratuvarlarda nadirdir. Ancak, oldugu takdirde hemen zehir
danigma birimlerini veya saglik birimlerini arayarak yardim isteyiniz. Bu birimler tarafindan
Onerilmedikge:

o Kigiyi kusturmayin

e Su ve sut icirmeyin

igilen kimyasalin Guvenlik Bilgi Formunu alarak hemen tibbi yardim alin.
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TEHLIKE iLETiSiMI

Tibbi laboratuvarlarda farkl alan ve uygulamalara 6zgu farkli tehlike ve riskler s6z konusudur.
Bu tehlike ve olasi riskler konusunda bilgilendirme, uyarma, animsatma, talimat verme amagli
farklh gorsel isaretler ve semboller kullaniimaktadir. Tehlike sembolleri, genellikle “piktogram”
olarak adlandirilan kisa 6zel sembollerdir. Bunlar uluslararasi mevzuat ve standartlara goére
olusturulmus ve siniflandiriimiglardir. Calisanlarin bu sembollerin anlamlarini bilmeleri
zorunludur.

Uyari ve sembollerde kullanilan renklerin anlamlari
Laboratuvarlara yonelik uyari ve sembollerde baslica kirmizi, sari, mavi ve yesil renkler
kullanilir.

Genel olarak yasak ve tehlike anlamina gelir. Durdurmayi, kapatmayi veya tahliye etmeyi
gerektiren durumlari belitmek ve yanginla mucadele ekipmanlarinin ne oldugu ve yerlerinin
gosterilmesi amaciyla kullanilir. Kirmizi renkli uyarilar baglica Gg tir mesaj verir.

Yasak isaretleri

Bunlar kirmizi daire ve bunu ¢apraz kesen bir gizgi ile
tanimlanir.  Agizla pipetleme yapilmaz, sigara igilmez, ® @@@
yenmez, igilmez, laboratuvara girmek yasaktir sembolleri

ornek olarak verilebilir.

Yangin teghizati isaretleri
Yanginlar ilgili yangin hortumu, yangin séndiiriicii gibi

isaretler kirmizi renklidir.

Ik yardim isareti.
YARDIM

Sari renk
Tehlikenin s6z konusu oldugu durumda dikkatli olunmasi ve 6énlem alinmasi gerektigini belirten

uyari amagli isaretlerdir.
@ & AN\ [

Uyulmasi zorunlu olan kurallari belirten emredici isaretlerdir. Kullaniimasi zorunlu olan kKigisel
koruyucu donanimlari, uyulmasi gerekli olan davranislari anlatir.

@®

Saglik ve glvenlik agisindan guvenli durumlari belirtmek amaciyla kullanilir. Acil ¢ikis ve ilk
yardim isareti olarak tanimlanirlar. Acil durum cikislarini, acil géz ve tam beden dusu, ilk
yardim alanlarini belirlemede kullanilir.
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TibbiLaboratuvarlarda kullanilan tehlike ve uyari igaretleri

Biyolojik tehlike igaretleri
Laboratuvar kapisi Uzerinde biyolojik tehlike uyarisi ve biyolojik guvenlik dizeyini gosteren
uyarilar olmaldir.

Biyolojik tehlike isaretleri ylzeyler, kapilar, cihazlar, érnek tasima kaplari, kesici delici atik
kaplari, atik tagsima araclari, otoklav posetleri, tibbi atik depolama alanlari gibi gerekli tim
yerlerde (kapilar, cihazlar, atik torbalari vb.) bulunmalidir.

Biyotehlike isareti gerekli tim yerlerde bulunmalidir.

a b c d
(a) biyogiivenlik kabini (b) kesici atik kabi (c) tibbi atik torbasi (d) t1bbi atik gegici deposu

Bazi kimyasal maddeler icin kullanilan tehlike ve uyari isaretleri

Kimyasallarin uygun sekilde saklanmasi, tasinmasi ve kimyasal atiklarin biriktirilmesi igin
kimyasal etiketinde yer alan isaretler olasi tehlikeler hakkinda kullaniciyi bilgilendiren gorsel
uyari niteliginde olan isaretlerdir.

YANGIN TEHLIKESI |

Parlama noktasi

SAGLIK TEHLIKESI

4-<228C

4- Oldiiriici
3- Gok tehlikeli 3-<37.8C
2- Tehlikeli 2->378C-<933C

1->933C
s 0-yanmaz

1-Az da olsa tehlike var

\

ABD
Ulusal Yangin Korunma Kurumu (NFPA)na
gore kimyasallarin degerlendirilmesi

\

SPESIFIK TEHLIKE REAKTIVITE

ksitleyici 4- Patlayabilir
&;T:g:g)(on 3- ok ve 1s1 varliginda patlayabilir
Alkali (ALK) 2- Siddetli kimyasal degisim
Koroziv (CORR) 1-Isttilirsa anstabil
Sukullaniimaz (Use NOWATER)  0-stabil
Radyoaktif

Tehlike iletisimi uyari ve semboller araciligi ile ¢alisanlari ve diger kisileri tehlikelere karsi
uyarmanin yanisira énceden belirlenmis ve denenmis plan ve prosedurler ile acil durumlarda
iletisimi de saglamaktadir.
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Yasak ve uyari isaretleri ve anlamlari

Isaretler

@D

>BP>@

B>

Xi

Xn

B>

Anlamlari

Sigara icilmez

Sigara igmek ve acik alev
kullanmak yasaktir

Suyla sondirmek yasaktir

Yetkisiz kimse giremez

Patlayici madde (E)

Oksitleyici madde (O)

Zehirli (toksik) madde (T)

Cok zehirli (toksik) madde (T+)

Tahrig edici madde (Xi)

Zararl madde (Xn)

Cok kolay alev alici madde (F+)

Kolay alev alici madde (F)

Islemler

S®D

B> B PP

Anlamlan

Agdizla pipetleme yasaktir

Yiyecek tuketmek yasaktir

icecek tilkketmek yasaktir

Dokunma

Asindirici (koroziv) madde (C)

Radyoaktif madde

Biyolojik tehlike

YUiksek 1s1

Dusuk 1s1 tehlikesi

Elektrik tehlikesi

Tehlike

Disme tehlikesi
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Uyulmasi zorunlu kurallar ve anlamlari
Isaretler Anlamlan Isaretler Anlamlan

Gozluk kullan Koruyucu elbise giy

Yuz siperi kullan Kulak koruyucu tak

Eldiven giy @ Maske kullan

Yonlendirme igaretleri ve anlamlari )
Isaretler Anlamlan Isaretler Anlamlan

SO0

Acil ¢ikig, kagis yolu Guvenlik dusu

Yonler (yardimci bilgi isaretleri) GOz dusu

S|

Sedye Acil yardim ve ilk

yardim telefonu

i JENL=

Yanginla muicadele isaretleri ve anlamlari
I Anlami Anlami

Yangin hortumu Yangin séndurme cihazi

Yangin merdiveni Acil yangin telefonu

Yonler (yardimci bilgi isareti)

cipn
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