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	TARİH


	PERSONEL ÖĞLE YEMEĞİ
	PERSONEL AKŞAM YEMEĞİ

	01.01.2021

CUMA
	ISPANAK YEMEĞİ

KIYMALI TEPSİ BÖREĞİ

YOĞURT
	BAHÇEVAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

KARA LAHANA SALATA



	02.01.2021
CUMARTESİ
	MERCİMEK ÇORBA

TAVUK ŞİNİTZEL

/PATATES GARNİ

MENEKŞE SALATA
	HARPUT KÖFTE

ERİŞTE

MEYVE

	03.01.2021
PAZAR
	ETLİ KURU FASULYE

Ş.PİRİNÇ PİLAVI

KARIŞIK TURŞU
	KURU KÖFTE

SOSLU SPHAGETTİ

YOĞURT

	04.01.2020

PAZARTESİ
	EZOGELİN ÇORBA

TAVUKLU KADINBUDU KÖFTE/YEŞİL GARNİ

PORTAKAL


	EZOGELİN ÇORBA

TAVUKLU KADINBUDU KÖFTE/YEŞİL GARNİ

PORTAKAL



	05.01.2021
SALI
	MERCİMEK ÇORBA

KIY. KARNABAHAR GRATEN

SPHAGETTİ
	MERCİMEK ÇORBA

KIY. KARNABAHAR GRATEN

SPHAGETTİ

	06.01.2021
ÇARŞAMBA
	İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK
	İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

	07.01.2021
PERŞEMBE
	TAVUK KAVURMA

NEMSE BÖREĞİ

MEVSİM SALATA
	TAVUK KAVURMA

NEMSE BÖREĞİ

MEVSİM SALATA

	08.01.2021
CUMA
	HASANPAŞA KÖFTE

MEYHANE PİLAVI

AYRAN
	HASANPAŞA KÖFTE

MEYHANE PİLAVI

AYRAN

	09.01.2021
CUMARTESİ
	TAVUK SOTE

NOH.PİRİNÇ PİLAVI

MENEKŞE SALATA
	ANKARA TAVA

KAFKAS ÇORBA

MEVSİM SALATA

	10.01.2021
PAZAR
	ETLİ KURU FASULYE

Ş.BULGUR PİLAVI

KARIŞIK TURŞU
	ORMAN KEBABI

ERİŞTE

YOĞURT

	11.01.2021
PAZARTESİ
	SÜTLÜ DOMATES ÇORBA

TAVUK PİRZOLA/PİLAV GARNİ

HAŞHAŞLI SULTAN TATLISI
	SÜTLÜ DOMATES ÇORBA

TAVUK PİRZOLA/PİLAV GARNİ

HAŞHAŞLI SULTAN TATLISI

	12.01.2021
SALI
	MANTARLI ET SOTE

BULGUR PİLAVI

CACIK
	MANTARLI ET SOTE

BULGUR PİAVI

CACIK

	13.01.2021
ÇARŞAMBA
	EZOGELİN ÇORBA

BALIK TAVA

/YEŞİL GARNİ

FINDIKLI UN HELVASI
	EZOGELİN ÇORBA

BALIK TAVA

/YEŞİL GARNİ

FINDIKLI UN HELVASI

	14.01.2021
PERŞEMBE
	ETLİ NOHUT YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI

MENEKŞE SALATA
	ETLİ NOHUT YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI

MENEKŞE SALATA

	15.01.2021
CUMA
	ÇİFTLİK KEBABI

ZERDEÇALLI KALEM MAKARNA

KABAK TATLISI
	ÇİFTLİK KEBABI

ZERDEÇALLI KALEM MAKARNA

KABAK TATLISI

	16.01.2021
CUMARTESİ
	TAVUK KAVURMA

BULGUR PİLAVI

VİŞNE KOMPOSTO
	YAYLA ÇORBA

FIRIN PATATES

MEVSİM SALATA

	17.01.2021
PAZAR
	BARBUNYA YEMEĞİ

ALİPAŞA PİLAVI

CACIK
	SULU KÖFTE

BURGU MAKARNA

KAHVELİ ISLAK KURABİYE



	18.01.2021
PAZARTESİ
	TAVUK ŞİŞ

BULGUR PİLAVI

KARIŞIK KOMPOSTO
	TAVUK ŞİŞ

BULGUR PİLAVI

KARIŞIK KOMPOSTO

	19.01.2021
SALI
	MERCİMEK ÇORBA

KIY. KARNABAHAR GRATEN

MENEKŞE SALATA
	MERCİMEK ÇORBA

KIY. KARNABAHAR GRATEN

MENEKŞE SALATA

	20.01.2021
ÇARŞAMBA
	KAŞARLI KÖFTE

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

PORTAKAL
	KAŞARLI KÖFTE

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

PORTAKAL

	21.01.2021
PERŞEMBE
	TAVUK KAVURMA

FIRIN MAKARNA
SUPHANGLE
	TAVUK KAVURMA

FIRIN MAKARNA
SUPHANGLE

	22.01.2021
CUMA
	ET SOTE

İÇ PİLAVI

MEVSİM SALATA
	ET SOTE

İÇ PİLAVI

MEVSİM SALATA

	23.01.2021
CUMARTESİ
	ETLİ TAZE FASULYE 

PEYNİRLİ ERİŞTE

MANDALİNA
	ISPANAK YEMEĞİ

SOSLU MİDYE MAKARNA

YOĞURT

	24.01.2021
PAZAR
	PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

MENEKŞE SALATA
	MERCİMEK ÇORBA

TAVUK ŞİNİTZEL/PAT. KIZART.

KAHVELİ KURABİYE

	25.01.2021
PAZARTESİ
	TOYGA ÇORBA

ŞİŞ KÖFTE

PİLAV GARNİ

PORTAKAL
	TOYGA ÇORBA

ŞİŞ KÖFTE

PİLAV GARNİ

PORTAKAL

	26.01.2021
SALI
	Z.YAĞLI PIRASA
KIYMALI KOL BÖR.

YOĞURT
	Z.YAĞLI PIRASA
KIYMALI KOL BÖR.

YOĞURT

	27.01.2021
ÇARŞAMBA
	EZOGELİN ÇORBA

MANİSA KEBABI

MEVSİM SALATA
	EZOGELİN ÇORBA

MANİSA KEBABI

MEVSİM SALATA

	28.01.2021
PERŞEMBE
	TAVUK PİRZOLA

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT
	TAVUK PİRZOLA

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT

	29.01.2021
CUMA
	ETLİ TAZE FASULYE

KÖRİ SOSLU K.MAKARNA
MANDALİNA
	ETLİ TAZE FASULYE

KÖRİ SOSLU K.MAKARNA
MANDALİNA

	30.01.2021
CUMARTESİ
	HARPUT KÖFTE

Ş.PİRİNÇ PİLAVI

MANDALİNA
	ETLİ BEZELYE

KUSKUS

YOĞURT

	31.01.2021
PAZAR
	ETLİ KURU FASULYE
BULGUR PİLAVI

MERVSİM SALATA
	EZOGELİN ÇORBA

TAVUK ŞİNİTZEL

SPHAGETTİ


Prof. Dr. Ömer Tamer DOĞAN                   

   Selma KORKMAZ                                                  Hasan ERGÜL  
           BAŞHEKİM                                   

  HASTANE MÜDÜRÜ                                            DİYETİSYEN                                       
CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ
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