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 YEMEK LİSTESİ


	
TARİH

	HASTA - PERSONEL ÖĞLE YEMEĞİ
	PERSONEL AKŞAM YEMEĞİ

	31.12.2022
Cumartesi
	Yayla çorba 
Tavuk Sote 
Mandalina
	Soslu Mitit Köfte 
Erişte 
Mevsim Salata

	01.01.2023
   Pazar   


	Sulu Köfte
Peynirli Makarna
Yoğurt 

	Etli Taze Fasulye 
Firik Pilavı
Vişne komposto

	02.01.2023
Pazartesi 

	Etli Nohut Yemeği  
Tel ş. pirinç pilavı
Mevsim Salata 
	Etli Nohut Yemeği  
Tel ş. pirinç pilavı
Mevsim Salata

	03.01.2023
Salı
	Yayla çorba
Tavuk Pirzola
 Meyhane pilavı
	Yayla çorba
Tavuk Pirzola
 Meyhane pilavı

	04.01.2023
Çarşamba  
	Ezogelin Çorba
Etli Düğün Pilavı
Portakal
	Ezogelin Çorba
Etli Düğün Pilavı
Portakal

	05.01.2023
Perşembe  
	Etli Türlü
Peynirli Makarna
İrmik Helvası 
	Etli Türlü
Peynirli Makarna
İrmik Helvası

	
06.01.2023
Cuma

	Tavuk Kavurma
Bulgur Pilavı
Yoğurt
	Tavuk Kavurma
Bulgur Pilavı
Yoğurt

		07.01.2023
Cumartesi  
	Köylü Çorba
İzmir Köfte
Patates Salata  
	Antep Tava
Mercimekli bulgur pilavı
Elma

	08.01.2023
Pazar   

	Etli Kuru Fasulye
Tel ş. pirinç pilavı
Turşu  
	Kıymalı pırasa yemeği
Peynirli kol böreği 
Yoğurt   

	09.01.2023
Pazartesi

	Patates Oturtma
Cevizli Erişte
Vişne komposto  
	Patates Oturtma
Cevizli Erişte
Vişne komposto  

	10.01.2023
Salı 

	Tavuk kanat/pat garni
Özbek Pilavı
Ayran 

	Tavuk kanat/pat garni
Özbek Pilavı
Ayran 


	11.01.2023
Çarşamba

	Tarhana çorba
Tas Kebap
Browni 

	Tarhana çorba
Tas Kebap
Browni 


	12.01.2023
    Perşembe 


	Tavuk haşlama 
Meyhane pilavı 
Mandalina 
	Tavuk haşlama 
Meyhane pilavı 
Mandalina 

	13.01.2023
Cuma

	Yumurtalı Ispanak
Soslu makarna
Yoğurt
	Yumurtalı Ispanak
Soslu makarna
Yoğurt

	   14.01.2023
   Cumartesi 

	Tavuk emense
[bookmark: _GoBack]Bulgur pilavı
Portakal 
	Harput köfte
Soslu makarna 
Supangle 

	15.01.2023
Pazar

	Tel şehriye çorba
Orman kebabı
Yoğurtlu brokoli 

	Barbunya yemeği
Hünkar pilavı
Menekşe salata

	16.01.2023
Pazartesi  

	Ezogelin Çorba
Etli Bezelye yemeği
Yoğurtlu makarna 
	Ezogelin Çorba
Etli Bezelye yemeği
Yoğurtlu makarna

	    17.01.2023
 Salı  

	Tavuk sote
Arpa ş. pirinç pilavı
Trileçe 

	Tavuk sote
Arpa ş. pirinç pilavı
Trileçe 


	18.01.2023
Çarşamba

	Çiftlik köfte
Bulgur pilavı 
Menekşe salata
	Çiftlik köfte
Bulgur pilavı 
Menekşe salata

	19.01.2023
   Perşembe


	Mercimek çorba 
Şehriyeli güveç
Havuç tarator

	Mercimek çorba 
Şehriyeli güveç
Havuç tarator


	20.01.2023
Cuma 

	Yayla çorba 
Köylüm tavuk 
Browni  
	Yayla çorba 
Köylüm tavuk 
Browni  

	21.01.2023
Cumartesi


	Soslu Mitit köfte
Sebzeli Kuskus
Mandalina 
	Çiftlik kebap 
Bulgur pilavı 
Yoğurt 

	22.01.2023
Pazar 


	Patlıcan musakka 
Firik Pilavı
Cacık  
	Köylü çorba 
Divriği pilavı 
Mevsim salata

	23.01.2023
Pazartesi 

	Etli kuru fasulye 
Arpa ş. pirinç pilavı
Turşu   
	Etli kuru fasulye 
Arpa ş. pirinç pilavı
Turşu   

	24.01.2023
Salı 

	Anadolu çorba 
Tavuklu pilav 
Havuç-Karnabahar kızartma
	Anadolu çorba 
Tavuklu pilav 
Havuç-Karnabahar kızartma

	25.01.2023
Çarşamba 


	Antep tava
Yoğurtlu makarna 
Kabak tatlısı 
	Antep tava
Yoğurtlu makarna 
Kabak tatlısı

	26.01.2023
Perşembe

	Mercimek çorba 
Manisa kebap
Yoğurt  
	Mercimek çorba 
Manisa kebap
Yoğurt  

	27.01.2023
Cuma 

	Kıymalı pırasa yemeği
Peynirli kol böreği 
Karışık komposto 

	Kıymalı pırasa yemeği
Peynirli kol böreği 
Karışık komposto 


	28.01.2023
Cumartesi 

	Tavuk haşlama 
Soslu makarna 
Ballı ballım   
	Etli nohut yemeği 
Pirinç pilavı 
Turşu   

	    29.01.2023
   Pazar  
	Çiftlik Köfte 
Bulgur Pilavı
Yoğurtlu brokoli
	Patates oturtma 
Peynirli erişte 
Vişne komposto

	  30.01.2023
     Pazartesi 
	Barbunya yemeği 
Hünkar pilavı 
Menekşe salata 
	Barbunya yemeği 
Hünkar pilavı 
Menekşe salata

	 31.01.2023
   Salı  
	Ezogelin çorba 
Köri soslu tavuk 
Yoğurt 

	Ezogelin çorba 
Köri soslu tavuk 
Yoğurt 
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