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ONSOZ

Sivas Cumhuriyet Universitesi Hastanesi Laboratuvarlari; Hastanemizin ‘“'Hasta ve
calisan memnuniyetini saglama, slrekli iyilestirme calismalarini slrdirme, saglik
hizmetlerini en iyi ve en dogru bilgiler esliginde sunma, bilimsel toplantilar ve sonuglari
ile ilgili olarak gorsel ve yazih medya yoluyla toplumu bilgilendirme” politikasi ile
hareket ederek, tim klinik bilimlere tani ve tedavi silreglerinde, dogru, glvenilir ve
zamaninda test sonuclar Ureterek, destek saglamanin yani sira, editim ve bilimsel

arastirmalarinin da yapildigi birimlerdir.

Laboratuvar sureglerinin her asamasinda hasta, hasta yakini, galisan ve toplum
saghgina 6ncelik vermek, is sagligi ve gavenlidi ile ilgili ydnetmelikleri benimsemek ve

uygulamak, cevreye duyarllik vazgecilmez ilkeler olarak kabul edilmistir.

Bu Laboratuvar Giivenlik Rehberi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Uygulama ve
Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji, Biyokimya, Patoloji, Kan Transflizyon Merkezi,
Genetik Laboratuvarlan calisanlarini kapsamakta ve Laboratuvar isleyisi sirasinda
ortaya cikabilecek sorun ve tehlikeleri 6énlemek, ortadan kaldirmak, dénlenemeyen
tehlike durumlarinda ise izlenmesi gereken yolu belirlemek Uzere dizenlenmistir.
Laboratuvar calisanlarinin yani sira hasta, hasta yakini gibi laboratuvara gelen tim
bireyleri, toplumu ve cevreyi de daha glivenli hale getirebilmek icin tim peronelin

rehberde belirtilen dnlemleri eksiksiz uygulamasi gerekmektedir.
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1. Tanimlar ve Kisaltmalar

Aerosol: Siviya bir enerji uygulandidinda ve bunun disari gikmasina izin verildiginde agida c¢ikan sivi
damlacik bulutudur.

Biyogiivenlik: Ozellikle insanlar icin potansiyel patojenik tehlike iceren materyal, enfeksiy6z
mikroorganizmalar veya onlarin genetik ya da toksik komponentleri ile yapilan calismalarin, insan ve gevre
icin glivenli sekilde yapilmasini saglamak amaciyla laboratuvar alt yapisi, tasarim, ekipman, teknik ve
uygulamalarin kombinasyonudur.

Biyogiivenlik diizeyi (BGD): Biyolojik risklerin kontroluna yénelik uygulamalari, laboratuvarin fiziksel
kosullarini ve gliivenlik donanimlarini tanimlayan terim.

Biyogiivenlik kabini (BGK): Laboratuvarda galisani, tGrinl ve gevreyi enfeksiy6z aerosollerden korumak
igin tasarlanmis hava akimi dizenlenmis cihazlardir.

Coziicii: Bir katiyl, siviyl ya da gaz ¢o6ztinen maddeyi ¢ozerek ¢ozelti olusturan sivi ya da gaz maddedir.

Dekontaminasyon: Bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal, radyoaktif vb.)
maddelerden arindirilarak glvenli hale getirilmesidir.

Giivenlik bilgi formu (MSDS): Kimyasallarin 6zelliklerine iliskin detayl bilgileri ve kimyasal maddelerin
guvenle kullanilabilmesi icin alinmasi gereken glvenlik dnlemlerini iceren belgelerdir.

GOz dusu: bkz. Goz yikama istasyonu

GOz yikama istasyonu: Laboratuvarda dokiilme sagilma durumunda goz glvenligini desteklemek igin
kullanilan ekipmandir.

Hepa filtre: 0.3 mikron capindaki partikilleri en az %99.97 oraninda tutan ve disariya verilen havayi
temizleyen borosilikat fiberden uretilmis filtrelerdir.

Kisisel koruyucu ekipman/donanim (KKE/KKD): Kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak Kisiyi
tehlikelerden koruyan ekipmanlardir.

Korozyon: Cevreyle etkilesimleri sonucu ortaya c¢ikan yikim (degradasyon).

LBGS: Laboratuvar Biyoglivenlik Sorumlusu

LS: Laboratuvar Sorumlusu

Material Safety Data Sheet (MSDS): Guvenlik bilgi formu

Siirveyans: Sadlik hizmetlerinde planlama yapabilmek, midahalede bulunabilmek bu hizmetleri
degerlendirebilmek amaciyla sadlk ile ilgili verilerin slireden ve sistematik olarak toplanmasi, analizi,
yorumlanmasi ve ilgili birimlere bildirilmesi stirecidir.

Tbc: Tilberkuloz

Tibbi atik: insanlara, hayvanlara, bitkilere ve cevreye zarar verebilen atiklardir. Unitelerden kaynaklanan,
enfeksiydz, patolojik ve kesici-delici atiklari igerir.

Uglii paketleme sistemi: Tasiyicilarin ve toplumun olasi enfeksiyéz ajanlara maruz kalma riskini
azaltmak/ortadan kaldirmak amaciyla kullanilmasi énerilen birincil kap, ikincil kap ve Uguncul kaplardan
olusan paketleme sistemidir.

Yiiz siperi: YUzl ve boynu sigrama ve sacgllmalardan korumak igin kullanilan bir kisisel koruyucu
donanimdir.



2. Kapsam

Amag
Bu Laboratuvar Glvenlik Rehberi, Laboratuvarlar isleyisi sirasinda ortaya gikabilecek sorun ve tehlikeleri 6nlemek,
ortadan kaldirmak, 6nlenemeyen tehlike durumlarinda ise izlenmesi gereken yolu belirleyerek galisanlarin, hasta ve

hasta yakinlarinin giivenligini saglamak, ayni zamanda olusabilecek gevre zararlarini engellemek ve uygulanmasini
saglamak Uzere diizenlenmistir.

Hedef kullanicilar

Sivas Cumhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji, Biyokimya, Patoloji, Kan Transfiizyon
Merkezi, Genetik Laboratuvarlari galisanlarini kapsar.




3. GOorev ve sorumluluklar

Sorumlular

Sivas Cumhuriyet Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji, Biyokimya, Patoloji, Kan

Transfiizyon Merkezi, Genetik Laboratuvarlari tim galisanlari

3.1 Kurum yoneticisi

Kurum Ydneticisi

Sivas Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Bashekimi

Gorev tanimi
Laboratuvarlarin bagh oldugu kurumun tim yoneticileri “Laboratuvar Givenligi Rehberi” kapsaminda

tanimlanan kural ve igleyis icin gerekli tiim yonetsel ve finansal destedi saglamakla yuktumladur.

3.2 Laboratuvar sorumlusu

Laboratuvar Sorumlusunun Adi
Her Laboratuvarin tanimlanmis Uzman Doktoru
Goérev tanimi

Laboratuvar guvenligi programindan sorumludur.

3.3 Laboratuvar Giivenlik / Biyoglivenlik Sorumlusu

Laboratuvar Biyoguvenlik Sorumlusunun Adi

Her Laboratuvarin tanimlanmis Sorumlu Teknikeri, Birim kalite Sorumlusu

Gorev tanimi

LBGS, laboratuvarin biyoglivenlik, kimyasal ve fiziksel glvenlik ve biyoemniyeti agisindan izlenecek politika
ve kurallarin olusturulmasi konusunda LS’na karsl sorumludur. Ayrica, i¢ denetimleri planlar ve denetim
etkinliklerine katki saglar. Egitimleri planlar ve yuritir. En az yilda birkez acil durumlara yénelik tatbikat

planlar ve uygulanmasini saglar



3.5 Laboratuvar Calisanlan

Laboratuvar Calisanlarinin Goérevleri
Uzmani Dr.

Ars. Gor. Dr.

Laboratuvar Teknikeri/Teknisyeni
Laborant

Biyolog

Kimyager

Patoloji Tenikeri/Teknisyeni
Sekreter

Temizlik Personeli

Gorev tanimlari
Laboratuvar Sorumlu Hekimi/Uzmani

Laboratuvar galisanlarinin koordinasyonunu sadlayarak; Laboratuvarlarda standartlara uygun hizli, ekonomik,
guvenilir galismalarin yapilmasi ve hastalara test sonuglarinin zamaninda ulastiriimasi igin ihtiyag duyulan fiziki

kosullari, cihazlari, arag-geregleri, sarf malzemeleri ve kalifiye personeli temin etmektir.

Laboratuvar Teknikeri/Teknisyeni/Biyologu/Kimyageri
Laboratuvarlarda galisiimasi istenilen 6rnekleri kabul etmek ve ilgili test/deneyleri standartlara uygun calismak.

Dlizenlemeler dogrultusun da hizmetlerin yerine getirilmesini ve kurumdaki hizmet sirekliligini saglamak.

Laboratuvar Sekreteri

Laboratuvarlarda siirekli ve kaliteli hizmeti sunulmasinin desteklenmesi amaciyla, laboratuvar hizmetlerinden
faydalanmak Uzere laboratuvarlara ayaktan basvuran hastalardan alinan ya da servislerde yatan hastalardan
alinip génderilen 6rnek materyallerin kabullinG, laboratuvarlarla ilgili resmi yazismalari ve istatistiksel galismalari
yapmak.

Laboratuvar Temizlik Personeli

Laboratuvarlarda malzemelerin sterilizasyon ve dezenfeksiyonu saglayarak malzemelerin kullanima hazir

bulundurulmasini saglamak. Atiklarin uygun sekilde ayristiriimasina yardimci olmak.
Sorumlu oldugu yerin temizligini ginlik, haftalik ve aylik temizlik programi dogrultusunda yapmak.

Laboratuvar alanlarinin temizligini saglamak.(moplama, paspas yapma, toz alma, dolap, etajer, telefon, uzaktan
kumandalar, cam kenarlari, kapi kollari, elektrik diigmeleri vs, ¢opleri toplama, kirli gép kovalarini yikama, yeni

cOp poseti gegirme).



4. Biyolojik risk degerlendirme ve kontrol énlemleri

4.1. Tim laboratuvarlarin biyogtvenlik dizeyleri saptanmali ve giris kapilarinin Uzerine biyoguvenlik
diizeyini belirten isaretler asilmalidir. Tim galisanlar, kendilerini ve diger calisanlari korumak igin evrensel
o6nlemler ve standart biyogulvenlik kurallarina uymak zorundadir.

4.2. Acik yara/kesi varsa su gecgirmez bant ile kapatilmalidir. Eller ve k&dit, kalem gibi esyalar ylize ve agiza
surdlmemelidir.

4.3. Laboratuvarda gatlak ve kirilk cam egyalar kullanilmamalidir.

4.4. Laboratuvarda galsilirken agiz yoluyla sivi gekilmemelidir. Tek kullanimlik plastik pipetler, otomatik
pipetler veya puar gibi pipetleme geregleri kullaniimalidir.

4.5. Calisma ortaminda koruyucu giysi olarak temiz, boyu en az diz hizasinda, uzun kollu, tiim digmeleri
kapatilmis laboratuvar énligi giyilmelidir. Onlik Gzerine hirka, ceket gibi baska giysiler giyilmemelidir.
Laboratuvarda kapali ayakkabi/terlik kullaniimalidir. Laboratuvar igerisinde kullanilacak 6nlik, ayakkabi ve
diger koruyucu giysiler laboratuvara 6zgl ve 6zel olmalidir. Calisma ortamindan ayrilirken onlik/is kiyafeti
cikarilmahdir.

4.6. Palto, ceket gibi giyim esyalari, canta ve kitaplar calisma tezgéhlarinin (izerine birakilmamalidir, bu
esyalar igin 0zel olarak ayrilmis yerlere konmahdir.

4.7. Kan ve vicut sivilarinin sigrayabildigi ya da kontamine aerosollerin olusabildigi, tehlikeli kimyasallarla
calisilmasi gibi durumlarda, amaca uygun Kkisisel koruyucu donanim (eldivenler, maskeler, goz/yuz
koruyucular, isitme koruyucu, galisma giysisi, 6zel giysi) kullanilmahdir. Yirtik, kigik, blylk, yipranmis vb.
uygun olmayan KKE kullaniimamahdir.

4.8. Galisma esnasinda saglar uzun ise mutlaka toplanmalidir. Tirnaklar kisa olmahdir. Kontakt lens,
kozmetik, takma tirnak kullanilmamalidir.

4.9. Laboratuvar calisma ortamlarinda sis bitkileri bulundurulmamali, evcil hayvanlarin girisine izin
verilmemelidir.

4.10. Laboratuvarda meydana gelebilecek, enfeksiydz materyalle kontaminasyon riski tasiyan dokilme-
sagilmalara karsi, Personellere Biyolojik Dékiilme ve Saciimalarinda Yapilacak islemlerin egitimi verilmeli ve
risk aninda talimatlara uygun olarak davranmalari saglanmalidir.

4.11. Biyolojik atiklar kaynaginda ayristirilmali ve mevzuata uygun olarak toplanmalidir. Mikrobiyolojik
kultlrler ve stoklar atiimadan énce dekontamine edilmelidir.

4.12, Goze veya ylze sigrama riski olan tehlikeli materyal ile galisilyorsa, koruyucu gozlik veya yliz
koruyucu kullaniimalidir. Uygun bir sekilde dekontamine edilmedikge higbir laboratuvar malzemesi (lab
onlikleri, eldivenler, gozllikler v.b.) disariya gikarilmamalidir.

4.13. GCalismalar sirasinda kullanilan yikanabilir malzemeler islem tamamlanir tamalanmaz ayni giin iginde
yikanmali ve kirli malzemelerin biriktirilmesine izin verilmemelidir.

4.14. Aerosol ile bulasma riski bulunan tim islemler biyoglvenlik kabininde yapilmah ve risk
dederlendirmesine gore gereken diger ek aerosol 6nlemleri ainmahdir.

4.15. Calisma esnasinda bilinen ya da stpheli bakteriyel veya viral enfeksiyon igeren materyal bulasina
(HBV, HCV, HIV, Kinm Kongo, Brucella vb.) maruz kalinirsa (acik cilde temas veya kesici-delici yaralanmasi),
hemen olay yerinde ilk yardim alinmahdir.



5. Kimyasal risk degerlendirme ve kontrol 6nlemleri

5.1. Laboratuvarda bulunan hig bir kimyasal madde koklanmamali veya tadilmamahdir.

5.2. Laboratuvarlarda sikistiriimis gaz givenligine yonelik tehlike azaltici 6nlemler alinmalidir.

5.3. Ugucu, toksik, buhar ve gaz Ureten kimyasallarin kullanildigi islemler geker ocak igerisinde yapilmalidir.

5.4. Tehlikeli kimyasallar ile yapilan calismalarda kimyasallara direngli nitril veya diger uygun eldivenler
kullaniimahdir.

5.5. Laboratuvarlarda kullanilan kimyasallar givenli ve uygun kosullarda saklanmali ve tasinmaldir.

5.6. Laboratuvarlarda kimyasallara ait dogru ve gtincel glivenlik bilgi formlari bulundurulmalidir.

5.7. Her tehlikeli madde uzerinde tehlike sinifini, isaretini ve sembollini gdsteren etiket bulunmalidir.

5.8. Tim cgalisanlar isyerinde kullanilan tehlikeli kimyasallari bilmelidir.

5.9. Kimyasal maddelerin dzellikleri arastiriimali ve bu yénden tedbirler alinmalidir.

5.10. Laboratuvarda meydana gelebilecek, Kimyasal maddelerin dékilme-sagilma durumuna karsi, Personellere

Kimyasal Dékiilme ve Sacilmalarinda Yapilacak islemlerin editimi verilmeli ve risk aninda talimatlara uygun
olarak

davranmalari saglanmalidir.

5.11. Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile higbir zaman tekrar orijinal sisesine konulmamali, orijinal

sisenin igerisine pipet daldiriimamalidir.

5.12. Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin Gizerine su ilave edilmemelidir.

5.13. Alev alici sivilar kullanilacaklar kadar kapali bir kap igerisinde deney tezgahi tizerinde bulunmali ve isi

kaynaklarindan (bek alevi, elektrikli isitici vb.) uzak tutulmalidir.

5.14. Laboratuvar atik yénetimine gére atiklar uygun sekilde ayrilmalidir. Ozellikle gecimsiz kimyasallar ile

calisiliyorsa bunlar iyi bilinmeli ve asla atik alanlarinda karistirilmamalidir. Dogru atik yénetimi igin kullanilan

kimyasallar iyi taninmalidir. Bunun igin kimyasallar kullaniilmadan dnce MSDS’leri dikkatlice okunmalidir. Rutin

calismalarda yodgun kullanilan kimyasallar igin gerekli ise uyari ve bilgilendirme yazilari uygun alanlara
asiimahdir.

Kimyasallarin kullanimi ve atik yénetimi igin galisanlar diizenli periyotlarda egitilmelidir.

5.15. Cihazlar (Ureticilerinin 6nerdigi ve imal edildikleri materyallere uygun temizlik malzemesi ile

temizlenmelidir.



6. Fiziksel risk degerlendirme ve kontrol 6nlemleri

6.1. Laboratuvar bélimleri is akisina uygun olarak tasarlanmalidir. idari bélimler, giyinme odalari,
lavabolar, depolar, arsiv odalari, laboratuvar galisma alanlari gereksinimlerine goére uygun tasarlanmalidir.
6.2. Laboratuvar alanlari analizlerin niteligine uygun olmali, gevreye ve cgalisanlara zarar verme riski olan
analizler igin kontrolli alanlar olusturulmali ve bu kosullari kontrol etmek amaciyla alet ve ekipmanlarla
donatiimis olmalidir.

6.3. Laboratuvar alanlarn toz, nem, kimyasal ve su buhari, ses dalgalar, titresimler, hasereler ve
elektromanyetik etkilesimlerden korunmus olmalidir. Calisma alani ortam sicakhdi ve nem kontrolleri ortam
gereksinimlerine gore kontrol edilebilmeli ve bu sartlan saglanmaldir.

6.4. Laboratuvar alanlarinin blyukligl uygun olglilerde olmahdir. Alanlar calisanlarin rahat hareket
edebilecedi kadar genis olmalidir. Bununla birlikte alanlar arasi mesafe ulasim sireglerini uzatmayacak
uygun deder mesafede tasarlanmalidir.

6.5. Laboratuvar zemin, duvar, borular, radyatérler, aydinlatma sistemleri ve diger baglantilar kolay
silinebilmeli ve dezenfeksiyona uygun olmalidir.

6.6. Havalandirma dizayni cihazlari, analizleri ve galisanlari etkilemeyecek sekilde yapilmis olmahdir.

Cihaz segimlerinde titresim ve gurltl dizeylerinin disik olmasina dikkat edilmelidir.

6.7. Laboratuvar giris ve cikislari ilgili personel haricine izin verilemeyecek sekilde olmalidir.

6.8. Laboratuvar galisma alanlarinda, yiyecek igecek tiketiimemeli ve bulundurulmamahdir. Laboratuvar
calisma alanlari igindeki buzdolabi ve dolaplara yiyecek, igecek konulmamaldir. Yiyecek, icecekler ofis veya
dinlenme alanlarindaki dolaplarda tutulmalidir.

6.9. Laboratuvara 6rnek tasiyan personelin 6rnek teslim birimleri disindaki galisma alanlarina girisine ve
cihazlarla temasina izin verilmemelidir.

6.10. Gerekli durumlarda firma teknik elemanlarinin, cihazla ilgili personelin refakatinde ve laboratuvar
sorumlusunun bilgisi dahilinde laboratuvar galisma alanina girisine izin verilmelidir.

6.11. Ziyaretgilerin laboratuvar galisma alanlarina girisine izin verilmemelidir. Ziyaretgiler, ziyaretine geldigi
ilgili laboratuvar personeli esliginde, is akisini aksatmayacak stirede dinlenme alaninda kabul edilmelidir.
6.12. Laboratuvar zemininin kaygan olmasina yol acacak su, yag gibi kirlenmelere izin verilmemelidir.
6.13. Hasta bilgilerinin kayith tutuldugu bilgisayarlara yetkisiz kisilerin ulasmasina izin verilmemelidir. Bu
amagla, bu bilgisayarlara erisimler bilgisayarlari kullanmaya yetkili personelin sifresi ile yapilmalidir.
Bilgisayar igindeki tim bilgilerin yedeklenmesi kullanici tarafindan bir diizen iginde yapilmahdir.

6.14. Laboratuvarda sigara igilmemelidir.

6.15. Laboratuvar temizlik ve dezenfeksiyon islemleri diizenli olarak yapilmal ve kayitlari tutulmahdir. Bu

islemler sirasinda tim glivenlik énlemleri eksiksiz alinmali ve uyari tabelalari kesinlikle kullaniimalidir.
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7.Biyoglivenlik uygulama kurallari

Laboratuvarlarin biyoglvenlik uygulamalarinda, laboratuvara giris-gikis sinirlamasina uyulmasi 6nemlidir.
Laboratuvar ana girisinden koridor igerisine girmek igin otomatik kapilar bulunmaktadir. Bu kapilar her zaman
kilitli ve ilgili laboratuvar galisanlari disinda girise izin verilmemektedir.

Laboratuvarda Hafta ici mesai saatleri disinda ve hafta sonlari stajer 6grenci ve Laboratuvarlardan sorumlu
6gretim Gyesinin izni olmadan teknik servis ekibi bulunamaz.

~

N

- -

1. Ellerinizi islatin 2. Ellerinizi sabunlayin 3. Avucg icini sabunla ovun

i 4,‘ ‘
.M
4. Ellerinizin sirtini ovun 5. Parmak aralarini ovun 6. El ayalarini ovun
| . ' AT
\‘4 . » B -

7. Ellerinizi durulayin 8. Ellerinizi kurulayin 9. Cesmeyi kapatin*

* Laboratuvarlarda muslugu otomatik ya da ayakla kontrol edilen lavabolar olmasi onerilir.

Miimkiin olmadigi durumlarda gesmeyi elinizi kurulamak igin kullandiginiz kagit haviuyu
kullanarak kapatiniz!
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7.3 Kisisel koruyucu donanim kullanim kurallari

7.3.1. Eldiven:

¢ Biyolojik ve kimyasal bulas olabilecek her tirli 6rnek materyali, cihaz, arag-gereg, malzeme vb.
maddelere dokunmadan 6nce eldiven giyilmelidir.

e Her farkli test caligmasinda eldiven degistirilmelidir.

¢ Kullanimdan sonra higbir yere dokunmadan eldivenler gikarilip el hijyeni saglanmalidir.

7.3.2.Maske, yuz-g6z koruyucu:

e Calisma sirasinda sicrama ya da aerosol olusturacak bir durum oldugunda g6z, burun ve agiz
mukozasini koruma amagch kullaniimalidir.

7.3.3.0nlik:

e Laboratuvarlarda yapilan islemlerde, calismanin ve kullanilan maddelerin/6rneklerin niteligine goére
onliik, box yada tulum giyilmelidir.

e Kirlenen 6nlik dis ylziine dokunmadan gikariimali ve eller yikanmalidir.
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o Onlitk « Maske o Gozliik-yiiz koruyucu e Eldiven

« Onliik malzemesi uygulanacak isleme gére secilmeli
e Uygun tip ve boyut segilmeli

e Arkadan baglanmal

e Eger 6nliik gok klglik ise iki tane 6nltk giyilmeli

¢ Biri 6nden

¢ Digeri arkadan

e Burnu, agzi ve geneyi tamamen igine almalidir
e Yiize uygunluk tam olmali
e N95 gibi 6zel tip maskeler igin ylze uyum testi yapilmali

o TUkUruk veya sekresyonlarla islandigi zaman degistirilmeli
e Tekrar kullaniilmamal
e Ortak kullanilmamali

e Gozleri ve yuzl tam olarak kapatmali
e Yiize uygunluk tam olmali
e Yize oturmali ancak sikmamahdir

o Eldivenler en son giyilmeli

e Dogru tip ve boyutta eldiven secilmeli

¢ Eldiven giymeden 6nce eller yikanmali veya el dezenfektani ile ovalanmali
« Onligin kol mansetleri tizerine gekilmel

e Temizden kirliye dogru galisiimal

« Eldiven ile galisirken kendine ve gevreye kontamine temas sinirlanmali
o Eldivenler tekrar kullaniimamali

¢ Eldiven gikartildiktan sonra el hijyeni saglanmali

KiSISEL KORUYUCU EKiPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullanilmasi gereken KKE, mevcut bulas riski, hasta ve hastalik durumuna gore onerilen
korunma énlemleri cercevesinde (standart, temas, damlacik veya solunum yolu
izolasyon onlemleri) degisecektir. ASAGIDAKI SIRA ILE GIYILMELIDIR

1. ONLUK

+ Uzun kollu, bileklikli, dizlere kadar
olmali, tim goévde 6n kisminive
sirti drtmelidir.

+ Boyun ve bel bélgesinden
baglanmalidir.

2.TIBBi MASKE VE
N95/FFP2 MASKE

+ Maske, burun, agiz ve ¢cenenin alt
kismini kapsayacak sekilde
acilmali ve yanlardan hava
almayacak sekilde yerlestirilerek
sikica baglanmalidir. Burun
koprist tstundeki telli esnek bant
sikistintmalidir.

3.GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

+ Yz ve gozler kapatacak sekilde
ayarlanmalidir.

4, ELDIVEN

+ izolasyon énlugtiniin bilek kismini
kapatacak sekilde giyilmelidir.

GUVENLI CALISMA KURALLARI

+ Ellerle y(ize dokunmaktan kaginilmalidir.

+ Ellerle maskenin ip veya lastigi disinda hicbir yerine temas
edilmemelidir.

+ Di yuzeyler

+ Yirtilan veya asir kirlenen eldivenler degistirilmelidir. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

+ Islem 6ncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.
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e Eldiven o G6zliik-yiiz koruyucu e Onliik « Maske

e Elin tGzerinden siyrilarak igi disina gevrilir
e Diger eldivenli el ile tutulur
e Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir

« Ici disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kiigiik bir torba seklinde atilir

e Eldivensiz ellerle gikarilir

e Omuz kisimlarindan tutulur
e Kontamine dig yUz ige dogru gevrilir
e Yuvarlayarak katlanir

¢ Cikarildiginda sadece temiz taraf gértinmelidir

e Maske baglari (6nce alttaki) ¢ozultr
e Maskenin 6n ylizii kontamine oldugu igin elle temas etmemelidir

e Baglardan tutularak atilir.

KKE ASAGIDAKI SIRA iLE CIKARTILMALIDIR

Maske hari¢ diger tum KKE'ler hasta odasindan ¢cikmadan dnce cikartilir.
Maske hasta odasindan ¢iktiktan sonra ¢ikartilir.

1. ELDIVEN

« Eldivenlerin dis ytizeyi her zaman kontamine kabul
edilir

« Eldivenli el kullanilarak diger eldeki eldiven ¢ikarilir

+ Cikartilan eldiven, halen eldiven takili olan elde
tutulur

+ Parmaklar 6nliik bilekliginden eldivenin altina
sokularak eldiven siyrilir

« Eldiven ¢ikartiirken eller kontamine olursa hemen,
diger turli KKE'ler ¢ikarildiktan sonra el hijyeni
saglanir

+ Eldivenler tibbi atik kutusuna atilir

2. GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

+ Gozliklerin ve yliz koruyucusunun dis ylzeyi
kontamine kabul edilir -

+ Gozlik ya da yiz koruyucusu basin arkasindaki kafa ol § 0\
band k L on tarafina dokur d U 4 p vV

cikarilir Xk
+ Gozlik ya da ylz koruyucusu cikartilirken eller A
kontamine olursa hemen el hijyeni saglanir
+ Ekipman tekrar kullanilabilir ise, temizlik islemi icin
uygun olan yere birakilir, degilse tibbi atik kutusuna
atiir

3. ONLUK

+ Onliiguin 6n kismi ve kollan kontamine kabul editir

+ Onlugin bagciklan gevsetilir. Bagciklara ulasmaya
calisirken 6nlliglin kontamine yerlerinin viicuda temas
etmemesine dikkat edilmelidir

+ Onliik sadece igine dokunmaya dikkat ederek boyun
ve omuzdan siynlarak ¢ikartitmalidir

+ Onlugl cikartirken eller kontamine olursa hemen el
hijyeni saglanir

. bnlugun ic kismi disa gelecek sekilde katlanip tibbi
atik kutusuna atilir

4. TIBBi MASKE
N95/FFP2 MASKE

+ Maskenin 6n kismi kontamine kabul edilir.

+ Maske once alt bagcik sonra tist bagcigindan tutularak
on kisma dokunmadan cikartilir ve tibbi atik kutusuna
atilr

+ Elhijyeni saglanir.

TUM KiSiSEL KORUYUCU EKIPMANLAR GIKARILDIKTAN
SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL
BAZLI EL ANTISEPTIGi KULLANILMALIDIR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

14




e Aerosol ile enfeksiyon riski bulunan tim islemler biyoglvenlik kabininde yapiimah ve risk
dederlendirmesine gore gereken diger ek aerosol 6nlemleri alinmahdir.

¢ Biyoglvenlik kabinleri amaca uygun segilmeli ve dogru bigimde konumlandiriimalidir.

e Biyoguvenlik kabinlerinin bakimlari ve sertifikasyonlari dizenli olarak yapilmalidir.

e Kabinler iginde acik alev kullanilmamali, insineratdr veya tek kullanimlik 6ze kullaniimalidir.

¢ Biyogiivenlik kabini kullanacaklara en az kabinin dogru kullanimi ve dékilme-sagiimalarda yapilacaklari
iceren egitim verilmelidir.

o Ag-kapa anahtari ile anahtar galistirihr, tam hiz konumu otomatik olarak segilir.

 Hava akis hizi dogru deder bulana kadar i1sikli lambalar devrede kalir.

e Kabini galistirdiktan sonra ilk 15 dakika beklenir.

e Kabin igine fazla malzeme yiklenmez.

e Calisma sirasinda galisma tablasinin 6n arka ve yanlarinda bulunan hava kanallarinin Gizerine higbir sey

koyulmamaldir.

e Kabin igine yerlestirilen malzemelerle 6n taraf arasindaki mesafe en az 15 cm arka taraf arasindaki

mesafe en az 10 cm olmahdir.

e Kabini galistirmaya devam edin. Yeterli miktarda %10 gamasir suyu gozeltisi hazirlayin.

o Cift kat eldiven giyin.

o Dokilen alanin cevresinden baslayarak kagit havlular ile dékilen siviyl emdirin.

e Kadit havlularin tzerini kaplayacak bigimde %10 camasir suyu dokin ve 20 dakika bekleyin.

¢ Kirllmis cam varsa forseps kullanarak bunlari toplayin ve kesici-delici atik kabina atin. Kagit havlulari ve
ardindan Ust kat eldivenlerinizi kirmizi tibbi atik torbasina atin.

e Alani tekrar %10 camasir suyu ile temizleyin ve kadit havlular kirmizi tibbi atik torbasina atin.
Dekontamine edilen alani %70 etanol veya distile su ile durulayarak gamasir suyunun koroziv etkisini
giderin.

« ¢ kattaki eldivenlerinizi kirmizi tibbi atik torbasina atin.

e Kabini 10 dakika galistirdiktan sonra tekrar galismaya baslayin.
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e Modern santrifiijlerde olasi kazalara ve tehlikelere karsi gesitli glivenlik 6nlemleri vardir. Bunlar arasinda;
calisma sirasinda kapadin otomatik kilitlenmesi ve santrifijin tam durmadan agilmasini 6nleyen diizenek,
dengesizligi algilayan sensorler, rotorun asiri hizlanmasini engelleyen diizenek ve bir kaza aninda rotoru
iceride tutacak saglamlikta bir kasanin varligi sayilabilir.

e Santrifijler daima Uretici talimatlarina uygun sekilde kullaniimahdir.

e Dodgru calistirma ve durdurma, tip dengeleme, glivenlik kaplarinin kullanimi, rotor segimi ve
dekontaminasyon konularini  kapsayan editimleri almis laboratuvar personeli disinda galisma
yapilmamamhdir.

e Yiksek hizli santrifiijler sabit, rezonans yapmayan bir ylzeyde (zemin, banko Ustl, masa Ustl, vb.)
konuslandirilmali ve kenarlardan en az 15 arkadan ise en az 10 cm agiklik olmahdir.

o Santriftij kullanimi esnasinda enfektif aerosollerin ortaya cikabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, BGD-2
ve Ustlindeki laboratuvarlarda galisilacak santrifijlerin glivenlik kapakli rotorlari olmali ve kefelerin (kaplarin)
kapaklarinda conta bulunmalidir

o Kefeler, ozellikle viroloji ve mikobakteriyoloji laboratuvarlarinda, biyogiivenlik kabini iginde ylklenmeli,
kapatilmali ve agilmahdir.

¢ Santrifiij haznesinin ig kismi kan ve dider vicut sivilari gibi biyolojik materyal ile kirlenmis ise, dekontamine
edilmeden santrifij calistirlmamalhdir.

o Kefeler, rotorlar ve santriflij haznesi giin sonunda ve doékilme-sagilma durumlarinda Ureticinin 6nerileri
dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

e Santrifijleme sirasinda tip kirilmasi ciddi miktarda aerosol olusumuna neden olur. Bu tir kazalari 6nlemek
igin:
e Rotora uygun tip segilmelidir.

e Santrifij tlpleri tercihen plastikten yapilmis olmal ve kullanimdan 6nce hasarl olup olmadigi kontrol
edilmelidir.

e Tlipler her zaman kapadi siki ve dlizgiin kapatilmis (mUmkiinse vidali kapakl) olmalidir.
o Kefeler agirliga gore eslenmeli ve iyi dengelenmelidir.

e SiviI seviyesi ile santrifiij tlplnin agzi arasinda birakilmasi gereken bosluk Uretici firmanin Gnerilerini
asmamalidir. Yine bir kural olarak tipler 3’den fazla doldurulmamalidir.

e Santrifiijleme sirasinda tip kirilir ve bir doklilme-sagilma gergeklesirse yapilacaklar;

e Motoru kapatin ve aerosollerin gokmesini bekleyin (~30 dakika).

e Gerekli KKD giyin (6nu kapali, arkadan baglanan 6nlik, FFP 2/3 maske, gozlik, eldiven)
o Kefeleri gikarin ve BGK igine tagiyarak, kabin iginde agin.

e 1/10 sulandirilmis gamasir suyu ya da koroziv olmayan bagka bir dezenfektani kefelerin igine dokin ve en
az 20 dakika bekletin.

e Cam kiriklari varsa bir forsepsle tutarak kesici-delici atik kabina atin. Diger tUm kontamine materyali tibbi
atik olarak bertaraf edin.

e Dezenfeksiyondan sonra kefeleri su ve sabunla yikayin.

e Santriftijlin i¢ kismina kuvarterner amonyum bilesigi gibi ihmli bir dezenfektan veya 1/100 sulandiriimis
gamasir suyu dokin, 20 dk bekletin ve sonra temizleyin.

e KKD gikarin ve ellerinizi yikayin.

)
I'n

-
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e Otoklava malzeme yerlestirilirken;
« Uretici firmanin énerileri dogrultusunda malzemeleri yerlestirin.
e Otoklavi asiri yiklemeyin (otoklav posetleri 2/3’den fazla doldurulmamalidir).

e Posetler ve kaplar buharin serbest dolagsimina izin verecek gsekilde yerlestirilmelidir. Otoklav fazla
doldurulmamalidir.

e Dokllmelere karsi saglam ve sizdirmaz o6zellikte, otoklava dayanikli celik kovalarda sterilizasyon
gercgeklegtiriimelidir.

e Otoklavlanan posetin iginde sivi yoksa igine 50-100 mL kadar su ekleyin. Bu poset iginde dolasan buhar
miktarini arttirarak etkin bir sterilizasyon sadlar.

o Otoklav posetinin agzi 3 parmak kadar acik birakilmalidir.
¢ Plastik malzeme (otoklav torbasi, siseler, vb.) mutlaka ikincil bir kap icinde otoklava konmaldir.

e Otoklavin kapaginin kapandigindan emin olunmalidir ve dogru galisma programi secilmelidir. Otoklavdan
malzeme bosaltilirken;

e GOz koruyucu (siper, gozlik), 1siya dayanikli uzun eldiven, 6nltk, 6nt kapal ayakkabi kullaniimalidir.

¢ Kabin igindeki basincin diismis oldugundan emin olmak igin gorsel olarak basing ayari kontrol edilmelidir.
ic basing sifirlanmadan kapagi agilmamalidir.

e Kabin igindeki sicaklik 80 °C'nin altina dustikten sonra kapak agilmahdir.
e Sivilar kapak acildiktan 5 dakika sonra otoklavdan gikariimahdir.

e Yiksek isiya karsi gozlik ve/veya yliz koruyucu ve eldiven kullanin.

¢ Sivi igeren kaplarin kapaklarini otoklava koymadan 6nce gevsetin.

« i¢ basing sifirlanmadan kapagi agmayin.

e Sivilari gikarmak igin kapak agildiktan sonra 5 dakika bekleyin.

o Kapagdi dikkatlice acin (buhara dikkat)

o Otoklavi kullandiktan sonra kapagini agarken eldiven yani sira gikabilecek sicak buhara karsi gézlik ve yliz
siperi kullanin. Ayadiniza olabilecek doékilme ve sacllmalara karsi kapali ve islanmaya dayanikh

ayakkabi/bot/gizme giyin.
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e Cihazin soguk pargalarina uzun siire temas edilmesi soguk yaniklarina neden olabilir — Birlikte teslim edilen
koruyucu eldivenler takilmalidir.

* Bicak ve nesne lizerinde degisiklikler yapmadan 6nce, her numune veya bigak degisikliginden veya ara vermeden
once, gevirme kolu daima kilitlenmeli ve kesici kenar parmak korumasi ile kapatilmalidir!

¢ Bicak veya nesneye yonelik her degisiklik dncesinde, her nesne degisiminden 6nce ve galisma molalarinda
cevirme kolu kilitlenmelidir!

¢ Cevirme kolu yalnizca kriyostat sogutulmus ve kriyo haznesi soguk durumdayken déndurilmelidir!

¢ Buz ¢6zme sirasinda hizli dondurma gubugu ¢ok sicak olabilir! Temas edilmemelidir!

e Mikrotom bigaklari/Tek yonli kesiciler ile ¢alisirken dikkatli olunmalidir. Kesici kenar son derece keskindir ve
agir yaralanmalara neden olabilir!

¢ Bigaklari ve iclerinde bigak/kesici bulunan sékilmus bigak tutucularini agikta birakmayiniz!

¢ Bicaklari asla kesici kenarlari yukari bakacak sekilde birakmayiniz.

o KESINLIKLE diisen bir bigagi tutmaya ¢alismayin!

* Bicak veya nesneye yonelik her degisiklik 6ncesinde ve her nesne degisiminden dnce cevirme kolu kilitlenmeli

ve kesici kenar parmak korumasi ile kapatiimalidir!
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KULLANILAN KIMYASAL MALZEME BiLGI FORMLARI / GUVENLIK BiLGi FORMLARI (Material Safety Data Sheet,
MSDS) Givenlik bilgi formlarin amaci laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerle ilgili bilgiye cabuk erisimi
saglamaktir. Guvenlik bilgi formlari her kullaniciya agiktir. Formlar laboratuvar yénetiminden ya da internetten
temin edilmeli ve herhangi bir kimyasal madde ile galismaya baslamadan 6nce MSDS mutlaka gozden
gecirilmelidir. Laboratuvar yonetimi kullanilan her kimyasal madde igin formlar kullaniciya temin etmekle
ylikUmludir. Hastanemiz tiim laboratuvarlarinda MSDS formlari dosyalanmig ve kimyasal dolaplarinin oldugu

alanda, her ¢alisganin rahat ulasabilecegi bir yerde muhafaza edilmektedir.
Guvenlik Bilgi Formlari her kimyasal madde igin asagida verilen bilgileri igerir:
¢ Kimyasal madde / karisimin adi ve igerigi

e Uretici firma bilgileri

e Zararli madde igerikleri

e Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

* Yangin ve patlama bilgileri

e Sagliga zararhlik bilgileri

e ilkyardim bilgileri

¢ Depolama bilgileri

* Reaktivite ve stabilite bilgileri

e Dokulme veya sizma olmasi ile ilgili bilgileri

¢ Ekolojik ve toksikolojik 6zellikleri

« Ozel tedbirleri

e Ozel korunma bilgileri

e Tasima bilgileri

e Uzaklastirma bilgileri

¢ Yonetmelikler ile ilgili bilgiler

e Diger bilgiler
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8. Acil durumlar ve kazalarda miidahale

8.1. Biyolojik dékilme saciima

8

.1.1. Sivi materyal dokiilme-sacilmalarda miidahele

Dokllen sivi miktari 100 ml'den az ve/veya dusik riskli bir dokilme ise ortam beklenmeksizin
dekontamine edilir.

Yiksek riskli bir dokilme séz konusu ise ortamdaki aerosollerin gokmesi igin yeterli sire bekledikten
sonra risk degerlendirmeye uygun gerekli kisisel koruyucu donanim giyilir.

Lateks/nitril eldivenin Gzerine temizlik eldiveni giyilir.

Dokilen alanin gevresinden baslayarak emici maddelerle alan sinirlandirilir ve sivi emdirilir.

Uzerini kaplayacak miktarda 1/10 camasir suyu (sigratmayacak sekilde) dékilir.

Dokulen sivinin miktarina ve mikroorganizma yikiine bagl olarak en az 20 dakika beklenir.

Daha sonra kullanilan malzeme tibbi atik torbalarina atilir.

Cam kiriklari varsa forseps/masa ile toplanir ve kesici-delici atik kabina atilir.

Temizlik eldiveni gikarilir ve tibbi atik torbasina atilir.

Dokllen alanin Uzerine bir kez daha 1/10 gamasir suyu (sigratmayacak sekilde) dokdilir ve alan
temizlenir.

Kullanilan tim malzeme atilir.

Doékilen Biyolojik Materyal Miktarina Gore Midahale Karari:

@ Nefesini tut ve
ortami terk et

Miktar EVET
>100 &
mL ?

Kapiyi kapat ve
cevredekileri uyar

DIKKAT !
KONTAMINE BOLGCE
GIRIIMEZ

@) 30 dakika bekle! {:D

7
Olay bildirim formu A gr—
doldur.

-

Cift kat eldiven
giyin !

Biyolojik Dokulmelere Miidahale:

Dezenfekte
et
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8.1.2. Kati Materyal Dokiilme-Saciimalarda Miidahale:
¢ Kontamine petri kaplari, plastik tipler, pipetler, doku 6rnekleri, pipet uglari, eldivenler ve enfeksiydz
her tiir kati atigi ilgilendiren dokllme ve sagilmalarda, malzeme kesinlikle elle toplanmaz. Mutlaka faras,

forseps/masa gibi araglarla toplanir. Higbir sey bulunamaz ise kalin bir kartonun Gzerine toplanabilir.

dokulenleri
A~ Kesici-
1~ delici
// cisim var
‘ mi?

kullanarak topla

N

Olay bildirim formu
doldur. Cift kat eldiven

giyin !

Olay sonrasi Istenmeyen Olay Bildirim Formunu doldurun.
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Bir laboratuvardaki tiim galisanlar bir kimyasal doktilme durumda asadida yer alan ekipmanin yerini ve
bu ekipmanin nasil kullanilacagini bilmelidir.

o Go6z yikama dusu

o Tam beden dusu

o Kimyasal dékulme-sagiima kiti
Herhangi bir dokilme durumunda 6ncelikle panik yapilmamali ve riskler degerlendirilmelidir.
Dokulen maddenin ne oldudu ve riskleri biliniyorsa (etiketinden ne oldugu okunabiliyorsa ve dékilen
kimyasala ait bir glvenlik bilgi formu laboratuvarda bulunuyorsa), dokilmenin basit bir dékilme olup
olmadigina karar verilir.
Basit bir doklilme ise ve laboratuvar calisani kendini riske etmeden muidahale edebilecegini
dusunlyorsa kimyasal dokilme-sacgilma kitini kullanarak muidahale gergeklestirilir ve olay bildirim
formu doldurulur.
Dokulme basit degilse ya da kisi midahale konusunda kendini yeterli hissetmiyorsa 6nce tiim calisanlar
alarm aracilidi ile olaydan haberdar edilir. Etkilenen kisi varsa ortamdan uzaklastiriir ve ilk yardim
yapilir. Sonrasinda ortam bosaltilir ve TURUNCU KOD (5555) aranarak yardim istenir. Olay sonrasi

Istenmeyen olay bildirim formu doldurulmalidir.

Kimyasal Bir Dokiilme-Sacilma Durumunda izlenmesi Onerilen Akis:

HAYIR

YARDIM ISTE!...

: Dokilen maddenin
Etiket okunuyor ne oldugunu

MSDS'i var biliyor musunuz?

Acil durum planina
gore davran

BASIT DOKULME

i o HAYIR
= yanma/patlama riski yok BOImRANE MR : - Alarmi cal
: :1):(kst:r'tzzd(u<$;g L) = Etkilenen kisi varsa
: EVET ortamdan uzaklastir,
ilk yardim yap.
" HAYIR » Ortami bosalt
Egitimim var Mudahele o
Kimyasal dokilme W ——* - Yetkililere haber ver
kiti var.
EVETl

MUDAHELE ET L

Kimyasal Dokiilme-Sacilma Kiti:

KISISEL
KORUYUCU St A Cl NOTRALIZAN
DONANIM

- 0\
*
X
™

TEMIZLEME ve
ATIK
EKIPMANI

‘=

Y
AL
4

e:. ,: g
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Kimyasal Dokiilme-Sacgilma Kiti kullanimi

o Oncelikle, KKD giyilmelidir.

o Ardindan, dokilmenin dis sinirinin gevresi sinirlayici ile gevrilerek, sivinin daha fazla yayilmasina
engel olunur.

o Dokilen sivinin asit veya alkali olmasina gére uygun nétralizan madde ile sivinin Uzeri kaplanir.

o Ardindan emici maddeler (kedi kumu, vb.) kullanilarak nétralize edilmis sivi emdirilir ve faras-

stipurge kullanilarak temizlenir.
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Tam onlemlere karsin laboratuvar galisanlarindan birisi ylksek akim nedeniyle elektrik sokuna girerse
asadidaki ilk yardim uygulanmalidir. Boyle bir durumda 6ncelikle elektrik akimi ana salterden kesilmelidir.

Eder bu yapilamiyorsa yalitkan bir madde ile (tahta sopa, vb.) kisi elektrik kaynagindan uzaklastiriimahdir.

Ardindan hemen yardim cagrilmaldir. Acil yardim igin MAVI KOD (2222) aranarak yardim istenmelidir. Eger
kisinin solunumu ve/veya kalbi durdu ise (bu konuda egitim aldiysaniz) kardiyopulmoner resisitasyon (KPR)

yapiniz ve sekilde goéruldigi gibi sok pozisyonu vererek, yardimin gelmesini bekleyiniz.

@) Elektrigi kes. € Gerekiyorsa KPR yap.

s

@ Sok pozisyonu ver

Kayma ve dismeye neden olan tehlikeler, laboratuvar galisanlarinda ciddi yaralanmalara yol agabilir. Bu tir
tehlike kaynaklari; i1slak zeminler, diizgiin olmayan zeminler, uygun monte edilmemis dolap, raf ve cihazlar
ya da ayakaltindaki kablolar, borular, acgik gekmeceler, vb. dir. Bu tir tehlikelerden korunmak igin alinmasi

gereken 6nlemler asadida siralanmistir.

e Yere dokulenleri hemen temizleyin.

e Cevredekileri uyarin.

e Islak zeminler igin uyar isareti koyun.

¢ Yerden gegen kablolari bantlayip yere sabitleyin.
e TUm gegis ve cikiglari agik tutun

Iyi aydinlatma olmayan alanlarda diisme-kayma riski artar. Bu nedenle, laboratuvarlarda tim alanlarin
yeterli aydinlatildi§indan emin olunmalidir. Ulkemizin deprem kusaginda yer aldi§i géz éniine alinarak, acil
durumlar igin gegis ve cikislarin acik kalmasi saglanmaldir. Dondurucu, analizér ve dolap gibi aygit ve

mobilyalarin sabitlenerek bir deprem aninda devrilmeleri ve gikislari kapatmalarina engel olunmalidir.

i [ J =
AN

e DIKKAT
KAYGAN
ZEMIN
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Yangin Laboratuvar galismalar sirasinda yangina yol acabilecek tehlikeler temel olarak asadidaki sekilde
gruplandirilabilir:

Laboratuvarlarda bek alevi ve bunun gibi agik alev kaynaklari en 6nemli yangin tehlikeleri
arasinda yer almaktadir. Bu uygulamalarin yerine insineratér veya tek kullanimlik malzemelerin kullaniimasi

uygundur.

Devrelerin asiri yiklenmesi, uzun elektrik kordonlari, gereksiz yere acgik birakilan ekipmanlar ve
laboratuvar igin tasarlanmamis cihazlar, elektrik sistemindeki yetersiz bakim elektrik kaynakli yanginlara

neden olabilir.

Laboratuvarlarda kullanilan yanici ve patlayici gazlar yangina neden olabilir. Laboratuvardaki asiri
uzun ve bozulmus gaz borulari da bu olasiligi artirir. Gaz kagadi oldugunda ortamin yetersiz havalandiriimasi

hem yangin hem de zehirlenme olasiligini arttirir.
YANGIN ANINDA YAPILACAKLAR

1. Dederlendir: Kendinize ve diger calisanlara yonelik risk (patlama, vb.) var mi? Cevrede yanici-patlayici

madde var mi? Vb. sorular ile hizli bir durum degerlendirmesi yapmak gereklidir.

2. Eyleme geg: Mudahele edebilecedimiz bir durum ise; Cevredekiler uyariimali ve yangina midahale
edilmelidir. Yangin séndurici alevlerin tizerine dedil alevin tabanina sikilmalidir. Yangina miidahale ederken,

acil bir durumda ortami hemen terk edebilmek igin arkaniz gikisa dontk olmahdir.
Yangin bliylk ve hizla yayiliyor ise; Acil yardim igin KIRMIZI KOD (0110) aranarak yardim istenmelidir.

3. Bildir: Olay sorumlulara iletilmeli ve istenmeyen Olay Bildirimi yapilmalidir.

Ay
watdahele et
RS
-
— i N

Laboratuvarda yangin battaniyelerin bulunmasi da son derece 6nemlidir. Gerektiginde alev alan kisinin

Uizerine veya yangina bu battaniye ile miidahale edilebilir.

Kiglk caph yaniklarda yara yerinin 15-20 dakika slre ile su altinda tutulmasi, gerekliyse tibbi yardim

alinmasi Onerilir. Tam olaylarin bildirilmesi, 6nlem alinmasi acisindan gereklidir.
R (' 3 = -
. ' >
— 3| 5 P A 4 ri
o r{ - &
L=l = — =
Yanik yerini suywun Gerekliyse trbbi Bildir
altinda tut (15-20 dk) yvardim al...
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Acil durum g6z dusu laboratuvarda galisanlarin gézlerine herhangi bir zararl sivi temas etmesi halinde ivedi

bir sekilde su ile durulamayi saglayan bir glivenlik ekipmanidir.

Gozleri etkileyen tahta, metal gapaklari, tozlar, kimyasal maddeler gibi yabanci cisimleri gozlerimizden
arindirmak igin maddenin cins ve etkisine gére yaklasik 15 dk sliresince gézler; temiz, ilik ve tanzikli su ile

yikanarak temizlenmelidir.

Gozde kizarikhk ve yanma devam ediyor, artiyor ise vakit kaybetmeden tibbi yardim alinmalidir.

Olay sonrasi Galisan Sadlidi Birimine basvurun ve Istenmeyen Olay Bildirim Formunu doldurun.

Go6z duslari igin sistemin sebeke veya lokal bir depoya baglantilarinin yapilmasi kullanimi igin yeterlidir. Fakat
kullanilan suyun gézlere verebilecedi zarar ve enfeksiyonlar g6z énline alinarak suyun analizi 6nem arz eder.
Ayrica musluk agizlarinin ve filtrelerinin en az ayda bir kere kontroli ve temizligi yapilmasi tavsiye
edilmektedir. Su baglanti elemanlari ise en az alti ayda bir kere temizlenmelidir. Su basinci musluklardan

suyu her iki géze ulastirabilecek sekilde ayarlanmalidir ve uygun su gideri saglanmalidir.

Go6z duslarini kullanirken dikkat edilecek noktalar;

1- Gerektiginde g6z dusunu kullanmak igin asla tereddit etmeyiniz.

2- Acil saglik yardimi saglanmasi igin yakininizdaki bir is arkadasinizla iletisime gegin.

3- Cevrenizde kimse yoksa MGBF (MSDS)’da tavsiye edilen slirede gozlerinizi yikayin daha sonra tibbi
yardim arayin.

4- Gozde rahatsizlik slrtyorsa yikama islemini tekrarlayin.

5- Laboratuvar hortumlarini, dus basliklarini asla g6z dusu olarak kullanmayiniz. Bunlar genel temizlik igin
kullanilirlar, fakat hijyenik olmayabilirler.

6- Asla lavabo musluklarini géz dusu olarak kullanmayiniz.

7- Disarida bulunan bazi g6z duslarinda kisa streligine farkli renkte su akabilir, bu nedenle g6z dusunu
kullanmakta tereddit etmeyiniz.

8- GOz dusunun acil durumlarda kullaniimasini engelleyecek herhangi bir amagla kullanilmasina izin
vermeyiniz.

9- Kullanim sirasinda ve kullandiktan sonra islanan ve kayganlasan zemine dikkat ediniz.
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8.6.2. Vicut dusu

Laboratuvarda yapilan faaliyet sirasinda beden sagligina zarar veren her tir asit, alkali, kostik gibi
maddelerin viicut ile temasi sirasinda olusan tahris, yanma ve yaralamalarda viicudun temizlenmesi igin

kullanilan ilk yardim glivenlik malzemesidir.

Sebeke suyu ile calisir, hizli ve bol su ile yikama yaparak olasi agir hasarlarin 6nlenmesinde yardimci olur.
o Uzerinize kimyasal dékiildigiinde dusun altina girin.

e Ust kolu cekerek 15 dakika siire ile cildinize su tutun.

e Yikama sonrasi buz ya da sicak su ile midahale etmeyin. Doktora basvurun.

Olay sonrasi Calisan Sadhdi Birimine basvurun ve Istenmeyen Olay Bildirim Formunu doldurun.
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9. Calisan saglig1 ve Stirveyans

Saglk Taramalari/Biyolojik izlemler; ise baslayan her calisanin saglk izlemleri, is kazalari, isle ilgili

hastaliklar, meslek hastaliklari, kronik saglik sorunlari, bagisiklamalar gibi bilgiler Calisan Saghdi biriminde
takip edilir.

Calisanlar icin yapilacak tarama testleri, testlerin hangi siklikta ve kimlere uygulanacagi Calisan Saglidi
Tarama Planinda belirlenir. Birim bu programi yillik olarak hazirlayip bashekimligin onayindan sonra
calisanlara duyurur. Calisanlara yonelik saglik tarama ve takip karti olusturulur. Saglik taramalari igin
calisan, calisan sagligi ve glivenligi birimi muayene odasinda, isyeri hekimi ve hemsiresi tarafindan periyodik
muayenesi yapilir, gerekli tahliller istenir, sonuglar isyeri hekimi tarafindan degerlendirilir ve sonug galisana

iletilir.

Laboratuvar galisanlar peryodik olarak calisan saglidi taramalarindan gegmelidir.

Herhangi bir kontrendikasyon olmadikga asagidaki asilar 6nerilir:

« Hepatit B asisi. Uglincii (son) dozdan 1-2 ay sonra anti-HBs titresine baktirin.

« influenza asisi. Her yil yapilmasi énerilir,

o Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak. Onceden yapilmamis ise veya aktif gecirilmis enfeksiyona bagli
badisiklidiniz yoksa 4 hafta arayla 2 doz KKK yaptirin. KKK asisi olmadan 6nce gebe olunmadidindan emin
olunmahdir. Agi olduktan sonra en az 1 ay slreyle gebe kalinmamahdir.

« Sucicedi. Onceden sucice§i geciriimemis veya asilanilmamissa ya da sugicedine bagisik olunduguna iliskin
serolojik kanit yoksa 4 hafta arayla 2 doz sugigedi asisi yaptirin.

e COVID-19. COVID-19 hastaliginin teshis ve tedavisini Gstlenen saglk galisanlarinin SARS-CoV-2 etkenine
maruz kalma orani yliksektir. Bu nedenle son bilimsel veriler dikkate alinarak COVID-19 asisi uygulanmasi
dederlendirilmelidir.

e Tdap (Tetanoz, difteri, aseliiler bogmaca). Eriskin donemde bogmaca asisi yapilmamis ise bu asi yapilabilir.
Onceden Td (tetanoz-azaltiimis difteri toksoidi) asilari yapilmis ise Tdap yapilabilir. On yilda bir Td rapeli
yapiimalidir.

e Meningokok. Rutin olarak meningokok galisilan laboratuvarlardaki personele énerilir.

Laboratuvar calisanlari saghk durumlari hakkinda laboratuvar sorumlusuna bilgi vermelidir. Bu durumlar
arasinda:

o Gebelik (TORCH etkenlerine yonelik calisma yuritilen laboratuvarlarda gebelerin galistiriimasi risk analizi
yapildiktan sonra degerlendirilmelidir).

e Immunosipresif durumlar ve tedavi (6rnedin, kortikosteroid kullananlarin mikobakteriyoloji

laboratuvarlarinda veya enterik patojenlerin calisildidi laboratuvarlarda calismalari riskli olabilir) yer alir.

Is Kazalari ve Meslek Hastaliklarinin Bildirimi ve izlemi; isyerinde meydana gelen kazalarin bildirimi ve izlemi
calisan yaralanmalar ve bildirimi talimatina gére yapilir. Galisanlarin mesleki kaza ve yaralanmalarinin
tedavisi ve calisanlarin glvenligini tehdit eden, ramak kala ya da gergeklesen istenmeyen olaylarin
bildirimlerinin yapilmasi sadlanir. Calisanlarin maruz kaldigi olaylar kayit altina alinir ve gerekli dizeltici
onleyici faaliyetler baslatilir. Calisanlarin, mesleki kaynakh olaylar sonucu gelisebilecek tibbi ve psikolojik

durumlara y6nelik destek hizmeti alabilmesi saglanir.
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10. Yasak ve Uyari isaretleri-anlamlari

Isaretler

@D

(R
D
%

>pP>@

B>P>

F+

> B>

Anlamlan

Sigara igilmez

Sigara icmek ve aclk alev
kullanmak yasaktir

Suyla sdndurmek yasaktir

Yetkisiz kimse giremez

Patlayici madde (E)

Oksitleyici madde (O)

Zehirli (toksik) madde (T)

Cok zehirli (toksik) madde (T+)

Tahris edici madde (Xi)

Zararli madde (Xn)

Cok kolay alev alici madde (F+)

Kolay alev alici madde (F)

Uyulmasi zorunlu kurallar ve anlamlari
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Islemler

BB>EBERPPPRO®S

Anlamlan

Agizla pipetleme yasaktir

Yiyecek tiketmek yasaktir

icecek tilketmek yasaktir

Dokunma

Asindirici (koroziv) madde (C)

Radyoaktif madde

Biyolojik tehlike

Yiksek 1s1

Dusuk 1s1 tehlikesi

Elektrik tehlikesi

Tehlike

Disme tehlikesi



Isaretler Anlamlan Isaretler

Gozlik kullan

Yz siperi kullan

SO0

Yonlendirme isaretleri ve anlamlari

Anlamlan

Acil ¢ikig, kacis yolu

Yonler (yardimci bilgi isaretleri)

S|

Sedye

Q
=
@
=
ﬁ m
b4

Yanginla mucadele isaretleri ve anlamlar
Isaret Anlami

‘II‘69 Yangin hortumu
|

Yangin merdiveni

gam
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Eldiven giy @

Isaretler

Yonler (yardimci bilgi isareti)

Anlamlari

Koruyucu elbise giy

Kulak koruyucu tak

Maske kullan

Anlamlari

Guvenlik dusu

Go6z dusu

Acil yardim ve ilk
yardim telefonu



Hastanemizde Kullanilan Acil Durum Kodlari

Hastanede bebek ya da gocuk kagirma riski

Pembe Kod 3333 ve/veya eyleminin s6z konusu oldugu
durumlarda zamaninda midahale edilmesi

amaciyla olusturulan acil uyar kodudur.

Beyaz Kod 1111 Hastanede calisanlara yonelik siddet
durumunda acil uyar kodudur.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

SORUMLU TEKNIKER KALITE KOORDINATORU KALITE YONETiIM TEMSILCISi




